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Eines der bekanntesten Werke des Antwerpener Künstlers Quentin Mas-
sys (unten) hatte Beiratsmitglied Hanna Wehmeier als Vorlage genommen, 
als sie ihre Idee eines Wettbewerbs auslobte: Aufgabe für den erweiter-
ten Vorstand des Kulturvereins Schneverdingen war es, dieses Bild aus 
dem 16. Jahrhundert nachzustellen: „Der Geldwechsler und seine Frau“ 
hat der flämische Maler 1514 mit Ölfarben auf Holz gemalt, heute hängt 
das Werk im Pariser Louvre. Gewinner des Wettbewerbs wurden Jörg 
Birkhold und Susanne Ziegele (oben): Die beiden gaben sich erkennbar 
detailverliebt, hatten aber auch viel Spaß bei der kreativen Umsetzung 
der Aufgabe. Ihre formidable Interpretation wurde mit dem ersten Preis, 
eine Flasche selbstgemachter Eierlikör, belohnt. Foto: KV Schneverdingen

Polizei sucht Zeugen
SCHNEVERDINGEN.  Die Polizei 

sucht Zeugen zu einem Geschehen, 
das sich am Mittwoch, dem 20. Ja-
nuar, nachmittags gegen 16.45 Uhr 
in Schneverdingen ereignet hat. Wie 
ein Polizeisprecher beschreibt, sol-
len in der Verdener Straße, Fahrtrich-
tung Heber, sich zwei ältere, dunkle 
Fahrzeuge der Marke BMW mögli-
cherweise ein Rennen geliefert ha-
ben. „Ein Zeuge beschrieb, dass sie 
in Höhe eines Fußgängerüberweges 

auf der Gegenfahrbahn mit überhöh-
ter Geschwindigkeit gefahren seien 
und trotz Gegenverkehrs nicht ab-
gebremst hätten, sodass der Gegen-
verkehr zum Bremsen gezwungen 
wurde“, so der Polizeisprecher. Per-
sonen wurden nicht verletzt, zu ei-
nem Unfall kam es nicht. Zeugen 
werden gebeten, sich mit der Polizei 
Schneverdingen unter der Rufnum-
mer (05193) 982500 in Verbindung 
zu setzen.

Kurzfilm der Woche: „Dissonance“
SCHNEVERDINGEN. „Dissonan-

ce“ heißt die Produktion, die der 
Schneverdinger Verein „LichtSpiel“ 
jetzt im Rahmen seiner Reihe „Kurz-
film der Woche“ präsentiert: Vom 21. 
Januar an ist das Programm unter 
www.lichtspiel-schneverdingen.de 
kostenlos online zu sehen. Der Verein 
möchte Interessierten weiterhin Fil-
me zeigen, und zwar auf seiner Web-
site beim wöchentlich wechselnden 
„Kurzfilme der Woche“. Dort stellt 
dieses Mal „Dissonance“ Fragen 
rund um Realität und Vorstellung und 
wer die Grenzen dazwischen defi-

niert: In einer kugelförmigen Stadt, 
weit über der restlichen Welt, lebt ein 
einsamer Pianist mit seinem gno-
menhaften Diener. Als eines Tages 
die harte Realität über seine Fanta-
siewelt hereinbricht, beginnt für den 
verwirrten alten Straßenmusikanten 
eine wahnwitzige Odyssee zwischen 
Psychose und Wirklichkeit. Till No-
wak führte bei dem Animationsfilm 
Regie und schrieb auch das Dreh-
buch. Der deutsche Kurzspielfilm 
aus dem Jahr 2015 hat eine FSK-Frei-
gabe ab sechs Jahren und trägt das 
FBW-Prädikat: „besonders wertvoll“.

Als „Kurzfilm der Woche“ präsen-
tiert „LichtSpiel“ dieses Mal „Dis-
sonance“. Foto: LichtSpiel e.V.

Bürgerbegehren: Kein 
Mediationsverfahren 
Kreisausschuss macht Initiatoren ein Angebot, diese lehnen dankend ab

Ziel des Mediationsverfahrens, das 
beim zuständigen Gericht beantragt 
werden solle, sei es, so Ostermann 
nach der Sitzung des Kreisausschus-
ses, „dass die Initiatoren des Bürger-
begehrens von ihrem Ansinnen, einen 
Bürgerentscheid durchführen zu las-
sen, ablassen und es stattdessen 
eine Bürgerbefragung geben soll. 
„Ein Bürgerentscheid würde jetzt 
unter vielen offenen Fragen durch-
geführt werden“, unterstrich der 
Landrat. Das wäre bei einer Bürger-
befragung am Ende des Planungs-
verfahrens nicht der Fall, zumal dann 
Fragen wie nach den Gesamtkosten 
oder dem Anteil des Landkreises ge-
klärt seien. „Dann kann man die ehr-
liche Frage stellen: Liebe Bürgerinnen 
und Bürger, wollt ihr ein Gesamtklini-
kum, oder wollt ihr es nicht?“, kon-
statierte Ostermann. Ein solches 
Votum solle dann auch bindend sein. 
Wichtig sei, dass zur Befragung alle 
Fakten auf dem Tisch lägen, dass 
„mit offenen Karten gespielt“ werde. 
Votiere die Mehrheit bei der Bürger-
befragung mit „Nein“, dann hätte dies 
in Sachen Gesamtklinikum das Aus 
zur Folge. „Das muss jedem klar 
sein“, meinte der Landrat.

Das Verwaltungsgericht habe in 
seiner Urteilsbegründung unmissver-
ständlich klar gemacht, dass es nicht 
mehr um die Frage gehe, ob es ein 
Gesamtklinikum bei Dorfmark geben 
werde, oder ob es nach Bad Falling-
bostel komme. Es gehe nur noch um 
die „Gesamtfrage“, so Ostermann, 
„kriegen wir ein Gesamtklinikum in 
den Heidekreis, oder kommt es 

nicht.“ Das Verwaltungsgericht habe 
auch deutlich gemacht, dass es nicht 
möglich sei, die Planungen für den 
Standort Bad Fallingbostel („F4“) auf 
einen anderen Standort „umzuswit-
chen“. „Durch die Aussage des Ver-
waltungsgerichts haben wir hier Klar-
heit bekommen“, unterstrich der 
Landrat. Im Falle eines erfolgreichen 
Bürgerbegehrens werde die Zeit nicht 
ausreichen, um fristgerecht Förder-
mittel für einen anderen Standort zu 
beantragen.

Ostermann machte noch einmal 
deutlich, dass der Landkreis eine ein-
malige Chance habe, ein modernes 
Gesamtklinikum zu erhalten. Gerade 
in der Corona-Pandemie habe sich 
gezeigt, dass eine solche Situation 
mit Häusern an zwei Standorten 
schwer zu händeln sei. „Dass dies 
schwierig ist, sagt Geschäftsführer 
Dr. Achim Rogge immer wieder“, 
meinte der Landrat: „Ich appelliere an 
alle, dass wir uns die Chance auf ein 
Gesamtklinikum nicht entgehen las-
sen sollten.“ Es sei mehr als fraglich, 
ob es für ein solches Projekt im Hei-
dekreis in den kommenden Jahren 
noch einmal Gelder in dieser Größen-
ordnung geben werde. Im Zuge der 
Corona-Krise verschulde sich die 
öffentliche Hand mit Billionen Euro, 
da sei in den nächsten Jahren eher 
nicht mit hohen Fördersummen für 
Krankenhausprojekte zu rechnen. 
Sollte das Projekt Gesamtklinikum 
letztlich nicht zustande kommen, wä-
re dies ein herber Schlag für die Ge-
sundheitsversorgung im Kreis. Mit 
einem Mediationsverfahren wolle der 

Kreisausschuss den Initiatoren des 
Bürgerbegehrens die Hand reichen. 
„Meine Bitte an die Initiatoren ist, sich 
nicht von vornherein zu verschlies-
sen“, sagte der Landrat. Über ein 
solches Verfahren unter gerichtlicher 
Regie sei Neutralität gewährleistet. 
„Es ist ein Angebot an die andere 
Seite, um die verfahrenen Dinge wie-
der zurechtzurücken und wieder 
sachlich und fair miteinander umzu-
gehen“, erklärte Ostermann. Dabei 
gehe es auch darum, „mit Tatsachen 
zu operieren und nicht über Dinge zu 
diskutieren, die nicht umgesetzt wer-
den können.“

Im Anschluss an die Sitzung des 
Kreisausschusses meldete sich Se-
bastian Zinke, Vorsitzender der 
SPD-Kreistagsfraktion, der dem KA 
angehört, per Pressemitteilung zu 
Wort: „Wir haben heute angeregt, 
nicht einfach nur eine Beschwerde 
beim OVG einzulegen, sondern dort 
ein gerichtliches Mediationsverfah-
ren zwischen Landkreis und den Ini-
tiatoren anzustreben. Wir brauchen 
eine einvernehmliche Lösung zum 
Wohle des Heidekreises. Neben den 
komplizierten Rechtsfragen, die so 
noch nie von einem Gericht entschie-
den worden sind, haben wir mit der 
von den Initiatoren vorgeschlagenen 
Fragestellung ein ganz praktisches 
Problem: Für einen Krankenhausneu-
bau in Dorfmark wird es keine Förder-
mittel geben. Dies hat auch das Ver-

waltungsgericht Lüneburg in seinem 
Beschluss festgestellt.“ Außerdem, 
so Zinke weiter, habe sich die Stadt 
Bad Fallingbostel festgelegt: „Einen 
notwendigen Bebauungsplan will der 
Rat nur in Fallingbostel, nicht jedoch 
in Dorfmark erlassen.“ Ein Klinikneu-
bau in Dorfmark sei damit ausge-
schlossen. In einem Mediationsver-
fahren könnte daher statt des bean-
tragten Bürgerentscheids die Durch-
führung einer kreisweiten Bürgerbe-
fragung zum Projekt Neubau des 
Heidekreisklinikums in Bad Falling-
bostel vereinbart werden. Zinke: „Wir 
würden so dem Bedürfnis vieler Men-
schen nachkommen, ihre Meinung 
zum Neubau des Heidekreisklini-
kums einzubringen. Wer nicht mit 
dem Projekt einverstanden ist, könn-
te dann mit Nein stimmen. Wir wollen 
keine Rechtsgeschichte durch Ge-
richtsurteile schreiben, sondern wol-
len die beste Gesundheitsversorgung 
für alle Menschen im Heidekreis und 
die Bürgerinnen und Bürger auf dem 
Weg dorthin beteiligen.“

Die Reaktion der Initiatoren des 
Bürgerbegehrens ließ nicht lange auf 
sich warten. In einem Pressege-
spräch machten Otto Elbers, Adolf 
Köthe, Werner Salomon und Dr. Wolf-
ram Franz am vergangenen Mittwoch 
ihrem Unmut über die Beschlüsse 
des KA Luft. 

Lesen Sie mehr dazu auf Seite 2.

Berichtete am vergangenen Dienstag über die Beschlüsse des Kreisaus-
schusses: Landrat Manfred Ostermann. Foto: mk

BAD FALLINGBOSTEL (mk). Nachdem die 1. Kammer des Verwaltungs-
gerichts (VG) Lüneburg in ihrem Beschluss vom 7. Januar dieses Jahres 
den Kreisausschuss (KA) dazu verpflichtet hat, das Bürgerbegehren zum 
Standort eines neuen Heidekreis-Klinikums (HKK) vorläufig zuzulassen 
(HK berichtete), kam der KA als zuständiges Organ des Landkreises am 
vergangenen Dienstagvormittag in einer Sitzung zusammen, um das 
weitere Vorgehen zu beraten. Über das Ergebnis der drei Stunden dau-
ernden Gespräche informierte Landrat Manfred Ostermann im Anschluss 
an die Zusammenkunft. Der KA hat mehrheitlich beschlossen, das Bür-
gerbegehren der Initiatoren zum Standort des Heidekreis-Klinikums zu-
zulassen. Zugleich hat sich die Mehrheit des Gremiums dafür ausgespro-
chen, Beschwerde gegen die Entscheidung des Verwaltungsgerichts 
Lüneburg beim Oberverwaltungsgericht einzulegen und eine Aussetzung 
der für den Bürgerentscheid geltenden Fristen zu beantragen. Laut Oster-
mann werde ein Bürgerentscheid dennoch vorbereitet, zumal die Ab-
stimmung, um die Frist zu wahren, bis zum 18. April erfolgen müsste. 
Last but not least hat der Kreisausschuss mehrheitlich beschlossen, ein 
gerichtliches Mediationsverfahren zwischen Landkreis und Initiatoren 
des Bürgerbegehrens anzuschieben. „Wir reichen die Hand, mit der 
großen Bitte, dass man sie nimmt“, betonte der Landrat. Das war einen 
Tag später allerdings obsolet, denn die Initiatoren des Bürgerbegehrens 
lehnen das Mediationsverfahren ab und bezeichneten dieses Angebot 
als „Augenwischerei“ und „Mogelpackung“.
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Azubis gesucht 
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„Ein lächerlicher Vorschlag“
Initiatoren des Bürgerbegehrens zu den Beschlüssen des Kreisausschusses

SOLTAU (mk). Die Reaktion kam 
schnell und fiel eindeutig aus: Einen 
Tag nach den Beschlüssen des 
Kreisausschusses, das Bürgerbe-
gehren zum Standort eines neuen 
Heidekreis-Klinikums zuzulassen, 
zugleich Beschwerde gegen das 
Urteil des Verwaltungsgerichtes 
einzulegen und den Initiatoren des 
Bürgerbegehrens ein Mediations-
verfahren anzubieten (siehe Bericht 
auf Seite 1), meldeten sich Otto El-
bers, Adolf Köthe, Werner Salomon 
und Dr. Wolfram Franz in einem 
Pressegespräch in Soltau zu Wort. 
In diesem machten die Initiatoren  
des Bürgerbegehrens ihrem Unmut 
über die Beschlüsse des Kreisaus-
schusses Luft.

„Notgedrungen hat der Kreisaus-
schuss am 19. Januar 2021 ent-
schieden, dem Urteil des Verwal-
tungsgerichts Lüneburg entspre-
chend, das Bürgerbegehren zur 
Krankenhaus-Standort-Suche zuzu-
lassen. Darüber freuen wir uns.  Wir 
erwarten, dass der Kreisausschuss 
auch unverzüglich dem Gerichtsur-
teil weiter folgt und einen Termin für 
den Bürgerentscheid festlegt“, 
machte Franz deutlich. Die Initiatoren 
begrüßten, „dass nun endlich die be-
rechtigte und demokratisch gewollte 
Bürgerbeteiligung durchgeführt wer-
den kann.“ Die Mitglieder des Kreis-
ausschusses hätten allerdings nur 
zugestimmt, „weil sie es mussten“, 
betonte Franz. 

„Für uns ist der Standort F4 bei 
Bad Fallingbostel weiterhin nicht ak-
zeptabel. Wir bleiben bei unserem 
Kurs“, unterstrich Köthe. Rund 
12.600 Bürgerinnen und Bürger des 
nördlichen Landkreises hätten per 
Votum deutlich gemacht, dass sie 
einen für sie schlecht erreichbaren 
Klinik-Standort zwischen Walsrode 
und Bad Fallingbostel ablehnten, 
„weil er nicht, wie irreführend be-
hauptet, in der Kreismitte, sondern 
wieder zu weit südlich liegt.“ 

„Erwiesenermaßen konnte im süd-
lichen Bereich von Walsrode seit 20 
Jahren ein Krankenhaus nicht wirt-
schaftlich betrieben werden“, beton-
te Franz. Es sei nicht nachvollziehbar, 
warum Bürgerinnen und Bürger im 
Landkreis weiterhin „für die Fehlpla-
nung unserer Politiker bezahlen“ und 
weitere Jahrzehnte „mit Millionen-
summen ein Klinikum stützen sollen, 
das von einer Vielzahl der Menschen 
im Landkreises nicht genutzt werden 

kann und wird.“ Auch neue Patienten 
aus den Nachbarkreisen seien nicht 
zu erwarten. Ein neues Heide-
kreis-Klinikum am Standort F4 könne 
„wieder nicht betriebswirtschaftlich 
tragfähig sein.“ 

Zur Argumentation, dass bei einer 
Umplanung von F4 auf einen Stand-
ort bei Dorfmark aus Gründen feh-
lender Zeit eventuell erreichbare 
Fördermittel möglicherweise nicht 
mehr fristgerecht beantragt werden 
könnten, erklärten die Initiatoren:  
„Dann wird es diesmal möglicher-
weise keine Fördermittel geben. Das 
haben dann der Landrat und führen-
de Kreispolitiker zu verantworten. 
Diese sind wiederholt und jetzt er-
neut das Risiko eingegangen, ein 
transparentes Standort-Suchverfah-
ren unter Bürgerbeteiligung zu ver-
weigern, und es bei Bürgerprotesten 
dann möglicherweise nicht mehr 
rechtzeitig zu schaffen, einen von 
allen Seiten akzeptierten Standort für 
eine neue Klinik zu finden.“  Die Zu-
lassung des Bürgerbegehrens sei 
seit Monaten torpediert und verzö-
gert worden.  „Es wundert uns, dass 
nun versucht wird, die nächste Ins-
tanz abzuwarten“, betonte Franz. Es 
sei zu befürchten, dass die Chance 
„auf eine zeitgemäße Krankenhaus-
versorgung in unserem Landkreis 
zunächst verspielt wird.“

Laut Elbers habe selbst der 
Rechtsbeistand des Heidekreises im 
Verfahren vor dem Verwaltungsge-
richt „zugegeben, dass  auch künftig,  
im Rahmen der Krankenhauspla-
nung des Landes, Klinikneubauten 
nach dem Niedersächsischen Kran-
kenhausgesetz zu fördern sind. Wir 
wollen lieber später ein neues Kran-
kenhaus, dann aber am richtigen 
Standort.“

Sollte die Stadt Bad Fallingbostel 
weiterhin im Bereich Dorfmark einen 
Klinik-Standort verhindern, so die 
Initiatoren weiter, „müssen wir die 

Standortsuche nördlich von Dorf-
mark etwas oberhalb der Landkreis-
mitte ausweiten. Falls ein Standort  
in der wahren Kreismitte am Ende 
nicht möglich sein sollte und falls 
unserem Landkreis Fördermittel für 
ein neues Krankenhaus nicht zuge-
teilt werden, ist unser Ziel die Moder-
nisierung und der Erhalt der beiden 
Kliniken in Soltau und Walsrode als 
ortsnahe Notfall- und Erstversor-
gungskliniken.“

Was die vom Kreisausschuss be-
schlosssene Beschwerde gegen das 
Urteil des Verwaltungsgerichts Lüne-
burg angeht, so zeigten sich die Ini-
tiatoren „einerseits verwundert, an-
dererseits enttäuscht.“ Landrat und 
Kreisausschussmitglieder stemmten 
sich auch nach verlorener Gerichts-
verhandlung „weiter trotzig gegen die 
eindeutige Gesetzeslage und versu-
chen Gesetze zur demokratisch ge-
wünschten Bürgerbeteiligung nach 
Art von Winkeladvokaten auszuhe-
beln.“ Das Beharren der Kreisaus-
schuss-Mitgl ieder auf ihrem 
Wunsch-Standort F4 zeige „ihre man-
gelnde Sensibilität und Weitsicht, 
auch ihre Nachlässigkeit im Umgang 
mit Steuergeldern. Die Entscheider 
nehmen durch ihr willkürliches Ver-
halten obendrein die Spaltung des 
Landkreises in Kauf und machen im-
mer noch keine Anstalten, die Spal-
tung wieder zu befrieden. Der Politik-
verdrossenheit wird mit solchen Ak-
tionen bestimmt Vorschub geleistet.“

Einer Entscheidung des Oberver-
waltungsgerichtes sehen die Initia-
toren, wie sie betonten, „vertrauens-
voll entgegen“, denn: „Wir sind opti-
mistisch, dass das Gericht genauso 
wie das Lüneburger Verwaltungsge-
richt gesetzestreu wieder im Sinne 
der Bürgerinnen und Bürger des 
Landkreises entscheiden wird.“ 

Zum Angebot des Kreisausschus-
ses, die Initiatoren sollten ihren An-
trag zurücknehmen, dafür werde die 

Beschwerde vor dem Oberverwal-
tungsgericht zurückgezogen und es 
später eine Bürgerbefragung zum 
Bau eines Gesamtklinikums bei Bad 
Fallingbostel geben, fanden die vier 
Vertreter der Initiative klare Worte. 
Dieser „Vergleich“ sei „Augenwi-
scherei“ und eine „Mogelpackung.“ 
Laut Köthe sei eine Bürgerbefragung 
lediglich eine Option, die die Politik 
zur Orientierung nutzen könne. „Das 
wäre vor der Beschlussfassung des 
Kreistages am 26. Juni vergangenen 
Jahres eine Möglichkeit gewesen, 
jetzt aber nicht mehr“, meinte Köthe. 
Eine Bürgerbefragung ersetze kei-
neswegs den Bürgerentscheid. Das 
sehen auch seine Mitstreiter so: „Das 
ist doch ein lächerlicher, uns Initiato-
ren verhöhnender, nicht ernstzuneh-
mender Vorschlag“, sagte Franz: 
„Wir fühlen uns wie Kleinkinder be-
handelt. Das ist kein Vergleich, das 
ist kein Handreichen. Landrat und 
Kreisausschuss wollen uns über den 
Tisch ziehen.“ 

Die Initiatoren betonten, ihre 
12.600 Unterstützer nicht im Stich 
lassen zu wollen: „Deshalb können 
wir dieses unredliche Vergleichsan-
gebot nur ablehnen.“ Mit ihrem Vor-
schlag eines Kreisklinikums in der 
Mitte des Landkreises „bei Dorf-
mark“ hätten sie „bereits den Kom-
promissstandort zwischen Nord und 
Süd vorgeschlagen: „Mehr Kompro-
miss geht nicht.“

„Für uns ist jetzt wichtig, zu wissen, 
wann der Bürgerentscheid stattfin-
det“, so Köthe abschließend. 
„Schließlich müssen wir uns vorbe-
reiten und die Kommunen müssen 
Wahlhelfer organisieren.“

„Wir können dieses unredliche Vergleichsangebot nur ablehnen“: (v.li.) Adolf Köthe, Otto Elbers, Dr. Wolfram 
Franz und Werner Salomon.  Foto: mk

Formulare bewerten
Steuerverwaltung fördert Verständlichkeit‚

HEIDEKREIS. Die Steuerverwal-
tung in Deutschland prüft, wie Be-
scheide und Schreiben verständli-
cher formuliert werden können.  Das 
Leibniz-Institut für Deutsche Spra-
che (IDS) unterstützt diese Arbeiten 
als wissenschaftlicher Kooperations-
partner. Finanzminister Reinhold Hil-
bers ruft auch die Bürgerinnen und 
Bürger in Niedersachsen auf, erst-
malig die Verständlichkeit von Texten 
der Steuerverwaltung zu bewerten 
und aktiv an der Verbesserung der 
Verwaltungssprache mitzuwirken. 
„Es ist wichtig, dass die Bürgerinnen 
und Bürger das Handeln und die Ent-
scheidungen der Steuerverwaltung 
nachvollziehen und verstehen kön-

nen. Das ist zurzeit manchmal 
schwierig und komplex. Das Steuer-
recht ist fachspezifisch und für Nicht-
fachleute schwer zu verstehen. Bür-
gernahe Sprache kann zum Ver-
ständnis einen wichtigen Beitrag 
leisten. Ich freue mich über jede 
einzelne Rückmeldung, die uns die-
sem Ziel näherbringt“, so Hilbers. Die 
Teilnahme ist ab sofort über folgen-
den Link möglich: https://www.uni-
park.de/uc/IDS_Steuertexte/ . Die 
Befragung erfolgt anonym und dau-
ert etwa 20 bis 30 Minuten.  Weitere 
Informationen finden sich auf der 
Internetseite des IDS: https://www.
ids-mannheim.de/zfo/verstaendlich-
keit-von-verwaltungssprache.html.

Video gewinnt erneut
„Vier Hufe für ein Heidelujah“ ausgezeichnet

HEIDEKREIS. Die mehrteilige Do-
kumentation der Lüneburger Heide 
GmbH über das Leben eines Kutsch-
pferdes in der Lüneburger Heide mit 
dem Titel „Vier Hufe für ein Heidelu-
jah“ wurde jüngst auf der „NATOU-
RALE“, einem Natur- und Tourismus-
Filmfestival, mit einem „Laurel“ aus-
gezeichnet. Coronabedingt ging die 
Veranstaltung diesmal digital über die 
Bühne.  Die Natourale ist ein Filmfe-
stival für Dokumentationen, Reporta-
gen sowie Werbe- und Spielfilme zu 
den Themen Natur, Umwelt, Reise 
und Tourismus und findet jährlich in 
Wiesbaden statt. Mit dem „Laurel“ 
(S i ege rk ranz )  wü rd ig t  d i e 
„NATOURALE“-Jury die besondere 
Leistung und die Qualität des Films. 
Der „Laurel“ wird für die Filme verlie-
hen, die es in die „Official Selection“ 
des Festivals schaffen, also zu den 
besten gehören. Für den März 2021 
ist ein Nachholtermin für das Festival 
angesetzt, dann soll der Film „Vier 
Hufe für ein Heidelujah“ dort gezeigt 
werden. „Wir freuen uns, dass unsere 
Filmproduktion erneut ausgezeichnet 

und von internationalen Fachleuten 
gewürdigt“ wurde, so Lüneburger- 
Heide-GmbH-Geschäftsführer Ulrich 
von dem Bruch. Die Tourismusgesell-
schaft setze im Marketing stark auf 
das Medium Film und  authentische 
Naturthemen aus der Lüneburger Hei-
de. „Wir haben weitere Filme dieser 
Qualität fertig, einige kann man schon 
auf unserem Youtube-Kanal sehen“, 
unterstrich von dem Bruch. Bereits im 
April 2020 hatte der Film „Vier Hufe 
für ein Heidelujah“ den Second Star 
beim Filmfestival „The Golden City 
Gate“ gewonnen. Die Lüneburger 
Heide war in ihrer Kategorie damals 
die beste deutsche Region. Einge-
reicht wurden insgesamt 127 Beiträge 
in verschiedenen Kategorien -„Vier 
Hufe für ein Heidelujah“ aus 29 Län-
dern und Regionen, von Tahiti bis zur 
Lüneburger Heide. Der gesamte Film 
ist auf Youtube unter https://youtu.be/ 
4KRFWbN0XsQ zu sehen. Den You-
tube-Kanal der Lüneburger Heide 
finden Interessierte unter: https://
www.youtube.com/user/lueneburger 
heideTV.

Umgekippt
RETHEM. Aus Unachtsamkeit des 

62jährigen Fahrers kam ein Acker-
schlepper mit Anhänger am Mitt-
woch gegen 10.45 Uhr bei Rethem 
von der Fahrbahn ab. Der Anhänger 
kippte um und verlor die Ladung.

PASSBILDER & TOP- 
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Für  unverlangt  eingesandte  Manu-
skripte übernimmt der Verlag keine 
Gewähr.
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Abholung möglich nach telefonischer 
oder E-Mail Rücksprache!

Bleiben Sie zu Hause, 

wir kommen zu Ihnen!

       Jetzt unseren 
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Winkelmann zieht zurück
Ratsvorsitzender in Munster kommt SPD-Antrag zuvor: Mandatsverzicht

MUNSTER (ari). Für reichlich Wir-
bel und Unverständnis sorgte ein 
bei Facebook am 23. Dezember 
vergangenen Jahres eingestelltes 
Video des Munsteraners Lutz Win-
kelmann, in dem sich der Christ-
demokrat über seiner Meinung 
nach mangelnden Bürgerservice im 
örtlichen Rathaus mokiert. Die SPD 
und die Gruppe FDP/von Scheffer 
hatten daraufhin angestrebt, in ei-
ner außerordentlichen Ratssitzung 
Winkelmann von seinem Posten als 
Ratsvorsitzender abzuberufen. 
Dem ist der CDU-Ratsherr am 
Dienstag zuvorgekommen, indem 
er mit sofortiger Wirkung auf sein 
Ratsmandat verzichtete. Ihm sei 
einfach die Sicherung durchge-
brannt, so Winkelmann gegenüber 
dem Heide-Kurier. Er bedauere sein 
Verhalten und trage mit seinem 
Rückzug nun die Konsequenzen. 
Sein Kreistagsmandat will der Jurist 
behalten, aber zur nächsten Wahl 
nicht mehr antreten.

So wie in anderen Rathäusern in 
umliegenden Städten und Gemein-
den auch ist das Bürgerbüro in 
Munster pandemiebedingt nur ein-
geschränkt erreichbar. Seit Über-
schreitung des Inzidenzwertes von 
50 im Oktober 2020 ist ein Besuch 
nur nach telefonischer Anmeldung 
möglich. Für die kundenintensiven 
Bereiche wie Bürgerbüro und Sozial-
amt gilt bereits seit Beginn der Pan-
demie, dass für persönliche Anliegen 

Termine vereinbart werden müssen. 
„Hierüber ist auch im Verwaltungs-
ausschuss regelmäßig berichtet wor-
den“, so Melanie Bade, Fraktions-
vorsitzende der SPD-Fraktion. Für 
das Bürgerbüro ist es zudem seit  
Dezember möglich, sich online einen 
Termin zu besorgen - darüber wurde 
auch mehrfach in den Medien be-
richtet, auch die Homepage der 
Stadt Munster weist darauf hin.

Winkelmann allerdings erreichte 
bei der Hotline keinen - auch bei 
mehreren Versuchen nicht, wie er be-
teuert - und kam dann beim Geld-
abheben am Automaten gegenüber 
vom Bürgerhaus spontan auf die 
Idee, sich persönlich einen Termin zu 
holen: „Ein anderer Kunde kam ge-
rade heraus und gab mir quasi die 
Tür in die Hand, also ging ich hinein“. 
Doch bevor er überhaupt sein An-
liegen habe vorbringen können, sei 
er von einer Mitarbeiterin übel an-
geschrien worden, das Rathaus sei 
geschlossen. „Das war heftig, was 
ich erlebt habe an dem Tag. Das hat 
bei mir zu einer Kurzschlussreaktion 
geführt, mein Video war eine Reak-
tion auf dieses Verhalten“, so der 
64jährige, der mit dem Film demons-
trieren wollte, dass die Mitarbeiter 
nicht an ihren Computern saßen, ihn 
aber trotzdem nicht einmal anhören 
wollten.

Seinem Ärger über die Angestellten 
ließ Winkelmann im Verlauf des Films 

Nicht länger im Stadtrat Munster: 
Lutz Winkelmann legte am Dienstag 
sein Mandat nieder. Für ihn wird die 
CDU-Schatzmeisterin Gabriele Ma-
zarin nachrücken. Foto: Winkelmann

Melanie Bade, Vorsitzende der SPD-Fraktion im Munsteraner Stadtrat 
und Siegfried Irion, Vorsitzender der Gruppe FDP/von Scheffer, hatten 
den Antrag vorbereitet.  Foto: Irion

und dem sich anschließenden 
Schriftwechsel mit verschiedenen 
Kommentatoren freien Lauf - „auf 
eine Art und Weise, die für ein Mit-
glied des Rates und erst Recht für 
einen Ratsvorsitzenden beschämend 
ist“, formulierten die SPD Fraktions-
vorsitzende Melanie Bade und Sieg-
fried Irion, Vorsitzender der Gruppe 
FDP/von Scheffer in ihrem nun über-
flüssig gewordenen Antrag auf eine 
außerordentliche Ratssitzung. „Herr 
Winkelmann hat die Mitarbeitenden 
der Stadtverwaltung auf das Ärgste 
beschimpft“, heißt es dort. 

Auf den Hinweis zahlreicher Kom-
mentatoren, die Situation sei pande-
miebedingt, antwortete Winkelmann: 
„Richtig. Corona gilt für uns alle, wir 
alle brauchen auch Geduld ... es darf 
aber Corona nicht die Rechtfertigung 
sein für Faulheit, Dummheit oder die 
vermeintliche Rechtfertigung einer 
Arroganz von Behördenmitarbeiter 
-innen gegenüber der normalen steu-
erzahlenden Bevölkerung. Und da 
sträuben sich meine Nackenhaare, 
wenn ich sinnlosen Unwillen und Re-
spektlosigkeit von Angestellten im 
öffentlichen Dienst erlebe. Wenn ich 
etwas zu sagen hätte - seit heute mor-
gen wüsste ich, wer als erstes aus der 
Belegschaft der Stadt Munster ent-
fernt werden müsste ... JEDER“.

Das letzte Wort „Jeder“ entfernte 
Winkelmann inzwischen - vermut-
lich, weil er mittlerweile auch positive 
Erfahrungen mit den Bediensteten 
der Stadtverwaltung gemacht hat, 
wie er dem HK berichtete: „ In zwei 
Angelegenheiten hab ich inzwischen 
Termine bekommen und wurde 
schnell und freundlich bedient“, so 
der Christdemokrat, der zugibt, er 
habe besser daran getan, zunächst 

eine Nacht darüber zu schlafen, statt 
seinem Ärger gleich Luft zu machen. 
Die lange politische Arbeit mit ihren 
vielen oft zermürbenden Auseinan-
dersetzungen - gerade auch auf 
Kreisebene - habe ihn in letzter Zeit 
dünnhäutig werden lassen. „Ich bin 
ausgebrannt. Unter Normalbedin-
gungen hätte ich so nicht reagiert, 
ich bin kein Choleriker, sondern eher 
auf Haarmonie aus“, erklärt der 
64jährige.

So zeigten sich auch viele, die Win-
kelmann kennen, erstaunt über den 
Post, wie Siegfried Irion berichtet. 
Zusammen mit Melanie Bade bricht 
er eine Lanze für die darin Angegrif-
fenen: „Wir stellen uns klar hinter die 
Mitarbeitenden des Rathauses, die 
in diesen besonders fordernden Zei-
ten der Pandemie ihren Dienst für die 
Munsteraner Bürgerinnen und Bür-
ger leisten. Wir schätzen die Arbeit 
der Verwaltung der Stadt Munster. 
Wir sprechen unser Vertrauen aus 
und bedanken uns ausdrücklich für 
die geleistete Arbeit während der 
Pandemie.“

Und auch eine Reihe der Kommen-
tare auf Winkelmanns Facebook-
Seite zielen in diese Richtung - meh-
rere Munsterner berichten von ihren 
positiven Erfahrungen und dass sie 
über das Telefon zeitnah Termine 
vereinbaren konnten und schnell und 
gut bedient worden seien - eine Er-
fahrung, die ja auch Winkelmann 
selbst inzwischen gemacht hat.

Neue Impulsausstellung
„Die zwölf Bäume der Weisheit“ im Kirchgarten

SOLTAU. Die St.-Johannis-Kir-
chengemeinde Soltau lädt ab sofort 
zu einem Besinnungsweg in den 
Kirchgarten ein. „So wie es zwölf 
Monate im Jahr und zwölf Jünger 
Jesu gibt, so werden nun in den 
nächsten Wochen auch zwölf beson-
dere Bäume bei der St.-Johan-
nis-Kirche zu sehen sein“, erläutert 
Pastor Carsten Mork.

Auf einem Spaziergang durch den 
Kirchgarten können alle Besuche-
rinnen und Besucher „Motive und 
Texte aus der weisheitlichen Tradi-
tion entdecken und Perspektiven 
des Glaubens ausprobieren“, wie 
Mork weiter erklärt. Diese etwas 
andere Ausstellung wird in den be-
sonderen Zeiten der Coronapande-
mie auch den nötigen „AHA-Re-
geln“ gerecht: Der Ausstellungsort 
ist 24 Stunden am Tag durchgehend 
geöffnet, der Raum ist optimal 
durchlüftet und Abstände zu ande-
ren Besucherinnen und Besuchern 
können einfach eingehalten wer-
den. 

Die Impulsausstellung wurde zu-
sammengestellt vom Pfarramt von 
St. Johannis mit Elke und Claus Con-
rad sowie Carsten Mork und dem 
Diakon der Evangelischen Jugend 
Soltau, Mitja Matuttis.

Laden in den Kirchgarten von St. Johannis in Soltau ein: Elke Conrad, 
Claus Conrad, Carsten Mork und Mitja Matuttis.  Foto: St. Johannisgemeinde

Klingbeil zu Coronahilfen
Anpassung macht Beantragung deutlich einfacher

HEIDEKREIS. Eine Anpassung 
macht die Coronahilfen und deren Be-
antragung deutlich einfacher, die För-
derung großzügiger und die Überbrü-
ckungshilfe III steht nun einem größe-
ren Kreis an Unternehmen zur Verfü-
gung - das erklärte jetzt Lars Klingbeil 
in einer Mitteilung. Das helfe auch 
vielen in der Region, ist sich der 
SPD-Bundestagsabgeordnete sicher.

„Die Zahlen der Corona-Neuinfek-
tionen sind auch bei uns in der Region 
weiterhin zu hoch, sodass es nötig 
bleibt, das wirtschaftliche und soziale 
Leben einzuschränken. Wir wollen, 
dass trotzdem möglichst alle gut 
durch diese Krise kommen und daran 
arbeite ich jeden Tag für unsere Re-
gion“, unterstreicht der heimische 
Bundestagsabgeordnete. Er habe 
auch in den vergangenen Wochen 
wieder mit vielen Unternehmerinnen 
und Unternehmern, Künstlerinnen 
und Künstlern und vielen mehr aus der 
Region gesprochen. Viele wenden 
sich mit Fragen zur Auszahlung der 
Novemberhilfe an den Abgeordneten 
und dieser macht immer wieder Druck 
beim Bundeswirtschaftsministerium, 
dass diese Hilfen schnell ausgezahlt 
werden. „Die umfangreichen Wirt-
schaftshilfen werden stetig ausgebaut 
und auf neue Entwicklungen reagiert. 

Angesichts der länger andauernden 
Einschränkungen haben Bundesfi-
nanzminister Olaf Scholz und der 
Bundeswirtschaftsminister Verbesse-
rungen der Hilfe vereinbart“, so die 
Mitteilung. Und weiter: „Die bisher 
vorgesehenen unterschiedlichen Zu-
gangswege zur Überbrückungshilfe III 
werden vereinfacht. Antragsberech-
tigt sind Unternehmen, die in einem 
Monat einen Umsatzeinbruch von 
mindestens 30 Prozent im Vergleich 
zum Referenzmonat im Jahr 2019 er-
litten haben. Sie können die Überbrü-
ckungshilfe III für den betreffenden 
Monat beantragen. Ein darüberhin-
ausgehender Nachweis entfällt.“

Da Corona die Existenz vieler Einzel-
händler auch in der Region bedrohe, 
sollen auf Druck der SPD besondere 
Regeln für diese Branche geschaffen 
werden: Demnach sollen Einzelhänd-
ler nicht auf den Kosten für Saison-
ware sitzenbleiben, die aufgrund der 
angeordneten Geschäftsschließung 
nicht mehr oder nur mit erheblichen 
Wertverlusten verkauft werden konn-
te. „Das betrifft zum Beispiel Weih-
nachtsartikel, Feuerwerkskörper und 
Winterkleidung. Es betrifft aber auch 
verderbliche Ware, die unbrauchbar 
wird, wenn sie nicht verkauft werden 
konnte“, erläutert Klingbeil. Nicht 

mehr aktuelle Saisonware könne mit 
einer Teilwertabschreibung zu 100 
Prozent in die Fixkosten der geplanten 
Überbrückungshilfe III einbezogen 
werden. „Für die stark betroffene Rei-
sebranche werden die bisher vorge-
sehenen Regelungen darum ergänzt, 
dass externe Vorbereitungs- und Aus-
fallkosten um eine 50 prozentige Pau-
schale für interne Kosten erhöht und 
bei den Fixkosten berücksichtigt wer-
den“, so die Mitteilung. Auch bei der 
sogenannten Neustarthilfe für Solo-
selbständige, eine Pauschale für Be-
triebskosten, gebe es laut der Mittei-
lung Verbesserungen: „Bisher sollten 
maximal 5.000 Euro für sechs Monate 
gezahlt werden, jetzt steigt die 
Höchstsumme auf einmalig 7.500 
Euro für sechs Monate, zusätzlich zur 
Grundsicherung - eine deutliche Ver-
besserung gerade für soloselbststän-
dige Künstlerinnen und Künstlern.“

„Ich bin Bundesfinanzminister Olaf 
Scholz deshalb sehr dankbar, dass er 
die Verbesserungen bei der Überbrü-
ckungshilfe III und der Neustarthilfe 
für Soloselbständige vorangebracht 
hat. Das schafft wirksame Hilfen für 
geschlossene Betriebe bei uns in der 
Region und auch für in Schwierigkei-
ten geratene Kultur- und Medien-
schaffende“, so Klingbeil.

Onlineshop: www.fleischerei-munstermann.de

DIE ALTERNATIVE: 
Bestes Fleisch vom Strohschwein 
und Weiderind aus kleinbäuerlicher 
Haltung im Offenstall!

Zarter 
Ofenbraten
fertig gewürzt 1 kg 8.90
Geflügel-
Pfanne 100 g 0.99
Huftsteak
 100 g 2.29

KALORIENARM & LECKER:
Kassler
Aufschnitt 100 g 2.19
Cornedbeef
 100 g 2.49
Schweizer
Wurstsalat 100 g 1.59

www.heidespezialitaeten.de   |     fleischereimunstermann 

Breloher Straße 52  |  29633 Munster  |  Telefon 0 51 92 / 28 08

Fleisch und Wurst aus eigener Herstellung seit 1927
Fleis
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Fleis
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Mo. 7.00–12.00 Uhr 
Di.–Fr. 7.00–18.00 Uhr, Sa.   7.00–12.00 Uhr

Am Mittwoch, den 27. Januar, kochen wir 

SCHNIPPELBOHNENSUPPE

Hans-Peter Hillmer
Sanitär- und Heizungstechnik

29646 Bispingen

Am 1. Februar 2021 übergebe  
ich den Sanitär- und Heizungs- 
technikbetrieb meines Vaters  

Hans-Peter Hillmer an die Firma  
Ebersbach Haustechnik GmbH.

Ich bedanke mich bei allen Kunden  
und Geschäftspartnern für das  

langjährige Vertrauen und bitte Sie,  
dieses auch dem Team der  

Ebersbach Haustechnik GmbH  
entgegenzubringen.

Mareike Hillmer

Zum 1. Februar 2021 übernehmen 
wir den Sanitär- und Heizungs-  

betrieb Hans-Peter Hillmer.

Auch weiterhin stehen Ihnen  
Frau Mareike Hillmer sowie  

Herr Winfried Müller zur Verfügung.

Wir sichern Ihnen eine  
leistungsstarke preis- und  
termintreue Ausführung  

aller Arbeiten zu und freuen uns  
darauf, künftig für Sie da zu sein.

Dirk Ebersbach

Hubenkamp 1 · 29614 Soltau
Telefon 05191 6060-0

GESCHÄFTSÜBERGABE GESCHÄFTSÜBERNAHME

Deine Reise ist meine Herzensangelegenheit 

Asien oder Allgäu, Madeira oder Mallorca? 
Städtereise, Strandurlaub, Wandern, Wellness und Yogareise

Zu zweit, allein, mit der Familie oder der Mannschaft

Zusammenarbeit mit namhaften Reiseveranstaltern und kleinen Agenturen

Inh. Nina Sonnenberg
info@sonnenbergtravel.de · Telefon 0174 2927222

SICHER UND VERANTWORTUNGSVOLL REISEN

BERATUNG BUCHUNG
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Urgemütlich und hocheffizient Kehrpflicht
Das Argument, ein Kamin werde nur 
höchst selten genutzt, bewahrt ei-
nen Immobilienbesitzer nicht vor der 
Kehrpflicht. Das musste ein Betrof-
fener erfahren, der behauptete, den 
Kamin lediglich zwei bis drei Mal pro 
Jahr in Anspruch zu nehmen. Eine 
jährliche Reinigung hielt er deswe-
gen für unnötig. Doch das Verwal-
tungsgericht Baden-Württemberg 
(Az.: 6 S 1089/07) sah das anders. Die 
Juristen bestätigten eine Zwangs-
geldandrohung in Höhe von 500 Eu-
ro, falls der Mann den zuständigen 
Schornsteinmeister seine Anlage 
nicht prüfen und kehren lasse.

Flackerndes
Flammenspiel
Modernste Technologie für hohe 
Umweltfreundlichkeit, exzellente 
Qualität, ansprechendes Design, ho-
her Bedienkomfort und perfekte 
Funktionalität mit App Steuerung: 
Das alles soll der Kaminofen eines 
Herstellers bieten und damit für 100 
Prozent Feuervergnügen ohne Ab-
striche beim Komfort oder Energie-
verbrauch sorgen.

Ein Feuer fasziniert heute noch wie 
zu Großvaters Zeiten. Dabei erfüllt 
es zunehmend die Sehnsucht nach 
einem sinnlichen Erlebnis in einer 
immer sinnärmeren, technisierten 
Welt. In Form eines modernen Ka-
chelofens vom Ofenbauer lässt sich 

der Wunsch mit gutem Gewissen 
erfüllen.
Die innovative Feuerungstechnik 
moderner Kachelöfen stellt sicher, 
dass das Holz effizient und mit ho-
hen Wirkungsgraden umweltscho-
nend sowie CO2-neutral verwertet 
wird. Die verwendeten Materialien, 
wie die Keramik, bestehen aus rein 
natürlichen Rohstoffen, die vor-
nehmlich aus heimischen Regionen 
stammen. Das schont Klima und Um-
welt gleichermaßen und berücksich-
tigt die natürliche Regenerationsfä-

higkeit des Ökosystems. Die Kachel-
öfen können außerdem, wenn ge-
wünscht, mit erneuerbaren Heiz-
quellen wie Wasser, Solar oder Erd-
wärme kombiniert werden. Naturver-
bunden ist auch das Äußere der von 
Hundertwasser inspirierten Kachel-
ofenkreationen. Sie greifen runde 
und organische Formen, Kreise und 
Spiralen als wesentliches Gestal-
tungselement auf. Dank der ge-
schwungenen Linienführung fügen 
sich die Feuerstellen zudem sehr 
harmonisch ins Wohnambiente.

Die runden, organischen Formen, Kreise und Spiralen greifen die Form-
sprache der Natur auf. Dank der geschwungenen Linienführung fügen 
sich die Feuerstellen zudem sehr harmonisch ins Wohnambiente ein.       
  Werkfoto: Inderwies Keramik
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Verlagssonderveröffentlichung

Heizen
mit Holz

Nutzen Sie

unseren

Lieferservice!

Wärme & Behaglichkeit:

Kamin- & Feuerholz

Hellwinkel
29614 Soltau-Bassel (B 3) · Telefon 05191 979671
info@hellwinkel-bassel.de · www.hellwinkel-bassel.de

direkt vom Erzeuger

  aus nachhaltiger Forstwirtschaft
  ofenfertig aufbereitet
  25 cm + 30 cm Scheite

  getrocknet

  umweltfreundlich – 
ökologisch

Feuerholz Lohnsägen und 
Spalten mit Sägespaltautomat.

www.hr-womo.de
Tel. 0 51 95 - 96 09 91

LANDFUXX MUNSTER
Kohlenbissener Grund 22–24  ·  Munster
Tel. 05192  887903  ·  www.landfuxx-markt-de

Holzpellets hohe Heizleistung
bei Palettenabnahme  
70 x 15 kg 15 kg nur 4.19
 Einzelpreis 15 kg 4.39 €

Birkenholz- 
briketts
rindenfrei
bei Palettenabnahme 
96 x 10 kg 10 kg 2.19

Einzelpreis 10 kg 2.39 €

Fuxx-Fire 
Feuerbällchen
zum Anzünden von Kamin,  
Herd oder Grill,  
ca. 200 Stück

2,5 kg nur 12.99

NATÜRLICHER BRENNSTOFF
FÜR MOLLIGE WINTERABENDE
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Jetzt !! NEU !!

die Nr. 1
aus den USA bei uns

Jetzt zur
Inspektion

Nutzen Sie die Zeit

GESCHENK-
TIPPS!

Makita
Akku-Baustellenradio 
DMR 115

Kärcher
Fenstersauger
WV 6

Aktionspreise! Nur solange Vorrat reicht.

Kärcher  
Akku-Besen 
KB 5

Makita Akku- 
Bohrschrauber DDF482RFJ
2x 18V 3,0 Ah Akku
1x Ladegerät,
in MAKPAC Gr. 2

64,–
80,–

249,–

219,–

Lüneburger Straße 37
Soltau
Telefon 98 81-0
www.elektro-rott.de
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…wir reparieren auch
Alle Preise sind UVP des Herstellers, MS 170
* Frühere UVP des Herstellers

MIT VOLLGAS DURCHS HOLZ.
Jetzt STIHL Benzin-Motorsägen testen.

Aktion

statt 199 €*

Garten- und Forst-
geräte Service

159 €

Schützenstraße 2a · 29614 Soltau
Tel. 05191 9979501 · www.stihl-soltau.de



Dealer festgenommen

Scheiben eingeworfen

SOLTAU. Zu einer Festnahme kam 
jetzt in der Böhmestadt. Polizeibe-
amte kontrollierten am Dienstag, 
dem 19. Januar, gegen 14 Uhr einen 
18-jährigen Heranwachsenden auf 
dem Parkplatz eines Soltauer Super-
marktes in der Straße Am Bahnhof: 
„Dabei fanden sie 14 Klemmleisten-

MUNSTER. Vandalen wüteten jetzt 
in einer historischen Hofanlage in der 
Örtzestadt: In Munster haben unbe-
kannte Täter am vergangenen Wo-
chenende in der Straße Kirchgarten 
Scheiben an Häusern der Museums-
anlage Ollershof mit Steinen einge-
worfen. „Außerdem versuchten sie, 

beutel mit Marihuana sowie Bargeld 
in szenetypischer Stückelung“, so 
der Bericht der Polizeiinspektion Hei-
dekreis. Der mutmaßliche Dealer 
wurde vorläufig festgenommen und 
nach den polizeilichen Maßnahmen 
wieder entlassen. Die Ermittlungen 
dauern an.

zwei Schuppentüren zu öffnen. Der 
Schaden wird auf etwa 250 Euro ge-
schätzt“, so die Polizeiinspektion 
Heidekreis in ihrem Bericht. Mögli-
che Hinweise zum Geschehen und 
zu den Tätern nimmt die Polizei 
Munster unter der Telefonnummer 
(05192) 9600 entgegen.

Hallenbad
SCHWARMSTEDT. Am vergange-

nen Wochenende drangen bisher 
unbekannte Täter in das Schwimm-
bad in der Straße Am Beu in 
Schwarmstedt ein. In der Anlage 
zerstörten sie einen Spiegel und 
manipulierten eine Tür, so dass die-
se nicht mehr schließen konnte: 
„Darüber hinaus verschafften sie 
sich Zutritt zu zwei Baucontainern, 
beschädigten eine Außenjalousie, 
entnahmen leere Glaspfandflaschen 
und warfen sie auf das Gelände des 
Hallenbades, wo sie zersplitterten“, 
so der Bericht der Polizeiinspektion 
Heidekreis. Die Ermittler schätzen 
den Schaden auf etwa 500 Euro. 
Zeugen des Geschehens werden 
gebeten, sich mit der Polizei 
Schwarmstedt unter der Telefon-
nummer (05071) 800350 in Verbin-
dung zu setzen.

Unfall
WALSRODE. Nahe Walsrode kam 

es am vergangenen Montagnach-
mittag gegen 15.50 Uhr auf der Düs-
horner Landstraße (K148) zu einem 
Verkehrsunfall, bei dem ein Beteilig-
ter leicht verletzt wurde: „Ein 29jäh-
riger setzte an einer unübersichtli-
chen Stelle in Fahrtrichtung Wals-
rode unmittelbar hinter der Kreuzung 
zur L163 zum Überholen an. Dabei 
übersah er den Wagen einer entge-
genkommenden Autofahrerin. Um 
einen Frontalzusammenstoß zu ver-
hindern, wichen beide aus. Der Ver-
ursacher kam nach links von der 
Fahrbahn ab, prallte gegen einen 
Baum und wurde dabei leicht ver-
letzt“, so der Bericht der Polizei- 
inspektion Heidekreis. Die ermitteln-
den Beamten leiteten ein Strafver-
fahren wegen Gefährdung des Stra-
ßenverkehrs ein.

Für Schulen
HEIDEKREIS. Das Niedersächsi-

sche Kultusministerium macht dar-
auf aufmerksam, dass seit Novem-
ber 2020 Schulträger FFP2- und 
OP-Masken, Schutzkleidung, Acryl-
glas-Wände und CO2-Ampeln aus 
dem 20-Millionen-Euro-Paket für 
schulische Corona-Schutzausstat-
tung anschaffen können. Schulträger 
haben die Möglichkeit, Anschaffun-
gen abzurechnen, die bereits ab dem  
17. November 2020 vorgenommen 
wurden. Der Bewilligungszeitraum 
endet mit Ablauf des 30. Juni 2021. 
Weitere Informationen und Materia-
lien wie die Förderrichtlinie sächliche 
Schutzausstattung an Schulen, das 
Antragsformular oder eine Übersicht 
zu Förderhöchstbeträgen der kom-
munalen und freien Schulträger fin-
den Interessierte im Internet unter  
www.mk.niedersachsen.de.

Expertentag
HEIDEKREIS. Die Industrie- und 

Handelskammer Lüneburg-Wolfs-
burg (IHKLW) bietet Existenzgrün-
dern und Unternehmen im Großraum 
Celle und Heidekreis kostenfreie te-
lefonische Beratungen zur Entwick-
lung des eigenen Unternehmens an. 
Am Mittwoch, den 3. Februar, von 9 
bis 12 Uhr steht beim „Expertentag 
Fördermittel“ die Finanzierung von 
Geschäftsvorhaben im Mittelpunkt. 
Ein Berater der NBank informiert zu 
öffentlichen Fördermitteln für Inves-
titionen. Die Termine für die Gesprä-
che können ausschließlich online 
unter www.ihk-lueneburg.de/exper-
tentage gebucht werden. Anmelde-
schluss ist der 28. Januar. Ansprech-
partnerin für weitere Informationen 
ist Ute Jaster, Telefofnnummer 
(05361) 295423 E-Mail ute.jaster@
ihklw.de.

Zur Ergänzung unseres Teams suchen wir zum nächstmöglichen Termin eine

MFA  (m/w/d) in Teilzeit.

Sind Sie freundlich, flexibel, engagiert und teamfähig? Sie haben Interesse 
an Innerer Medizin? Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Ihre Bewerbung richten Sie bitte schriftlich an das

Diabeteszentrum  
Lüneburger Heide
Dr. med. Ralf Klask, Friederike von Ahn, Kai Isenbart
Walsroder Str. 8 · 29614 Soltau ·  05191 979610 · e-mail: c.klask@dz-lh.de
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Wir sind home24 – die führende Home & Living E-Com-
merce Plattform in Kontinentaleuropa und Brasilien.  
Derzeit sind wir in acht Ländern aktiv und seit 2018  
in Deutschland börsennotiert. Über 1.000 Homies  
arbeiten gemeinsam an einem Ziel: Happy Homes  
zu schaffen – für alle Menschen, für jedes Budget!

Wir brauchen Dich als:

• Leitung Qualitätsmanagement (m/w/d)
• Sachbearbeiter (m/w/d) Qualitätssicherung
• Disponenten (m/w/d)
• Möbeltischler (m/w/d)
• Sachbearbeitung (m/w/d) Wareneingang
• Mitarbeiter (m/w/d) Bestandsklärung
• Prozessmanager (m/w/d)
• Logistikmitarbeiter (m/w/d)
• Teamleitung (m/w/d) 
• Staplerfahrer (m/w/d)
•  Auszubildende (m/w/d)  

zur Fachkraft für Lagerlogistik
•  Auszubildende (m/w/d)  

zum Kaufmann für Büromanagement
Neben einem starken Team bieten wir Dir diverse Mitarbeitervorteile 
bei namhaften Unternehmen, interne Mitarbeiterrabatte, Bike Leasing, 
frisches Obst etc.

Wenn Du bei einer spannenden Erfolgsgeschichte dabei sein willst, 
freuen wir uns auf Deine Bewerbung. 

Bitte sende uns Deinen Lebenslauf und alle relevanten Zeugnisse 
unter Angabe Deiner Gehaltsvorstellung sowie des frühestmöglichen 
Eintrittstermins, gerne über unsere Homepage www.home24.de

home24 eLogistics GmbH & Co. KG | Home24-Str. 24 | 29664 Walsrode
Ansprechpartnerin: Kerstin von Fintel

Wir  
expandieren an  

unserem Standort  
Walsrode, der verkehrs- 
günstig an der A27 liegt,  

und suchen neue 
Teammitglieder  

(m/w/d) !

Südring 16 · 29640 Schneverdingen · Telefon 05193 6109

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Busfahrer (m/w/d) zur Aushilfe
für unseren Linienverkehr im Raum Schneverdingen  

auf 450,-“-Basis.

Auf Sie warten ein familiengeführtes Unternehmen  
mit modernen Fahrzeugen sowie ein kollegiales Team.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

FLEISCHERGESELLE GESUCHT
Wir suchen einen Fleischer in Voll- oder Teilzeit.

Sie sind selbstbewusst, engagiert und zuverlässig,  
dann rufen Sie an oder bewerben Sie sich.

MiWo’s Landschlachterei Michael Wohlberg
Jerusalem 13 · 29643 Neuenkirchen

Handy 0172 9967509 oder Handy 0176 56410905
artgerechte 

Haltung
Rindfleisch aus 

eigener Aufzucht

Wir suchen zur Verstärkung unseres Praxisteams eine

Zahnmedizinische Fachangestellte (m/w/d)
Schwerpunkt zahnärztliche Behandlungsassistenz / Prophylaxe

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Zahnarztpraxis Hans-Peter Schmidt
Winsener Straße 34 G · 29614 Soltau · Telefon 05191 977922

Kleinschmidt Bus & Taxi
Familienunternehmen seit 1969

 Raiffeisenstraße 49 · 29640 Schneverdingen ·  05193 3001

Wir suchen zu sofort

Taxifahrer m/w/d
in Voll- oder Teilzeit.

Aushilfen für Fahr- und
Gruppendienst (m/w/d) 450 € Basis

Zu sofort für unsere Werkstatt in Munster und Soltau.
Wir erwarten soziale Kompetenz und Freude an der

Zusammenarbeit mit Menschen mit zum Teil besonders hohen
Unterstützungsbedarf. Der Besitz eines Führerscheines der

Klasse B oder höherwertig ist Voraussetzung.
Wir sind gespannt auf Ihre Bewerbung!

Senden Sie Ihre aussagekräftige Bewerbung
bis zum 07.02.2021 an:

Hinweise zum Datenschutz finden Sie in unserer Datenschutzerklärung auf www. Heide-Werkstaetten.de

Heide-Werkstätten e.V.
Speckenmoor 32
29633 Munster



Sie suchen
Arbeit?

Lesen Sie den  
Stellenmarkt im

heide kurier!
Neurologische Praxis sucht 

Auszubildende MFA 
zum 1.8.2021 und

Aushilfe für Empfang 
ab sofort.

Nähere Infos / Bewerbungen:  
Telefon 05193-9662074 oder  

kontakt@neurologie-schneverdingen.de

Kirchgarten 10a · 29633 Munster

Für unseren Betrieb suchen wir 
zu sofort drei zuverlässige

Maler/Lackierer (m/w/d)
in Vollzeit.

Ihr Profil:
– abgeschlossene Berufsausbildung
– Berufserfahrung wünschenswert
– Fahrerlaubnis Klasse B
– selbstständiges Arbeiten

Wir bieten:
– unbefristeten Arbeitsvertrag
– tarifliche Bezahlung
– Gewinnbeteiligung
– Firmenwagen

Bewerbung bitte 
schriftlich an:

Hast Du Lust, in unsere spannende Abenteuerwelt einzutreten und ein Lächeln auf die 
Gesichter unserer Gäste zu zaubern? Dann bewirb Dich jetzt!

Wir suchen befristet für die Saison 2021 (März-November) Mitarbeiter (m/w/d) in Voll- und Teilzeit, 
auf geringfügiger Basis, sowie Schüler (m/w/d) für unseren Park und unsere Hotel- sowie Holiday-
Camp-Teams in folgenden Bereichen:

• Fahrgeschäfte  • Restaurant/Bar
• Service-Center  • Kasse Gastronomie und Souvenir
• Parkplatz/Einlass  • Zubereitung Gastronomie
• Bühnenhelfer/Showtechniker  • Küche
• Rezeption   (Köche/Beiköche/Systemgastronomen)
• Reinigung

Zudem suchen wir ab sofort, unbefristet in Vollzeit, Mitarbeiter (m/w/d):

• Elektroniker für Betriebstechnik • Mechaniker

Ausbildung im Freizeitpark? Na klar! 
Wir suchen zum 01.08.2021 Azubis (m/w/d) für folgende Berufe:

• Elektroniker für Betriebstechnik
• Hotelfachmann/-frau

Was bieten wir?

• Familiäres Miteinander im gesamten Heide-Park-Resort-Team
•  Freien Eintritt in das Heide Park Resort und in andere Freizeit-Attraktionen in Deutschland 

sowie mit dem „Merlin Magic Pass‟ in zahlreiche Merlin-Attraktionen für Mitarbeiter, Familie und 
Freunde

• 40 % Rabatt auf LEGO-Produkte im LEGO-Onlineshop für den persönlichen Gebrauch
• Flexible Arbeitszeitmodelle
• und vieles Weitere

Haben wir Dein Interesse geweckt?
Dann warte nicht länger und sende uns bitte Deine vollständigen Bewerbungsunterlagen an: 
bewerbung@heide-park.de. Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

Weitere Informationen findest Du auf unserer Homepage unter www.heide-park.de.

GmbH & Co. KG
Almhöhe 16 · 29614 Soltau
Telefon 05191 2033 
mm@motoren-marquardt.de

Unser Berti geht nach 17 Jahren  
mit 79 Jahren in Rente! 

Daher suchen wir ab April 2021 
für 2x/Wo. auf 450-€-Basis eine

Reinigungskraft/Allrounder 
für unsere Sozialräume, Büro  
und Pflege der Außenanlage.

Ihre telefonische oder schriftliche 
Bewerbung richten Sie bitte an:

Mitarbeiter w/m/d  
deutschsprachig, in Voll- oder Teilzeit für Spätdienst  

in unserer Hausbar und Hotelbetrieb ab Ende März 2021 gesucht.
Hof Springhorn, Frielingen 

Nähere Infos gerne unter 05197 180, Claudia Schmid

Hast Du (m/w/d):

Moin, moin, 
wir, die Genossenschafts-Mühle Fintel eG, sind ein kleiner 
Landhandel am Rande der Lüneburger Heide und suchen 
sofortige Verstärkung für unseren Fuhrpark.

- Führerscheinklasse CE
- eine gültige Fahrerkarte
- gültige Berufskraftfahrermodule
- Lust auf Abwechselung und bist flexibel
- eventuell Erfahrung mit Silofahrzeugen (Futtermittel)
- Erfahrung als Berufskraftfahrer/in

Dann passt Du (m/w/d) in unser Team!!!

Genossenschafts-Mühle Fintel eG 
z.Hd. Oliver Sandau
Lauenbrücker Straße 19 · 27389 Fintel
Mail: geschaeftsfuehrung@muehle-fintel.de
Mobil: 0 15 14 / 1 66 63 24

Dein täglicher Arbeitsbereich liegt zwischen Hamburg, 
Bremen und Nienburg. 
Haben wir Dein Interesse geweckt, dann schicke Deine  
Bewerbungsunterlagen bitte an folgende Adresse per 
Mail oder vereinbare mit uns telefonisch oder per E-Mail  
einen Vorstellungstermin:

I H R  W E R B E PA R T N E R  I M  N Ö R D L I C H E N  H E I D E K R E I S

Bewerben können  
Sie sich telefonisch bei  

Herrn Michael Treske  
unter 05191 808 180 

■  Wir bieten Ihnen eine 
eigenverantwortliche, sichere 
und geregelte Tätigkeit in der 
Nähe Ihrer Wohnung.

■  Arbeitszeiten bei freier 
Zeiteinteilung Mittwoch und/
oder am Wochenende in den 
Nachmittagsstunden.

■  Guter Zuverdienst für 
Schüler, Rentner, Hausfrauen  
und Berufstätige.

Wir suchen in Soltau, Steinbeck/L. 
und Behringen

Mitarbeiter/in im 
Zustelldienst 

Einfach mehr 

Taschengeld

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir Sie als 

Mitarbeiter/in im Zustelldienst  
in Teilzeit oder auf Basis eines Mini-Jobs für die Tageszeitung 
und/oder Anzeigenblätter

•  Wir bieten Ihnen eine eigenverantwortliche, sichere und geregelte Tätigkeit in der 
Nähe Ihrer Wohnung.

• Arbeitszeiten jeweils von Mo.-Sa. bei freier Zeiteinteilung bis 6.00 Uhr oder Mittwoch 
     und/oder am Wochenende in den Nachmittagsstunden.

•  Guter Zuverdienst für Rentner, Hausfrauen und Berufstätige.

FRÜH  MORGENS GELD   VERDIENEN

Die pünktliche und zuverlässige Belieferung der Zeitungsleser ist eine große logistische  
Herausforderung. Als Zeitungszusteller übernehmen Sie Verantwortung und sind Teil der  
langen Kette von der Nachrichtenbeschaffung und der Informationsaufbereitung, über  
die Zeitungsproduktion bis hin zur Belieferung der Leser. Damit bilden die Zeitungszu- 
steller ein Fundament unserer vielfältigen deutschen Presselandschaft und Zeitungskultur. 

Druck- und Vertriebsgesellschaft GmbH & Co. KG 
Harburger Straße 63 | 29614 Soltau

Bewerben können Sie sich telefonisch bei 
Herrn Michael Treske unter 05191 | 808 180 
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Zurzeit suchen wir für die Tageszeitung Mitarbeiter in 

Soltau und Behringen

 

 
 

 
 

 
  

 

  
 

 

 

 
  

 
  

  

 
 

 

 

 
 

 
 

  

  

 

 

 

Die STIFTUNG DE HUN’NENHOFF 
sucht ab sofort eine/n

TIERPFLEGER/IN in Voll/Teilzeit. 
Wir erwarten: Ausbildung zum/zur 

Tierpfleger/in, ausgeprägte 
Erfahrung im Umgang mit Tieren, 

körperliche Belastbarkeit. 
Wir freuen uns auf Deine 

Bewerbung an: 
info@de-Hunnenhoff.de oder an 

Stiftung De Hun’nenhoff, 
Reimerdinger Straße 50,
29640 Schneverdingen,

Ansprechpartner:
Stephanie Janzen, Kati Ludolphy

Servicemonteur (m/w/d)
Kaufmännische Angestellte
Auftragsverwaltung (m/w/d)
Exportsachbearbeiter (m/w/d)
Debitoren- und Kreditoren-
buchhaltung Sachbearbeiter (m/w/d)
Betriebselektriker (m/w/d)Betriebselektriker (m/w/d)
Ausbildung Industriemechaniker (m/w/d)
Ausbildung Maschinen- und
Anlagenführer (m/w/d)

weitere Informationen:
www.salmatec.de/karriere
timo.mueller@salmatec.de
+49 4172 9897 234

Egal, ob beim Heizen, Einstreuen, oder Tiere Füttern:
Pellets spielen in der heutigen Zeit eine wichtige Rolle.
Wir bei SALMATEC entwickeln und bauen das dafür
eingesetzte Equipment. Von kleinen Matrizen bis hin
zu großen 16t schweren Machinen stellen wir alles im
eigenen Hause in Gödenstorf her.
Zur Versorgung unserer Kunden weltweit suchen wir Zur Versorgung unserer Kunden weltweit suchen wir 
nach Verstärkung für unser Team.
Neben unserem familiären Betriebsklima im jungen Team
mit individueller Einarbeitung erhalten Sie außerdem
Sozialleistungen eines fortschrittlichen Unternehmens
sowie 30 Urlaubstage mit Urlaubsgeld.

Jobs in der Pelletindustrie

Suche für drei Nachmittage/Woche

freundliche Hilfe 
für meine 

Kleintierpraxis in SVD.
info@kleintierpraxis-schneverdingen.de

stellenmarkt
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BESTENS BETREUT 

Verlagssonderveröffentlichung

Senioren
Ernährung im Seniorenalter
Im Alter verändert sich der Kör-per und damit 
auch sein Energiebedarf. Ältere Menschen brau-
chen zwar weniger Energie, aber der Bedarf an le-
benswichtigen Nährstoffen bleibt gleich. Diese 
Anforderungen müssen beim Essen und Trinken 
berücksichtigt werden.

Schon ab dem 30. Lebensjahr nimmt im Körper die 
Muskelmasse kontinuierlich ab und der Fettanteil 
zu. Dies führt dazu, dass der Grundumsatz und da-
mit der Energiebedarf sinkt. Deutlich wird das ab 
dem 60. Lebensjahr. Im Vergleich: Während der 
Richtwert für die Energiezufuhr abhängig von der 

körperlichen Aktivität einer 30-jährigen Frau 
bei rund 2.100 Kilokalorien am Tag liegt, sind 
es bei einer über 65-Jährigen etwa 1.900 Ki-
lokalorien. Ein Energiebedarfs-Rechner bie-
tet Senioren einen Anhaltspunkt, wie viel Ki-
lokalorien sie täglich benötigen.
Bei den lebensnotwendigen Nährstoffen, 
wie den Vitaminen C und D oder dem Mine-
ralstoff Calcium, zeigt sich jedoch ein ande-
res Bild: Deren Bedarf beziehungsweise die 
Empfehlung für die Tageszufuhr bleibt gleich 
oder ist sogar höher. Daher sind mit zuneh-
mendem Alter Lebensmittel mit einer hohen 
Nährstoffdichte zu bevorzugen, also solche, 
die wenig Energie, jedoch viele Nährstoffe 
enthalten. Beispiele hierfür sind fettarme 
Milchprodukte oder fettarmes Fleisch und 
Fleischprodukte sowie Gemüse wie Möhren 
oder Kohlrabi und Obst wie zum Beispiel Äp-
fel oder Erdbeeren, die auch reich an Vitamin 
C sind.
Vitamin C hat viele Aufgaben im menschli-
chen Körper. So unterstützt es beispielswei-
se die normale Funktion des Nervensystems, 
des Energiestoffwechsels und des Immun-
systems. Zudem trägt es auch zum Schutz 
der Zellen vor oxidativem Stress und zur bes-
seren Eisenaufnahme aus pflanzlichen Le-
bensmitteln bei. Auch gesunde Senioren 
sollten täglich 100 Milligramm Vitamin C mit 
der Nahrung aufnehmen. Für ältere Men-
schen ist es darüber hinaus empfehlenswert, 
auf die Versorgung mit Calcium und Vitamin 
D zu achten, um das Osteoporoserisiko zu 
senken. Fische wie Makrele oder Lachs sind 
gute Vitamin D-Lieferanten. Regelmäßige 
Spaziergänge im Freien sorgen dafür, dass 

mit Hilfe der Sonnenstrahlen auf 
der Haut im Körper Vitamin D ge-
bildet wird. Weil im Alter diese Fä-
higkeit der Haut jedoch abnimmt, 
sollte nach Rücksprache mit ei-
nem Arzt eventuell ein Vitamin 
D-Präparat eingenommen wer-
den.
Calcium ist auch für ältere Men-
schen ein wichtiger Mineralstoff. 
Es wird für die Aufrechterhaltung 
der Knochen und Zähne benötigt. 
Auch die Muskelfunktion und die 
Zellteilung werden unterstützt. 
Milch und Milchprodukte stellen 
die Calciumversorgung sicher. 
Dazu genügen bereits zwei kleine 
Scheiben Emmentaler mit etwa 
40 Gramm, ein Glas fettarme 
Milch mit etwa 250 Milliliter und 
250 Gramm Naturjoghurt.

Senioren brauchen weniger Energie - der Bedarf an 
lebenswichtigen Nährstoffen bleibt.
Werkfoto: WavebreakMediaMicro-fotolia/Nestlé

Senioren-Wohngemeinschaft für Menschen mit Demenz:
• 24-Stunden-Betreuung
• Zuhause in familienähnlicher Struktur
• Alternative zum Pflege- und Seniorenheim
• Pflege und Betreuung in allen Lebensphasen

Pflegeteam Greger GmbH
Am Bayershof 5 • 29699 Bomlitz

 

 

05161 6096 700

05161 6096 702

info@pflegeteam-greger.de

www.pflegeteam-greger.de

Fröhlich und beschwingt 
mit Demenz

Profipflege Sigrun Fassl
Einfach besonders! Pflege mit Kompetenz und Herz

Grund- und 
Behandlungspflege
Urlaubs- und 
Verhinderungspflege
Betreuungsleistungen 
nach §45 SGB XI
Spezielle ambulante  
Palliativversorgung

Veestherrnweg 12 · 29633 Munster · Telefon 05192 55 52 · Fax 886778

An 365 Tagen im Jahr sind wir
mit für Sie da. Unsere Haltung ist geprägt durch

gegenseitigen Respekt und Wertschätzung
durch geschultes, ortsansässiges Fachpersonal.

Mitglied im Palliativnetz Heidekreis

M I TA R B E I T E R / I N  G E S U C H T

Wir bieten Ihnen:
• 5-Tage-Woche
• Öffnungszeiten: 8.00 - 17.00 Uhr
• eine begeisterungsfähige Arbeit
• ein nettes Team
• interne und externe Weiterbildung

Pflegefachkraft m/w/d
20 Std./Woche gesucht

Ansprechpartnerinnen:
Frau Dinges/Frau Sachau

Email: info@heidehus.de
Home: www.heidehus.de

Bewerben Sie sich gerne schriftlich oder online!
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BESTENS BETREUT 

Verlagssonderveröffentlichung

Senioren
Für mehr Lebensqualität im Alter

Graue Zellen fordern

Ältere, kranke oder pflegebe-
dürftige Menschen stehen im 
Alltag häufig vor großen Her-
ausforderungen: Kleine Hand-
griffe fallen zusehends schwe-
rer, das Seh- und Hörvermögen 
lässt nach und selbst kleine 
Strecken erscheinen plötzlich 
kilometerlang. 

Damit der Alltag trotzdem gut 
und selbstständig bewältigt wer-
den kann, gibt es einige prakti-
sche Hilfsmittel, die Senioren und 
Pflegebedürftige zu neuer Le-
bensqualität verhelfen. Die gute 
Nachricht: Einige dieser Alltags-
hilfen werden sogar von der 
Kranken- oder Pflegekasse bezu-
schusst.
Für Unterstützung und Halt beim 
Gehen sorgt ein Rollator. Dieser 
kann sowohl in der Wohnung als 
auch zum Einkaufen oder für den 
Arztbesuch verwendet werden. 
Die meisten Rollatoren sind mit 
einem kleinen Korb zum Verstau-
en von persönlichen Utensilien 
und einem Sitz für kleine Pausen 
ausgestattet. Klappbare Modelle 
lassen sich in der Wohnung oder 
beim Transport platzsparend ver-
stauen und bieten dennoch ge-
nügend Sicherheit beim Gehen.
Wenn durch Alter oder Krankheit 
die Kraft in den Händen nachlässt 
oder das Bücken zusehends 
schwerer fällt, können Greifzan-
gen nützliche Helfer sein und den 

Alltag erleichtern. Sei es die Fern-
bedienung auf dem Couchtisch, 
das Öffnen des Wasserhahns 
oder das Kleidungsstück aus dem 
oberen Schrankfach: Greifzan-
gen mit Gummibeschichtung, 
Magneten oder Saugnäpfen kön-
nen bei diesen Situationen helfen 
und damit die Selbstständigkeit 
bewahren. Kleinere Personen 
oder solche, die auf einen Roll-
stuhl angewiesen sind, benöti-
gen eine längere Greifzange. 
Empfehlenswert ist eine Länge 
von etwa 80 Zentimeter. Um eine 
sichere Handhabung zu gewähr-
leisten, sollte der Griff in jedem 
Fall ergonomisch geformt sein.
Besonders vom Sofa oder Sessel 
fällt das Aufstehen aufgrund der 
niedrigen Sitzhöhe schwer. In 
diesem Fall können sogenannte 
Keilkissen helfen, die für eine er-
höhte Sitzposition sorgen und 
sich auch gut transportieren las-
sen. Katapultsitze erleichtern das 
Aufstehen, indem sich die Sitzflä-
che durch einen Mechanis-
mus hochschiebt - so 
werden die Benutzer 
förmlich aus dem Sitz ge-
hoben und können 
selbstständig aufstehen. 
Spezielle Aufstehsessel ha-
ben diesen Mechanismus 
schon integriert und kippen 
leicht nach vorne, um den Win-
kel und damit verbunden den 
Kraftaufwand zum Aufstehen 

zu verringern.
Sitzstabilität
Eine Toilettensitzerhöhung er-
möglicht ein komfortableres 
Aufstehen und sorgt für eine 
bessere Sitzstabilität. Sie kann 
meist ganz einfach auf die Toilet-
te montiert werden und bietet 
durch die angebrachten und 
nach oben klappbaren Armleh-
nen mehr Sicherheit beim Sitzen 
und genügend Stabilität beim 
Hinsetzen und Aufstehen.

Besonders wichtig, um das Ge-
hirn fit zu halten, sind geistige 
und körperliche Betätigungen 
sowie soziale Kontakte. Als geis-
tiges Training für ältere pflege-
bedürftige Menschen gut geeig-
net sind Knobel- und Denkauf-
gaben sowie Gesellschaftsspiele 
bei denen überlegt und eine 
Strategie entwickelt werden 
muss. 

Ebenfalls relevant sind körperli-
che Aktivitäten - insbesondere 
Koordinationsübungen wie sie 
zum Beispiel beim Tanzen oder 
bei Ballspielen. Hierbei entstehen 
nützliche Netzwerke im Gehirn. 
Natürlich muss das Betätigungs-

programm zu den vorhandenen 
körperlichen Möglichkeiten und 
Interessen passen. Organisierte 
Angebote des Seniorensports mit 
unterschiedlichen Anforderun-
gen - von der Turngruppe bis zur 
Sitzgymnastik oder Rolla-
tor-Übungen - bestehen an vie-
len Orten in Deutschland. Auch 
wenn der Körper keinen Sport 
mehr zulässt, sollte trotzdem so 
viel Bewegung wie 
möglich gefördert wer-
den. 
Regelmäßige, mög-
lichst häufige soziale 
Kontakte spielen eben-
falls eine Rolle für den 
Schutz geistiger Fähig-

keiten. Allerdings ist es für Men-
schen im höheren Alter mit ge-
sundheitlichen Einschränkungen 
oftmals schwierig, diese auf-
rechtzuerhalten. Darum kann es 
wichtig sein, dass sie jemand da-
bei unterstützt. Das reicht etwa 
vom Organisieren häuslicher Be-
suche, über die Hilfe, um zum 
Beispiel im Chor oder einem Ver-
ein aktiv zu sein.

Erinnern, orientieren und 
konzentrieren: Wer geistig fit ist, kann 

selbstständiger leben.  Werkfoto: ZQP

Praktisch: Für Unterstützung und Halt
beim Gehen sorgen Rollatoren.

Werkfoto: Dietz

Ich will zu Hause leben!
„Wenn ich Hilfe brauche, drücke ich einfach 

auf den Knopf meines Funksenders.
Die DRK-Hausnotruf-Zentrale leitet 

im Notfall die richtige Hilfe ein.
Ich fühle mich einfach sicherer so.“

WIR SIND WEITERHIN FÜR SIE ERREICHBAR!

Informationen bei Ihrem DRK
Deutsches Rotes Kreuz

DRK-Kreisverband Soltau
Telefon 05191 18066

Vom ambulanten Pflegedienst über die neue Tagespflege 

    „Moment mal “ bis hin zum „Betreuten Wohnen im Altus“ 

                              ein einzigartiger vitaler Kreislauf.

  Neue Wege in der Gemeinschaft

www.cohrs-kurier.de

MUNSTER
SOLTAU

SCHNEVERDINGEN
BISPINGEN

Wir befördern Sie überall hin, z.B. zur
nächsten Impfung, zum Arzt oder zum Einkaufen

und das mit höchsten Hygienestandards.

Probleme mit der Krankenkasse?
Wir unterstützen Sie bei der Abrechnung.

Z 05192 7000
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Senioren
Genügend Raum für BewegungRutschhemmend

Rund zwei Drittel aller Men-
schen mit Alzheimer werden 
Zuhause von Angehörigen ge-
pflegt. Dabei lassen sich Gefah-
rensituationen nicht immer ver-
meiden, denn die Alzhei-
mer-Krankheit führt zu einem 
nachlassenden Gedächtnis, ei-
ner Verschlechterung der All-
tagsfähigkeiten und einem zu-
nehmenden Bewegungsdrang. 

Deshalb ist es ratsam, den Wohn-
raum an die Bedürfnisse des Er-
krankten anzupassen, um Verlet-
zungen zu vermeiden. Einige 
Tipps der Alzheimer Forschung 
Initiative (AFI).
Menschen mit Alzheimer sollten 
in ihrem Zuhause zum einen ge-
nügend Raum für Bewegung ha-
ben, auf der anderen Seite sollten 
Stolperfallen wie hohe Teppiche 
oder Elektrokabel auf dem Boden 
vermieden werden. Die Sicher-
heit auf Treppen kann durch Mar-
kierungen der Treppenstufen mit 
breitem gelbem Klebeband oder 
der Montage eines zusätzlichen 
Handlaufs erhöht werden.
Eine häufig auftretende Verhal-
tensweise bei Menschen mit Alz-
heimer ist das Weg- beziehungs-

weise Hinlaufen. Da 
der Orientierungs-
sinn bereits früh 
gestört ist, ist es für 
einen Patienten ge-
fährlich, alleine un-
terwegs zu sein. 
Abhilfe schaffen 
können kindersi-
chere Türgriffe und 
Alarmmatten vor 
den Türen. Es kann 
darüber hinaus 
sinnvoll sein, eine 
Tür zu verbergen - 
zum Beispiel mit 
dem Bild eines Bü-
cherregals.
Im Bad verhindern 
Gummimatten oder rutschfeste 
Streifen am Dusch- oder Wan-
nenboden Stürze genauso wie 
Haltegriffe an der Wand. Ein Stuhl 
oder Hocker in der Dusche sorgt 
für zusätzliche Sicherheit. Durch 
Markieren der Wasserhähne - rot 
für heiß, blau für kalt - und einer 
Heißwassertemperatur von unter 
45 Grad können Verbrühungen 
verhindert werden.
Für die Küche gilt: Messer, Sche-
ren und andere Utensilien, die 
gefährlich werden könnten, soll-

ten weggeschlossen werden. 
Topf- und Pfannengriffe können 
zur Rückseite des Herdes ge-
dreht werden. Ein Brandmelder 
und ein Feuerlöscher sorgen für 
zusätzlichen Schutz.
Entsprechende Kosten für so ge-
nannte wohnumfeldverbessern-
de Maßnahmen können von der 
Pflegeversicherung bezuschusst 
werden. Hierfür muss ein Pflege-
grad vorliegen. Pro Maßnahme 
stehen dann bis zu 4.000 Euro 
zur Verfügung.

Im Alter so lange wie möglich 
ein aktives, selbstbestimmtes 
Leben in den eigenen vier Wän-
den führen zu können - das 
wünschen sich fast alle Men-
schen.

Einen Anreiz, auch im privaten 
Wohnbereich vermehrt auf Un-
fallverhütung zu setzen, bietet 
nun die staatliche Förderung: 
Werden rutschhemmende Stufen 
in Verbindung mit beidseitigen, 

durchgehen-
den Handläu-
fen nachge-
rüstet, erstat-
tet die KfW 
zehn Prozent 
der förderfä-
higen Investi-
t ionskosten. 
Der staatliche 
Fördertopf für 
Maßnahmen 
zum altersge-
rechten Um-
bau bestehen-
der Wohnge-
bäude steht 
a l l e r d i n g s 
nicht unbe-
grenzt zur 
V e r f ü g u n g . 
Deshalb heißt 
es schnell sein, 
um vom Zu-
schuss profi-
tieren zu kön-
nen.

Der Wohnraum sollte an die Bedürfnisse des 
Erkrankten angepasst werden: Zwei Drittel aller 

Menschen mit Alzheimer wird Zuhause von 
Angehörigen gepflegt.Werkfoto: AFI/Nottebrock

Werkfoto: Kenngott
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2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE
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Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
Sa

m
st

ag
s-

M
en

ü

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Montag, 11.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

inkl. Lieferung und einem Dessert
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Montag, 25.1.2021

Putenschnitzel 
„Sauce Provencale“
mit Sommergemüse 
und Bandnudeln

Chili con Carne
feurig-mexikanisches 
Bohnengericht mit Reis

Bunte Tortellini 
„alla panna“
mit Schinken in Käsesahnesauce

Spaghetti „Alfredo“
mit Hähnchenfilets in 
italienischer 
Tomaten-Kräutersauce

1/2 gegrillte 
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree

Hähnchenfilet „Sizilia“
2 Hähnchenfilets auf frischem 
Tomaten-Olivensugo, 
dazu Thymiankartoffeln

Blumenkohl-Käse- 
Medaillon (veg.)
mit Rührei und Kräuterpüree

Rahm-Wirsing (veg.)
mit einem Gemüsewürstchen und 
Sesamkartoffeln

Gemüsebolognese (veg.)
Erbsen, Möhren, Porree, Zucchini 
und Tomaten mit Spaghetti

Feuriges Chili (veg.)
mit Soja und Reis

Fruchtig frische 
Tomatensuppe (veg.)
mit Ricotta-Spinat Tortellini, 
dazu ein Brötchen

Großer Brathering
mit Zwiebelringen und
Kartoffelsalat

Cocktailhappen „Miami“
Chicken Crossies, Mini- 
Geflügelfrikadellen, Putensteak 
mit griechischem Bauernsalat und 
Floridasalat

Milchreis Apfel (veg.)
mit Zimt und Zucker, dazu 
Apfelkompott

Griechischer 
Bauernsalat (veg.)
Tomate- Gurken-, Paprikasalat mit 
Hirtenkäse, Zwiebeln und Oliven, 
dazu Butter und Kornkrustenbrot

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf und Kartoffelsalat

Sportler Salat
bunter Blattsalat mit Pute, 
Walnüssen, Kürbis- und 
Pinienkernen, dazu Cocktail- 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Salat Provencale
frischer Blattsalat mit Tomaten, 
Rucola, in Speck gebratenen 
Champignons, dazu Balsamico- 
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen

Caesar-Salat (veg.)
Römersalat mit Cocktailtomaten, 
Gurke, Croutons und 
gehobeltem Grana Padano, 
dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Brötchen

Salat Hawaii
mit Schinken, Ananas, Gurken 
und Tomaten,dazu 
Joghurt-Dressing und 
1 kleines Vollkornbrötchen

Frischer grüner Salatmix
mit Hähnchenfiletstreifen, 
Paprika, getrockneten Tomaten, 
Pinienkerne und roten 
Zwiebelringen, dazu Joghurt- 
Dressing und 1 kleines Brötchen

Schnippelbohnen- 
Eintopf

mit Fleischeinlage

· 2,8 BE

Gebratenes Seehechtfilet

in Petersiliensauce mit Kartoffeln 
und Spinat

· 3,8 BE

Meisterfrikadelle mit 
Blumenkohl
in einer Pfefferrahmsauce, 
dazu Salzkartoffeln

· 3,9 BE

Hähnchenbrustfilet 
„natur“
in Weißweinsauce mit Broccoli- 
Tomaten Nudeln

· 5,1 BE

Karlsbader Rahmgulasch
mit Spätzle

· 5,8 BE

Hühnerfrikassee
mit Gemüsereis

· 4,3 BE

Schweinerollbraten
in herzhafter Sauce mit Blumen-
kohl, dazu 5 Kartoffelklößchen
· 3,6 BE

Hubertusbraten
mit einer Waldpilzsauce, dazu 
Pariser Karotten und 
5 Kartoffelklößchen · 4,0 BE

Schweine-Geschnetzeltes 
„Züricher Art“
mit Champignons in Sahne und 
Fusilli-Nudeln

· 5,6 BE

Deftiger Grünkohl
mit Kasseler 
und Salzkartoffeln

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit Weißkohl und 
Salzkartoffeln

Frischer 
Weißkrauteintopf
mit Kasseler und einem 
kleinen Brötchen

Gebratenes Fischfilet
in Senfsauce, dazu 
Petersilienkartoffeln und Salat

Kräftige Kohlroulade
mit Speck-Zwiebelsauce und 
Salzkartoffeln

Hühnchenfleisch 
„Bombay“
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

Schlemmerpfanne
Hähnchenfilet und 
Schweineschinkenmedaillons in 
Champignonrahmsauce, Broccoli- 
Karottengemüse und 2 Röstiecken

Gefüllte Paprikaschote
mit Hackfleisch, dazu 
Tomatensauce und Reis

3 Blaubeer- 
Pfannkuchen (veg.)
mit Vanillesauce

vom 25.1.–31.1.2021 / 4. Woche

Dienstag, 26.1.2021 Mittwoch, 27.1.2021 Donnerstag, 28.1.2021 Freitag, 29.1.2021

Samstag, 30.1.2021

Sonntag, 31.1.2021

Bestellen Sie gebührenfrei unter 0800-150 150 5**, der lokalen Rufnummer 05191-939414 oder im Internet unter www.meyer-menue.de

jedes Menü

7,60 €

*

*Nur für Neukunden. 
Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden 
Tagen bestellen, bezahlen Sie nur für 
4 Tage. Gültig bis zum 31.03.2021.
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private kleinanzeigen

kfz-markt

Hobbybastler sucht Auto oder 
Transporter, Motorrad, auch ohne 
TÜV, mit Mängeln, alles anbieten. 
WhatsApp Email möglich atoo90@
gmx.de 015222183247 Anruf

Honda Dominator! Bj. 1993, 25 kW, 
650 ccm, TÜV 09/21, Farbe: blau-tür-
kis, unverbastelter Originalzustand! 
VB 2450.- 0173 9101313

Camper-Familie (4 Personen) sucht 
Wohnmobil oder Wohnwagen, über 
ein seriöses Angebot wären wir er-
freut. 0162 5278335

1 Satz Winterkompletträder, Pirelli 
15/65 R15 auf 5 Loch-Stahlfelgen, 
Profiltiefe 7 mm, guter Zustand, 150.- 
VB 05192 3439

Opel Corsa D Eco Flex AWK 3trg., 
Klima, Zentr. m. Funkbedien., Win-
terreifen neu + Sommerr., el. FH, 
2950.-,9/09, TÜV neu 0170 3554275

Seat Leon 1.6 16V, Bj. 2002, 130.826 
km, Allwetterreifen neu TÜV, AHK, 
silber grau, 1000.- 05193 517579

Škoda Fabia Kombi, sehr gepflegt, 
EZ 2008, 1.2 l, 70 PS, 126 tkm, TÜV 
12/22, Servo, ABS, Klima, EFH, 
werkstattgepflegt, 4290.- 0151 
28743078

Škoda Fabia, top Zustand, 1.4 l, 80 
PS, EZ 10/07, TÜV 6/22, Kombi, 
scheckheftgepflegt, 138 tkm, Klima, 
EFH, ABS, ASR, 3590.- 0170 
1848686

Kleinwg. + 4trg. Limo je 1990.- TÜV 
neu Micra 5-l-Auto 48 kW 2. Hd. Bj. 
07 gut. Zust. + 2006er Meriva Opel 
mit AHK Sitzhzg. NR Klima Leder div. 
Extras + NT Bj. 05 05822 3521

Top Caddy 2 KN Diesel 2 l Lkw Zu-
lassung 51 kW läuft top 5-l-Auto TÜV 
fast neu nur 100.- Steuern Bj. 06 
2990.- neuer Zahnriemen + WaPu 
0175 8071432

Opel Corsa C, TÜV 1/2023, top Zu-
stand, EZ 6/05, 160 tkm, 80 PS, Kli-
ma, Servo, EFH, ZV, Airbags, ABS, 
CD Tuner, Klimaautomatik, 1990.- 
199 985501

Bastler sucht Auto/Transporter/
Motorrad auch ohne Tüv und mit 
Mängel/Schäden alles anbieten 
WhatsApp und Email möglich 
atoo90@gmx.de, 0152 22183247

Stellplatz für Wohnwagen, Lager-
fläche, keine Scheune, feste Halle, 
auf Wunsch als abgeteilter Raum in 
Wietzendorf. 0171 2130842

verkaufe

Zu verschenken: gut erhaltene 
Couchlandschaft mit Ottomane, 
Bettkasten, verstellbarer Rückenleh-
ne und ausziehbarem Bett, aus ei-
nem Nichtraucher-Haushalt, Maße: 
B 2,80 m, L 2,30 m, H 86 cm, in Sol-
tau, Selbstabholung 0170 8114225

Kamin- und Feuerholz in Meteren-
den am Waldweg (nahe Munster 
und/oder Bispingen), mit Pkw sehr 
gut erreichbar, ab 29.-/rm, 05191 
979943

300 m Wildschutzzaungeflecht, 
1,60 m hoch, gebraucht, jedoch sehr 
gut erhalten für 1.-/m abzugeben 
05191 979943

Verkaufe Industrienähmaschine 
Juki Olu-490-4, guter Zustand, 200.- 
0151 12412400

Ausgefallene Vogelhäuser, alle 
Größen/Farben, Nistkästen, Garten- 
Windmühlen aus 29649 Wietzendorf, 
Über der Brücke 10, auch Sa./So., 
0178 4726638

Aus Ladenaufl. Damenwäsche Un-
terw. 38-48, BH 80B-100D, Str.hosen 
36-48 gr. Kleider, Bademäntel, Röcke 
usw. teilw. Dekopuppe getr. Pr. VHS 
05193 972161

Dreiwaben-Schleuder u. a. Imke-
rei-Gerätschaften 05192 7409

Zwischenlösung gesucht ? DHH in 
Wietzendorf, komplett möbliert, bis 
max. Ende März, oder kürzer, zu ver-
mieten. 0176 41815702

Suche kl. Haus im Grünen, Wald- 
randlage oder direkt im Wald (lang-
fristig zum mieten oder auf Mietkauf-
basis zu erwerben) 05162 9048660

Svd.-Hansahlen, 2-Zi.-DG-Woh.-, 
55 qm, Einbauküche, Duschbad, 
Kellerraum, Grillplatz, an ruhige Mie-
ter zu verm., warm 550.-, keine Tiere 
0157 57685352

2-Zi.-Whg., EG in Bispingen, 69 qm, 
Einbauküche, Duschbad, Gäste-WC, 
Pkw-Stellpl., Garage, 510.- + 80.- 
NK, Kaution 1 NKM, 0173 2639886

Lagerfläche, Lagerbox, Stellplatz f. 
Wohnwagen, keine Scheune, feste 
Halle, auf Wunsch als abgeteilter Teil 
in Wietzendorf. 0171 2130842

Munster, Stadtmitte, 2-Zi.-Whg., 70 
qm, Dachgeschoss, WM 595.- 0152 
36686867

immobilien
kauf / verkauf

Anleger sucht Eigentumswohnung 
oder MFH von priv., leer oder verm., 
auch unrenov. oder sanbedarf rasche 
Kaufabwicklung! 05192 979175

stellenmarkt

Suche Arbeit im Bereich Badezim-
mer Sanierungen, Mauern, Elektro. 
Klempner, Fliesen und Maler Arbei-
ten aus einer Hand. 0160 6971388

Zuverlässige Putzfee für Privat-
haushalt und Ferienwohnung ge-
sucht. Flexibilität erwünscht. 0175 
4444804

Handwerksmeister in Rente sucht 
Tätigkeit auf 450 Euro-Basis. Aber 
auch Kleinreparaturen, Möbelaufbau 
etc., eventuell Gartenarbeiten. 01520 
2070356

tiermarkt

Kleiner Hobbystall in Heber hat gro-
ße Box frei. Roundpen, großer Reit-
platz, täglicher Weidegang und 
schönes Ausreitgelände ab Hof in-
klusive. 05199 5604818

Cavachon Welpen 1200.- abzuge-
ben ab 3.3.21 bei weiteren Fragen 
0176 77158259 + Whatsapp mög-
lich

sie & er

Mann, 47, sucht Frau für Spiel, Spaß 
und mehr. Bei Interesse einfach per 
SMS/MMS melden. 0152 36307035

Er, 49, 185, stehts positiv und ehrlich 
eingestellt, fit und schlank, sucht Sie 
38+ für eine herzliche/ehrliche Zu-
kunft. ankommenin2021@web.de

sonstiges

Hole kostenl. ab Reste v. HH-Aufl., 
Keller- + Bodenfunde, Reste v. Um-
zügen, Kleinmöbel + alles, was zu 
schade ist um es wegzuw., für sehr 
alte Bücher zahl ich auch 05055 5414

Uroma (83) knüpft + repariert immer 
noch in ihrem kl. priv. Hobbyraum 
Perlenketten + Armbänder aller Art. 
Kontakt 05193 2012

Kühlzelle mit Aggregat, Breite 240, 
Tiefe 240-700, Höhe ca. 240, Edel-
stahl, Boden, kürzbar, Preis 1800.- + 
Aufbau 200.- 05193 9866815

suche

Haus zum Kauf gesucht. Familie 
sucht EFH oder Baugrundstück zum 
Kauf in Schneverdingen. Vielen Dank 
für Eure Hilfe! 0173 8096386

Modellbahner suchen Eisenbahn & 
Zubehör. Anlage oder Sammlung. 
Auch Modellfahrzeuge usw., kon-
taktloser Ankauf. 0175 7774499

Suche einen Nachmieter in Schne-
verdingen, Eichendorffstraße, 53,91 
qm, 2 Zi., 1. Etage 05193 517574

Suche Aufsitzmäher, auch defekt. 
0172 4404079

Junger Camperfamilie sucht Wohn-
mobil oder Wohnwagen. 0162 
9212265

Achtung! Bargeld für Porzellan, Näh-
maschinen, Silberbesteck, Tonband-
geräte, Luxusuhren, Puppen, Zinn, 
Schmuck jeglicher Art, Bernstein, 
Kriegsandenken usw. 0173 8426923

Suche Jagdaufsicht, Begehungs-
schein mit Übernahme der Revier-
arbeiten. 30 km um Bispingen 0152 
02070356

Privathistoriker kauft: Soldatenfo-
tos/Alben, Wehrpaß, Urkunden, Or-
den, Feldpost, Bücher, Uniformen, 
Bajonette, Säbel, Ausrüstung etc. 
04231 930162

Sammler sucht Schallplatten (Rock, 
Blues etc.) kein Klassik, keine Volks-
musik! Gerne ganze Sammlungen 
05199 9859664

Suche alte Banknoten, Gutscheine, 
Notgeld, Münzen, gerne auch ganze 
Sammlungen. Bitte alles anbieten 
05192 9761562

Kaufe Akkordeon und Harmonika, 
sowie Musikinstrumente jeder Art, 
außer Orgeln und Ölgemälde und 
Grafiken. 04131 401683 Handy 0152 
02031739

Moin moin, suche Einmachgläser. 
0173 2719876

Moin moin, suche Zinn, bitte alles 
anbieten, freue mich über jeden An-
ruf. 0173 2719876

Sammler sucht Orden, Urkunden, 
Dolche, Säbel, Mützen, Helme usw. 
aus der Zeit bis 1945! Zahle z. B. für 
Dt. Kreuz in Gold ab 2.000,-. Kommt 
in gute Hände. 05822 5566, evtl. AB

immobilien
vermietung

2-Zimmer-Wohnung mit Südbalkon 
in Harber. 69 qm. 700.- Pauschal-
miete. Bad mit Dusche u. Badewan-
ne, sep. WC, Abstellraum. Kontakt: 
0151 12017650

Suche für meinen Vater (77) eine 
kleine 1-2 Zimmerwohnung, wenn 
möglich EG/1. Stock, in Soltau. Ein-
zug ab sofort möglich. 0170 2609574

Verpachte im Raum Schneverdin-
gen kurzfristig 1,4 ha Grünland. Chif-
fre 15567 Heide Kurier Soltau

Soltau, Schuhmacherstr., sehr 
schöne Single-2 ZW, OG, ca. 44 qm, 
Balkon,  Laminat, Fliesen, keine Tier-
haltung, Stellplatz, KM 305.- + NK/
Kaution, 05191 979943

Soltau, EFH-Bungalow mit Garten 
+ Garage, gerade renoviert, 145 qm, 
langfristig zu vermieten, 980.- KM + 
NK + Kaution. 05191 3234

Munster, 3-Zi.-Whg., 95 qm, 1. Eta-
ge, EBK, EBB, GT, Loggia, 450.- KM 
+ NK + Kaution. Chiffre 15568 Heide 
Kurier Soltau

Schnev. 3-Zi.-Souterrain-Whg., 
115 qm, EBK, Laminat, Terrasse, 
Carp., Gartennutzg., von priv., ab 
15.2.21 frei, KM 450.- + NK 05193 
6955

Vermiete zum 1.3.2021, 4 Zimmer, 
Küche, Diele, Bad, Balkon, 80 qm, 1. 
OG, in Schneverdingen mit Stell-
platz, KM 530.-, NK 170.- + 3 MM 
Kaution 05193 8071953

Familie 3 Personen sucht in Soltau 
o. Umgebung 4-Zi.-Whg. oder Haus 
bis 550.- KM, geregeltes Einkommen 
vorhanden 0174 6995723

1-Zi.-Whg. in Bispingen, 35 qm, Ein-
bauküche, Dusche/WC, 240.- + 80.- 
NK, Kaution 1 NKM, 0173 2639886

Welcher Mann überraschte mich in 
Svd. am 13.1. mit einem Blumen-
strauß? 0170 3136890

dienstleistungen

Mittwoch und Sonntag
DIE KOMBINATION
DES ERFOLGES!

STARKER
WERBEPARTNER

IN IHRER
REGION!

anzeigenservice
Liegt zum Zeitpunkt der Veröffentlichung einer Immobilienanzeige 
bereits ein Energieausweis vor, müssen gemäß Energiesparverordnung 
(EnEV 2014) Angaben aus dem Energieausweis auch in Ihrer Anzeige 
stehen. Das nachfolgende Verzeichnis zeigt Abkürzungen, wie sie 
üblicherweise verwendet werden.
Der AM-Verlag übernimmt keine Haftung oder Gewährleistung.

Art des Energieausweises:
Verbrauchsausweis V
Bedarfsausweis B
Der Energiebedarfs- oder Energieverbrauchswert 
aus der Skala des Energieausweises in kWh/(m2a) kWh

Energieträger:
Koks, Braunkohle, Steinkohle Ko
Heizöl Öl
Erdgas, Flüssiggas Gas
Fernwärme aus Heizwerk oder KWK FW
Brennholz, Holzpellets, Holzhackschnitzel HZ
Elektrische Energie (auch Wärmepumpe), Strommix E
Baujahr des Wohngebäudes Bj
Energieeffizienzklasse des Wohngebäudes bei A+ bis H 
ab 1. Mai 2014 erstellten Energieausweisen (z. B. Kl. B)

Ihr Anhänger Zentrum „BF“ 
OT Tewel · Tel. (0 51 95) 24 31

Suche dringend Wohnwagen 
oder Wohnmobil

Telefon 01 71 3743474

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen 
03944 - 36160  ·  www.wm-aw.de Fa.

Tiefstpreise f. Trapezbleche u. ISO-Paneele
Telefon (0 51 38) 6 01 56 70

www.blech-center-sehnde.de, info@blech-center-sehnde.de

Baumdienst F. Wohlberg
Spezialfällung auch per Seilklettertechnik, 

Rodung, Entsorgung, Häckseln, Stubben fräsen
Kostenloser Ortstermin

 05195 365  -  0151 28748164
Fam.Wohlberg@gmail.com

      über 45 Jahre

29640 Schneverdingen · Verdener Straße 2

Telefon (0 51 93) 9 80 90 · Fax (0 51 93) 98 09 10

      über 45 Jahre

29640 Schneverdingen · Verdener Straße 2

Telefon (0 51 93) 9 80 90 · Fax (0 51 93) 98 09 10

Landwirtschaftliches Gebäude in 
Neuenkirchen-OT, Rinderstall 710 m² 
Nfl., Bj. 82/92, Gülle-Lager 600 m³, 
9.000 m² Grd. ................  159.000,-

www.meyer-traumhaus.de
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partnerkontakte

Haushaltsauflösungen
Entrümpelung, besenreine Übergabe.

Walsroder Straße 28 · Soltau
Telefon 0176 70918366

Plissees
Beraten - Montieren - Reparieren

alles aus einer Hand von
Ihrem Fachmann.

MEYER-ROLLADEN
29643 Tewel · Schwalinger Straße 5

 05195 343 · www.meyer-rolladen.de

seit über 40 Jahren

FLIESENLEGER 
0160/97739654

Mekwinski Bauelemente GmbH · 29643 Grauen
Telefon 0 51 93/ 67 01 und 10 91 · Fax 10 77

ALU-WINTERGÄRTEN
· Wintergarten-Beschattungen
· Terrassen-Überdachungen
 aus Aluminium

· Fenster
· Rollläden

Kaufe Bernsteinketten u. hoch- 
wertige Antikmöbel, zahle 200–
500 ”. Und noch gesucht: Kroko-Hand-
taschen, handgeknüpfte Teppiche, 
Pelzmäntel, Münzen, Armband- und 
Taschenuhren, Fotoapparate, Zahn- u. 
Altgold (zahle pro Gramm 70 ”), Bilder, 
Silberschmuck, Musikinstrumente und 
Militärsachen, altes Blechspielzeug, 
alte Postkarten. Zahle Höchst- 
preise. Tel. 0152 52723687

HAUSHALTSAUFLÖSUNGEN
schnell - sauber - preiswert

Einlagerungen u.a. Dienstleistungen.

www.haushaltsaufloesungen-soltau.de
Info: Fa. Kilian  05191 967191

Bekanntmachung
der Truppenübungsplatzkommandantur MUNSTER

Schießwarnungen für die Truppenübungsplätze Munster-Nord und -Süd
vom 30.01. bis 12.02.2021

Vorsichtig! Blindgänger, LEBENSGEFAHR!
Übungen, Straßenverschmutzungen, unbeleuchtete und getarnte 
Fahrzeuge sind eine ständige Gefahr auf den Truppenübungsplätzen! 
Das Verlassen der auf den Truppenübungsplätzen freigegebenen Stra-
ßen und Wege ist verboten! Benutzung erfolgt auf eigene Gefahr! Im 
o.g. Zeitraum sind Einsätze der Luftwaffe geplant. Mit verstärktem 
Fluglärm ist zu rechnen!
Truppenübungsplatz
Munster-Nord:  Gesamter Platz ist durchgehend gesperrt. Platz-

randstraße zwischen Munster und Wriedel ist frei.
Sperrzeiten: 08.02.2021 07.00 - 17.00 Uhr 
 09. und 10.02.2021 07.00 - 23.00 Uhr 
 11.2.2021 07.00 - 17.00 Uhr 
 Örtliche Absperrungen durch Schilder, Schranken o.ä. sind jederzeit 
vorhanden. Die Wanderwege in Breloh ( Teile Fischeweg ) sind nur 
außerhalb der o.g. Sperrzeiten frei. Die ehemalige Ortschaft Lopau 
ist ständig frei. Wanderwege sind hier gesondert ausgeschildert.
Truppenübungsplatz
Munster-Süd:  Gesamter Platz ist durchgehend gesperrt. Platz- 

randstraße zwischen Kreutzen und Reiningen ist frei.
Sperrzeiten: 01.02.2021 07.00 - 18.00 Uhr 
 02. und 03.02.2021 07.00 - 23.00 Uhr 
 04.02.2021 07.00 - 18.00 Uhr
 05.02.2021 07.00 - 15.00 Uhr 
 08.02.2021 07.00 - 18.00 Uhr 
 09. und 10.02.2021 07.00 - 23.00 Uhr 
 11.02.2021 07.00 - 18.00 Uhr 
 12.02.2021 07.00 - 15.00 Uhr 
Der Wanderweg zwischen Dethlingen und Kreutzen (Teil Kartoffelweg) 
sowie die Verbindungsstraßen Munster - Wietzendorf und Munster - 
Reiningen sind nur außerhalb der o.a. Sperrzeiten frei.   
Kurzfristige Änderungen vorbehalten.
Munster, den 20.01.2021

Der Kommandant

bekanntmachungen

Ihre Ansprechpartner:
Dirk Busse Tel. 05191 86-333 e-mail: dirk.busse@ksk-soltau.de
Michael Baden Tel. 05191 86-253 e-mail: michael.baden@ksk-soltau.de

Immobilien-
Zentrum

Unser Top-Angebot der Woche!

Weitere interessante Immobilienangebote finden Sie unter 
www.ksk-soltau.de

oder direkt in unserem Immobilien-Zentrum in Soltau, Rühberg 9-11.

Nur noch 3 verfügbar!
Soltau, 
Winsener Straße 
attraktive Neubau-
Eigentumswohnungen 
für jung und alt,
ca. 65 bis 83 m² Wfl., 
2 bzw. 3 Zimmer, 
Küche, Bad, 
Terrasse/Balkon, 
Abstellraum, Fahrstuhl, 
Carport, Fertigstellung 
ca. 10/2021, 

Kaufpreise 
ab 195.500,00 Euro 

courtagefrei

Service-Wohnen in Soltau! 
Ideal für Senioren, charmante 
2-Zi. Whg., ca. 49 qm Wfl., EBK, 
altengerechtes Bad, Balkon, 
Fahrstuhl, frei ab 01.02/01.03., 
KM 525 € + NK, EAW V, Klasse 
B, 76,3 kWh, FW, UTERMARK 
Hausmeister- & Immobilien-
service, Tel. 05191 14035 

immobilien

IMMOBILIEN
IM

Sie wollen 
ein Haus 
kaufen?



Auferstehung
ist unser Glaube,
Wiedersehen
unsere Hoffnung, 
Gedenken
unsere Liebe.

Aurelius Augustinus

Hörspaß für Kinder
Neues Angebot der Stadtbücherei

MUNSTER. Mit einem weiteren 
Angebot wartet die Stadtbücherei 
Munster auf: Neben den beliebten 
Hör-Spielspaß-Figuren „Tonies“ ge-
hören jetzt auch die sogenannten 
„Tigercards“ zum Bestand. Dabei 
handelt es sich um Hörbücher für 
Kinder, die ganz einfach zu bedienen 
sind: die jeweilige „Tigercard“ wird in 
den Karteneinschub des Abspielge-
räts „Tigerbox Touch“ geschoben - 
und schon können die jungen Nutzer 
tolle Geschichten hören. Zum erst-
maligen Hören ist allerdings eine 
WLAN-Verbindung nötig. Ist die Kar-
te  aktiviert, funktioniert das Ganze 
auch ohne Internetverbindung. 

Das Repertoire reicht von span-
nenden und lustigen Geschichten 
mit bekannten Kinderbuchfiguren bis 

hin zu Kinderliedern und richtet sich 
an die etwas älteren Kindergarten- 
und Grundschulkinder. 

Zum Ausprobieren steht in der Bü-
cherei auch eine „Tigerbox Touch“ 
zum Ausleihen bereit. Der Bestand 
ist im Katalog der Stadtbücherei 
(www.munster.de) aufgeführt. Wer 
sich einen Überblick verschaffen 
möchte, muss lediglich „Tigercard“ 
in die Suchmaske eingeben und 
kann umgehend stöbern. Zum Aus-
leihen kann der kontaktlose Abhol-
service genutzt werden. Dafür kön-
nen die Wünsche per E-Mail an bue-
cherei@munster.de gesendet oder 
telefonisch unter Ruf (05192) 2075 
an die Stadtbücherei übermittelt wer-
den, um dann einen individuellen 
Abholtermin zu vereinbaren.

Die Stadtbücherei Munster bietet ab sofort auch die sogenannten „Ti-
gercards“ an.  Foto: Stadtbücherei Munster

Behördengang digital
Open Kreishaus für Bürgerinnen und Bürger

HEIDEKREIS. Bürgerinnen und 
Bürger im Heidekreis können ab so-
fort über das Servicekonto „Open 
Kreishaus“ auf digitalem Weg mit 
der Kreisverwaltung in Kontakt tre-
ten. Darauf weist jetzt der Landkreis 
Heidekreis hin. Die Zusammenarbeit 
und Vernetzung aller zwölf Kommu-
nen im Arbeitskreis E-Government 
hat den Weg für eine einheitliche 
Portallösung geebnet, die im ge-
samten Heidekreis zum Einsatz 
kommen wird. Im ersten Schritt öff-
net die Kreisverwaltung diesen Zu-
gang, weitere Kommunen werden 
zeitnah den digitalen Weg „ins Amt“ 
ermöglichen. Walsrode, Schwarm-
stedt, Schneverdingen, Bispingen 
und Bad Fallingbostel stehen be-
reits neben weiteren Kommunen in 
den Startlöchern, um kreisweit eine 
einheitliche Plattform für Online-An-
gebote zu bieten.

Kommunale Servicekonten sind 
ein wichtiges Element bei der Um-
setzung des Onlinezugangsgeset-
zes. Sie erlauben es Bürgerinnen 
und Bürgern, sich bei ihrer Verwal-
tung zu registrieren und Online-An-
gebote zu nutzen. Sichere Kommu-
nikation, der Austausch von Doku-

menten und das Einreichen von 
Unterlagen bei der Arbeitsvermitt-
lung sowie die Beantragung von 
Unterhaltsvorschuss und Schüler-
fahrtkosten sind erste umgesetzte 
Verwaltungsdienstleistungen im 
Heidekreis. Perspektivisch werden 
die Beantragung von Hartz-IV-Leis-
tungen und Meldebescheinigungen, 
die Mitteilung über Kfz-Verkäufe 
sowie die An- und Abmeldung der 
Hundesteuer umgesetzt. Vorausset-
zung für die Nutzung ist die freiwil-
lige Registrierung, die auch jederzeit 
wieder gelöscht werden kann.

Einmal registriert, kann das Ser-
vicekonto für sämtliche Kommunal-
verwaltungen im Heidekreis genutzt 
werden. Und das ist einer der Vor-
teile der gemeinsam genutzten 
Plattform im Landkreis. Der digitale 
Draht in die Verwaltung lohnt sich 
dabei für beide Seiten. Porto, Post-
läufe, Druck- und Kopierkosten kön-
nen neben Wartezeiten vor Ort so-
wie Fahrtwegen aufseiten der Bür-
gerinnen und Bürger eingespart 
werden. Das Bürgerportal des Hei-
dekreises ist unter https://open-
kreishaus.heidekreis.de zu errei-
chen.

Das Kreishaus in Soltau. Bürgerinnen und Bürger im Heidekreis können 
ab sofort über das Servicekonto „Open Kreishaus“ auf digitalem Weg 
mit der Kreisverwaltung in Kontakt treten.  Foto: Heide-Kurier

Leise kam der Tod zu mir, trat an meine Seite, 
schaute still und ernst mich an, blickte dann ins Weite.

Vertrauensvoll nahm ich seine Hand, bin mit ihm geschritten.
Schweigend ging die Wanderung über Berg und Hügel 

und mir war’s als wüchsen meiner Seele Flügel.

DANKE 
Allen, die meinem lieben Mann, unserem Vater und Großvater 
im Leben Vertrauen und Freundschaft schenkten und uns nach 
seinem Tode ihre liebevolle Anteilnahme auf vielfältige Weise 
zum Ausdruck brachten, sagen wir von ganzem Herzen Dank.

Diese Wertschätzung hat uns tief bewegt.

An Herrn Pastor Scholz einen besonderen Dank, der mit  
seiner sympathischen und auf eine ungewohnt persönliche Art 
und Weise, die Aussegnung, Trauerfeier und Urnenbeisetzung 
so würdig geleitet hat.

In Liebe und Dankbarkeit

Herta Raff
Dörthe und Vivien Elter
Ina Raff

Otto Raff
* 15.03.1935
† 17.12.2020

Schneverdingen, 
Alt-Benninghöfener-Weg 52

STATT KARTEN

Herzlichen Dank
sagen wir allen, die sich in stiller Trauer  
mit uns verbunden fühlten und ihre  
Anteilnahme auf so vielfältige Weise  
zum Ausdruck brachten.
Insbesondere bedanken wir uns bei dem 
Pflegeteam vom Haus Zuflucht für die 
liebevolle Betreuung, Herrn Peter Schaar 
vom Hospizdienst, Frau Pastorin Burgwal 
für ihre einfühlsamen Worte, der Jagdhorn-
bläsergruppe und dem Bestattungsinstitut 
Farthmann für die große Unterstützung und 
die würdevolle Gestaltung der Trauerfeier.

Heike Wölk und Familie
Soltau, im Januar 2021

Karl-Hans
Bültemann

* 18.11.1930
† 18.11.2020

29640 Schneverdingen
Königsberger Straße 6
Telefon 05193 97 535 00
www.cado-bestattungen.de

29640 Schneverdingen
Kirchstraße 6
Telefon 05193 974144
Neue Internetseiten:
www.gr-bestattungen.de

Dein gutes Herz hat aufgehört zu schlagen. 
Du hattest noch so viele Pläne.

Traurig müssen wir Abschied nehmen 
von unserem geliebten Sohn, Bruder, 

Enkel, Neffen und Cousin

Hannes Bautsch
* 14. 1. 1996        † 15. 1. 2021

Wir werden dich sehr vermissen.  
Du warst für uns nicht nur Sohn und Bruder,  
sondern Freund, Wegbegleiter, Jagdgefährte  

und unser Fels in der Brandung.

Im Namen aller Angehörigen
Cornelia, Claas und Lasse Bautsch

Traueranschrift:  
Familie Bautsch, Großenwede Siedlung 2, 29640 Schneverdingen. 

Die Beisetzung findet im Friedwald Lüneburger Heide statt.

Anstelle freundlichst angedachter Kränze und Gestecke  
bitten wir im Namen von Hannes um eine Spende  

zugunsten des „Kinderhospiz Löwenherz e.V.“,  
IBAN DE07 2915 1700 1110 0999 99 

unter dem Stichwort „Hannes Bautsch“.

Herzlichen Dank
allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fühlten 
und Ihre Anteilnahme auf so vielfältige Weise 
zum Ausdruck brachten.

Gertrud Scharkowski
† 26.12.2020

Einen besonderen Dank an Pastor Dr. J. Schoon-Janßen,
Dr. med. A. Richert, Diakoniestation Munster,
Nachbar Bernd Jäger und dem Bestattungsinstitut Wellner.

Munster, im Januar 2021
Im Namen aller Angehörigen
Horst Friebertshäuser

Wir möchten uns von ganzem Herzen bei allen 

bedanken, die ihre Verbundenheit auf so liebevolle und 

vielfäl�ge Weise zum Ausdruck brachten.

Im Namen der Familie

Karin und Horst Glauch

Und immer sind da Spuren deines Lebens,

sie werden uns an dich erinnern,

und dich nie vergessen lassen.

Jens Glauch

Drögenbostel, im Januar 2021

Sta� Karten

† 15. Dezember 2020

Ein besonderer Dank geht an 

Herrn Hermann Koopmann für die wohltuenden Worte 

sowie an Frau Sabine Bente und ihr Team für die 

liebevolle Begleitung und Gestaltung der Trauerfeier.

Viel zu früh haben wir einen lieben Freund verloren.

„Willy“
Wir sind dankbar für die gemeinsamen Jahre mit Dir.

Du wirst uns sehr fehlen.

Heike & Wilfried, Ulrike & Jörg, Regine & Ralf
Sylvia & Otto, Marion & Helmut, Heidi & Gerd

Regina & Uwe, Caro & Ulli, Lothar, Helmut

familienanzeigen
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 am Mittwoch & am Sonntag

Ihr idealer Partner 

für Werbung

in Ihrer Region.

Die Kombination des Erfolges!

AM MITTWOCH
UND AM SONNTAG

facebook.com/heidekurier.news
Jetzt Fan werden!

•  Meridian-Massage 
•   Akkupunktur  

ohne Nadeln
•   auf Grundlage  

traditioneller  
chinesischer Medizin

Margit Gerlach
HEILPRAKTIKERIN

Wilhelm-Busch-Str. 15 
29643 Neuenkirchen 

Telefon 0171 2137526

Carl-Benz-Straße 2 · 29614 Soltau 
 (0 51 91) 1 33 18

Service in
              Soltau

Hausgeräte · Kundendienst · Verkauf

Miele-Premiumpartner

Wir sind weiterhin für Sie 
erreichbar im Kundendienst 

und Auslieferung.

05192-7000

ROLLSTUHL
-fahrten

Angenehme Beförderung

in modernen Fahrzeugen
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COHRS-KURIER.DE

Baumfällarbeiten
in unzugänglichen Gärten
und auf engstem Raum.

Häckselarbeiten,
Stubben  fräsen, Baumpflege

Stefan Sauter,  05193/7738

·  Krankenfahrten 
aller Kassen

·  Großraum-Taxi
· Rollstuhl-Taxi

SCHNEVERDINGEN

 05193 - 3001

Kleinschmidt
Familienunternehmen seit 1969

Unserer heutigen
Ausgabe liegen Prospekte

folgender Firmen bei:

beilagenhinweis

Ehlers

Wir bitten um Beachtung.
Bedenken Sie bitte, dass unsere

Kunden oft nur einen Teil der
Gesamtausgabe belegen

und Sie nicht alle genannten
Prospekte vorfinden.

Seniorenbeirat
Wietzendorf

AUCH IN SCHNEVERDINGEN Hauptsitz: Wagnerstraße 22 · 29633 Munster · S 05192-88212
Schulstraße 17 · 29640 Schneverdingen · S 05193-9826200

AB 1.11.2020 BIS 28.2.2021 

Rohde & Röhrs

WINTER-RABATTAKTION20% auf  al le MARKISEN und TERRASSENDÄCHER

Fenster - Türen - Rollläden
Terrassenüberdachungen
Insektenschutz
Markisen & Wintergärten
Montage & Wartung
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Coupon ausfüllen und an den Heide Kurier, Kirchstraße 4, 29614 Soltau, senden.
Natürlich können Sie ihn auch im Verlag oder in einer unserer Annahmestellen abgeben.
Bei Zusendung bitte den passenden Geldbetrag in bar beilegen (keine Briefmarken). ✁

✁Mit der Auftragserteilung erklären sie sich damit einverstanden, dass die Veröffentlichung ihrer Kleinanzeige in der gedruckten Ausgabe und in der Pdf-Datei der Heide-Kurier-Ausgabe auf unserer Homepage im Internet erfolgt.

Private Kleinanzeige nur 3.- E
Bei Veröffentlichung der gleichen Anzeige

im HEIDE KURIER „am Mittwoch“ und „am Sonntag“ nur 5.- E
Anzeigen-Text (bitte hinter jedem Wort und Satzzeichen ein Feld frei lassen):

Erscheinungsdatum:

HEIDE KURIER
„am Mittwoch“ ______________ 

HEIDE KURIER
„am Sonntag“ ______________

Name _________________________________________________________

Straße _________________________________________________________

Ort _________________________________________________________

IBAN _________________________________________________________ Unterschrift

AM-Verlag
Kirchstraße 4 · 29614 Soltau
Telefon 05191 98320

Chiffregebühr: pro Chiffre-Nr. bei Zusendung 5.- E, bei Abholung 3.- E.

T e l.
In der Rubrik

Fahrzeugmarkt

Verkaufe

Suche

Stellenmarkt

Immobilien-Kauf/-Verkauf

Immobilien-Vermietung

Urlaub

Sie & Er

Tiermarkt

Sonstiges

Annahmestelle:

COUPON FÜR PRIVATE KLEINANZEIGEN SO GEBEN SIE IHRE
PRIVATE KLEINANZEIGE AUF:

Füllen Sie den Coupon aus der Zeitung mit Ihrem Anzeigentext, 
Adresse und Bankverbindung aus und schicken Sie ihn an den 
Heide Kurier. 

COUPON  .........................................................................

Sie schätzen persönlichen Kontakt und Beratung? 
Dann kommen Sie gerne in den Verlag in die Kirchstraße 4 
in Soltau. Dort werden Sie von unseren freundlichen 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern individuell beraten.

GESCHÄFTSSTELLE  ..................................................

ANNAHMESTELLEN  ...................................................

Buchen Sie einfach Ihre Anzeige im Internet.

heide-kurier-print.de

ONLINE  ..........................................................................

SOLTAU

Buchhandlung Schütte
Poststraße 22

Touristik-Alber
Lüneburger Straße 30

Karsten Inselmann
Feldstraße 4

Tabakwaren Lührs
Marktstraße 8

SCHNEVERDINGEN

famila-Markt
Am Vogelsang 12

Buttgereit
Verdener Straße 9-11

BISPINGEN

Dodt Buch und Papier
Hauptstraße 3

MUNSTER

famila-Markt
Kohlenbissener Grund 8-12

Gabriele Mühe
Veestherrnweg 12

DORFMARK

EDEKA Siegl
Poststraße 2

MÜDEN / ÖRTZE

Pressefachgeschäft D. Peters
Hauptstraße 5

HERMANNSBURG
Malys Eck
Celler Straße 17

Große Straße 36 · Rotenburg 
Tel. 04261 4593 · 0172 8789630 · info@juwelier-maasch.de

Verliebt, verlobt… Corona!
Während die Devise im öffentlichen Leben 

„Abstand“ lautet, haben viele Paare die Zeit miteinander 
intensiv genutzt und die Bande enger geschnürt. 

In diesen unsichern Zeiten wünscht man sich etwas, 
das beständig ist, Kraft gibt und Zuversicht schenkt z. B.

Rufen Sie uns gern an oder mailen Sie uns, 
wir finden einen individuellen Termin, sicher, kontaktlos oder OpenAir.

&      Trauringe · Partnerringe
Antragsringe · Verlobungsringe

Freundschaftsringe
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