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Digitalisierung ist auch
Topthema im Tourismus
Lüneburger Heide GmbH feiert zehnjähriges Bestehen

SOLTAU (mwi). Die nötigen Unter-
schriften der künftigen Gesellschaf-
ter unter den Vertrag gab es am 21. 
Dezember 2007 quasi als „Weih-
nachtsgeschenk“, bevor am 1. Ja-
nuar 2008 dann die eigentliche 
Gründung der Lüneburger Heide 
GmbH (LHG) über die Bühne ging. 
So feierte die Dachorganisation des 
hiesigen Tourismus’ jetzt ihr zehn-
jähriges Bestehen - in der Alten 
Reithalle in Soltau und passender-
weise am „Tag des Tourismus’“ am 
vergangenen Mittwoch. Dazu konn-
te Geschäftsführer Ulrich von dem 
Bruch Niedersachsens Wirtschafts-
minister Dr. Bernd Althusmann 
(CDU) als Festredner in der Böh-
mestadt begrüßen.

Mehr als 250 Gäste aus dem Tou-
rismusbereich der Lüneburger Heide 
hatten sich auf den Weg nach Soltau 
gemacht, um an dieser Veranstaltung 
teilzunehmen, schließlich fungiert die 
LHG als Dachorganisation und fach-
liche Interessenvertretung der touri-
stischen Leistungsträger in der Hei-
de. Genau dazu ist die Gesellschaft 
mit Sitz in Lüneburg seinerzeit ins 
Leben gerufen worden - um, verein-
facht gesagt, die Kräfte für die 
Vermaktung der Lüneburger Heide 
insgesamt zu bündeln. So kümmert 
sich die Lüneburger Heide GmbH 
beispielsweise um die Organisatio-
nen von Messen, Öffentlichkeitsar-

beit, Marktforschung, Fachberatung, 
Marketing und Vertrieb.

Heute gehören der LHG als Gesell-
schafter die Landkreise Heidekreis, 
Celle, Harburg, Lüneburg und Uelzen 
sowie die Städte Lüneburg, Celle 
und Bad Bevensen an.

In den vergangenen zehn Jahren 
ist es der Gesellschaft gelungen, das 
Image der Lüneburger Heide erheb-
lich zu stärken und für die Gäste 
interessanter zu machen: 2013 ent-
wickelte die Lüneburger Heide 
GmbH eine innovative Lifestyle-
Marketingstrategie, mit der ein 
nachhaltiger Imagewandel angesto-
ßen wurde. Dabei setzt die LHG vor 
allem auf eine aktive Vermarktung in 
der digitalen Welt. Heute ist die Lü-
neburger Heide mit Videoclips, einer 
„Augmented-Reality-App“ und „Vir-
tual-Reality-Website“ (360-Grad-
Bilder) sowie „Social-Media-Auftrit-
ten“ erfolgreich. Dafür wurde die 
Lüneburger Heide GmbH 2017 als 
beste Online-Marketing-Region und 
beste Facebook-Region Deutsch-
lands ausgezeichnet.

Gleichwohl begann von dem Bruch 
seine Begrüßung zunächst mit Kla-
gen über einen Einbruch der Besu-
cherzahlen durch den heißen Som-
mer und mit Kritik beispielsweise an 
Richtlinien der EU, die die Arbeit 
erschwerten, zu Einbußen führten 
und für niemanden, schon gar nicht 
für die Gäste, nachvollziehbar seien. 
Auch die Datenschutz-Grundverord-
nung schieße zum Teil übers Ziel 
hinaus, „wenn wir die Kunden nicht 
einmal mehr nach einer Berwertung 
frage dürfen.“

Trotz dieser negativen Anmerkun-
gen bezeichnete der Geschäftsführer 
die vergangene Dekade als Erfolgs-
geschichte - auch im Vergleich zu 
anderen Urlaubsregionen: „Wir ha-
ben stetig wachsende Übernach-
tungszahlen und die höchste Wachs-
tumsdynamik - noch vor dem 
Schwarzwald.“ So gehöre die Heide 
mit 7,6 Millionen Übernachtungen 
und rund 30 Millionen Tagesgästen 
zu den am stärksten wachsenden 
Regionen im Deutschlandtourismus. 
Diese Erfolge, so von dem Bruch, 
seien zu allererst den rund 1.500 klei-
nen und großen Tourismusbetrieben 
in der Region zu verdanken.

Auch Althusmann wählte den Be-
griff „Erfolgsstory“, um die Arbeit der 
LGH zu charakterisieren. Der Touris-
mus mit seinen rund 293.000 Mitar-

beiterinnen und Mitarbeitern sei ein 
wichtiger Wirtschaftsfaktor in Nie-
dersachsen und - wie alle anderen 
Bereiche auch - auf die Digitalisie-
rung angewiesen. Das Land stehe 
derzeit wirtschaftlich gut da: „Den-
noch dürfen wir in unseren Anstren-
gungen nicht nachlassen, denn es 
kommen erhebliche Veränderungen 
auf uns zu“, so Althusmann, der in 
diesem Zusammenhang beispielhaft 
auf die Autoindustrie verwies. Damit 
Wirtschaft aber funktionieren könne, 
müßten nicht nur Verkehrswege wie 
Straße, Schiene oder Wasser gesi-
chert werden: „Es stellt sich auch die 
Frage nach dem digitalen Ausbau - 
auch für den Tourismus, denn die 
Gesellschaft ändert sich auf allen 
Ebenen und Geschäftsfeldern. Sei 
es, daß der Gast kurzfristig Urlaubs-
infos über das Smartphone abrufen 
möchte, sei es, daß er Wlan an sei-
nem Ferienort erwartet.“

Angesichts fehlenden Breit-
bandausbaus und 3.500 Mobilfunk-
löchern in Niedersachen, so Althus-
mann, sei es wichtig, daß die Lan-
desregierung jetzt die Weichen rich-
tig stelle: „Am 21. August haben wir 
deshalb den ‚Masterplan Digitalisie-
rung‘ auf den Weg gebracht, um 
nach einer akribischen Bestandsuf-
nahme jetzt den infrastrukturellen 
Ausbau voranzubringen.“ Bis 2021 
sollten alle Schulen, Hochschulen 
und Gewerbegebiete, bis 2025 auch 
alle Haushalte mit gigabitfähigen An-
schlüssen versorgt sein.

Ob das, was schon jetzt und später 
dann mit Höchstgeschwindigkeit 
durchs Netz rauscht, auch den ge-
wünschten Erfolg erzielt, ist aller-

dings auch für den Tourismus die 
Frage. Allein mit schneller digitaler 
Erreichbarkeit läßt sich noch keine 
Gästezahl steigern. Der Netzauftritt 
muß dann nämlich mit Inhalten und 
einer adäquaten Präsentation ver-
bunden sein, um die Zielgruppe er-
folgreich anzusprechen. Wie die Tou-
ristiker das schaffen und dafür ihren 
Kunden quasi „in den Kopf“ gucken 
können, das erklärte Neuromarketin-
gexperte Dr. Hans-Georg Häusel den 
Gästen am vergangenen Mittwoch in 
seinem launigen Vortrag mit dem Titel 
„Neuroweb - was Gäste heute und 
morgen wirklich wollen“. Und Mi chael 
Buller, Vorstand des Verbandes Inter-
net-Reisevertrieb, beleuchtete für die 
Touristiker das Thema „Wie Digitali-
sierung unsere Welt verändert“.

Zehn Jahre Lüneburger Heide GmbH: Ulrich von dem Bruch (r.) und sein Team auf der Bühne der Alten Reit-
halle in Soltau.

Wirtschaftsminister Dr. Bernd Althusmann. Fotos: mwi

Ulrich von dem Bruch.

Vortrag zu Alzheimer 
 U-Netz Heidekreis lädt zum Themanabend

NEUENKIRCHEN. „Alzheimer - ein 
abwendbares Schicksal?“ heißt es 
beim nächsten Themenabend, zu 
dem das Unternehmerinnen-Netz-
werk Heidekreis (U-Netz Heidekreis) 
am Mittwoch, dem 14. November, 
einlädt. Beginn ist um 20 Uhr auf dem 
Schröershof in Neuenkirchen, Kirch-
straße 9.

Die Alzheimer-Krankheit bildet mit 
70 Prozent die größte Gruppe der 
Demenzerkrankungen und gilt als 
unheilbar. Die Zahl der Betroffenen 
nimmt stetig zu. Mit ihr beschäftigt 
sich Anke Feierabend in ihrem Vor-
trag. Das U-Netz-Mitglied, Musikge-
ragogin aus Schneverdingen, gibt 
„einen Überblick über die wesentli-
chen Faktoren, die zur Erkrankung 
führen und Möglichkeiten, wie man 
ihr entgegenwirkt.“

Für die Unternehmerinnen beginnt 
bereits ab 19 Uhr die traditionelle 
Netzwerkzeit. Interessentinnen sind 
bei allen Veranstaltungen gern gese-
hene Gäste.

Themenabende und Sonderveran-
staltungen sind für Nicht-Mitglieder 
kostenpflichtig. Der Eintritt wird an 
der Abendkasse erhoben. Für eine 
bessere Planung bitten die Organi-
satorinnen um Anmeldung bis Mon-
tag, den 12. November, per E-Mail 
an info@u-netz-heidekreis.de.

Anke Feierabend berichtet beim 
nächsten U-Netz-Themenabend.

MUNSTER. Aufgrund des großen 
Zuspruchs bei den bisherigen Ver-
anstaltungen laden die ehrenamtli-
chen Mitarbeiter der Diakoniestati-
on Munster wieder zum „Kaffee mit 
Herz und Tanz“ ein: Am Sonntag, 
dem 28. Oktober, von 15 Uhr bis 17 
Uhr im Ludwig-Harms-Haus der 
Munsteraner  St.-Urbani-Kirche - 
und zwar „frei nach Wilhelm Buschs 
Gedicht ‚Laßt uns lieben, singen, 
trinken, und wir pfeifen auf die Zeit; 
selbst ein leises Augenwinken zuckt 
durch alle Ewigkeit’,“ so die Mitar-
beiter der Diakoniestation. Die Ver-

anstaltung sei mittlerweile ein fester 
Bestandteil der Angebote in der 
Örtzestadt geworden, mit stets 
wachsenedem Zuspruch.  Und so 
ist dies bereits das siebte „Kaffee 
mit Herz und Tanz“. „Es sind alle 
herzlich eingeladen, sich für zwei 
schöne Stunden niederzulassen, 
gemeinsam zu singen und zu tan-
zen“, so die Organisatoren. „Ein 
Rollstuhl oder Rollator sollen kein 
Hinderungsgrund sein, die Einla-
dung gilt allen, und insbesondere 
denen, die nicht immer so können, 
wie sie gerne möchten. So auch 

dementiell erkrankten Menschen 
und deren Angehörigen“ - und 
grundsätzlich jedem und jeder In-
teressierten. Auf die Gäste wartet, 
wie bewährt, eine große Kuchenta-
fel. Für die Begleitung auf dem Ak-
kordeon beim Singen und Tanzen 
konnte dieses Mal der Bispinger 
Musiker Alfred Burmeister gewon-
nen werden. Die Mitarbeiter der 
Diakoniestation freuen sich darauf, 
wieder viele Teilnehmer  zum „Kaf-
fee mit Herz und Tanz“ begrüßen zu 
können.

Wieder „Kaffee mit Herz und Tanz“

„Fit am PC“ für Senioren
SOLTAU. Daß im Juli und August 

in Soltau EDV-Grundkurse für Seni-
oren liefen, war eine Reaktion auf die 
Ergebnisse der Fragenbogenaktion 
des Seniorenbeirats der Stadt Soltau. 
Aufgrund der guten Resonanz bietet 
der Seniorenbeirat nun im November 
zwei weitere Kurse für ältere Böhme-
städter an: Am Montag, den 12. No-
vember, und Dienstag, den 13. No-
vember, jeweils in der Zeit von 10 bis 
12 Uhr, geht im EDV-Schulungsraum 
im City-Service-Center „Am alten 
Stadtgraben“ ein weiterer Kurs zum 
Thema „Fit am Laptop“ über die Büh-
ne. Am Mittwoch, den 14. November, 
und Donnerstag, den 15. November, 

ebenfalls von 10 bis 12 Uhr, steht in 
den gleichen Räumen der Kurs „Fit 
am Tablet/Smartphone“ auf dem 
Plan. In beiden Kursen geht es dar-
um, an das jeweilige Medium heran-
zuführen und im täglichen Umgang 
Sicherheit zu gewinnen. Die Kurse 
leitet Karl Beck, stellvertretender Vor-
sitzender des Seniorenbeirats der 
Stadt; unterrichtet wird in Kleingrup-
pen mit jeweils vier bis maximal 
sechs Personen. Zur Veranstaltung 
ist der eigene Laptop/Tablett /Smart-
phone mitzubringen. Anmeldung im 
Internet über www.Seniorenbeirat-
Sotau.jimdo.com / Kontakte;  E-Mail 
Seniorenbeirat.Soltau@web.de.

Familienfrühstück
HERMANNSBURG. Für Samstag, 

den 27. Oktober, lädt die Große 
Kreuzgemeinde Hermannsburg von 
10 bis 12 Uhr zu einem gemeinsa-
men Familienfrühstück in den Ge-
meindesaal ein. Bei Kaffee und Ka-
kao ist Gelegenheit, andere Familien 
kennenzulernen und mit ihnen ins 
Gespräch zu kommen. Danach gibt 
es für die Erwachsenen einen Vor-
trag von Pastor i.R. Johannes Dress 
mit anschlie ßen dem Austausch zum 
Thema „Beten mit Kindern“. Für den 
Nachwuchs ist ein abwechslungs-
reiches Programm mit Geschichten, 
Musik und Spiel mit Kantorin Doro-

thee Räbiger vorbereitet. In den 
Herbstferien haben etwa 50 Kinder 
aus Legosteinen eine Landschaft um 
den See Genezareth gebaut. Dies 
wird im Kinderprogramm noch ein-
mal aufgenommen und dann auch 
am Sonntag, dem 28. Oktober, um 
9.30 Uhr im Familiengottesdienst in 
der Großen Kreuzkirche zu sehen 
sein. Eine Anmeldung zum Familien-
frühstück ist nicht notwendig. Für 
Kaffee, Kakao, Brötchen und Crois-
sants ist gesorgt. Wer teilnehmen 
will, bringt seinen Lieblingsaufstrich 
oder -aufschnitt für ein buntes Buffet 
mit.
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impressum

SOLTAU (suv). „Wir müssen mobil 
sein“, betont Mali Spencer. Daher 
freut sich die Bereichsleiterin Offene 
Hilfen der Lebenshilfe Soltau um so 
mehr, daß sie sowie ihre Kolleginnen 
und Kollegen dafür jetzt ein neues 
Fahrzeug nutzen können. Dank der 
Hilfe zahlreicher Sponsoren - Unter-
nehmen und Dienstleister aus der 
Region - ist das Team jetzt noch ein 
Stück „mobiler“: Für die Lebenshil-
fe Soltau konnte durch die Unter-
stützung ein neuer Wagen ange-
schafft werden.

Das neue Auto erweitert den Fuhr-
park der Einrichtung, zu dem neben 
einem solchen, durch Sponsoren 

mitfinazierten Fahrzeug noch zwei 
weitere Dienstwagen gehören. Doch 
das reichte oft nicht aus, erinnert 
sich Spencer, denn: „Früher sind wir 
nicht selten mit unseren Privatautos 
gefahren. Und auch aktuell sind un-
sere Dienstwagen für die vielen 
Fahrten zu Familien, Kindergärten 
und anderen Zielen im gesamten 
Heidekreis immer sehr gut ausgela-
stet.“ 

Daher freue sich die Einrichtung 
natürlich sehr über die Unterstüt-
zung, so die Bereichsleiterin weiter 
- sie selbst freue sich dabei auch 
noch über den großen Kofferraum, 
den der Kastenwagen biete: „Ich 

muß bei meinen Touren oft sehr viel 
Zeug mitnehmen und brauche dem-
entsprechend viel Platz. Das Auto 
ist ideal dafür und das macht vieles 
einfacher.“

Auch Lebenshilfe-Geschäftsführer 
Gerhard Suder hob das Engagement 
der beteiligten Sponsoren hervor: 
„Es war eine ganze Reihe von Unter-
nehmen, die uns bei dem Projekt 
unterstütz haben. Insgesamt 29 Fir-
men haben das neue Auto durch 
ihre Hilfe mitfinanziert.“ Auch die 
beteiligten Betriebe, von denen eini-
ge Inhaber und Vertreter zur Überga-
be am vergangenen Mittwoch er-
schienen waren, profitieren von der 
„rollenden Werbefläche“: Denn die 
Unternehmen präsentieren auf dem 
Kastenwagen ihre Logos und Lei-
stungen und halfen so gleichzeitig 
bei der Anschaffung des Autos.

Ein darauf spezialisiertes Unter-
nehmen übernahm dabei die kom-
plette Abwicklung, suchte geeigne-
te Sponsoren und organisierte den 
Druck der Werbebotschaften sowie 
die Plazierung auf dem Fahrzeug. 
Die „Werbepaten“erhielten von Su-
der im Rahmen der feierlichen Fahr-
zeugübergabe zudem zur Erinne-
rung eine „Patenschaftsurkunde“.

Feierliche Übergabe des neuen Fahrzeugs für die Lebenshilfe Soltau. Zahlreiche Sponsoren hatten durch 
ihre Unterstützung bei der Anschaffung des neuen Wagens geholfen. Foto: suv

Fahrzeug für Lebenshilfe
Neues Auto für Einrichtung dank Firmenunterstützung

Neuer Inspekteur zu Gast
Generalleutnant Ingo Gerhartz besucht Fliegerhorst

FASSBERG. Hoher Besuch auf 
dem Fliegerhorst in Faßberg: Der 
neue Inspekteur der Luftwaffe, Ge-
neralleutnant Ingo Gerhartz, war jetzt 
in die Heide gereist, um dem Tech-
nischen Ausbildungszentrum der 
Luftwaffe (TAusbZLw) einen Trup-
penbesuch abzustatten.

Begrüßt wurde der Inspekteur 
durch den Kommandeur des Techni-
schen Ausbildungszentrums, Oberst 
Georg von Harling, und dem Kom-
mandeur der Abteilung Nord des 
TAusbZLw, Oberst Ralf Kaumanns.

Nach dem Eintrag in das Gäste-
buch wurde Gerhartz zunächst in das 
breite Aufgabenspektrum des Tech-
nischen Ausbildungszentrums ein-
gewiesen. Im Anschluß informierte 
sich der Inspekteur in Halle 5 über 
die Ausbildung am Transport hub-
schrauber CH-53, bevor es dann in 
Halle 3 zum Thema Strukturmecha-
nik/ABDR (Flugzeugschnellinstand-
setzung) weiterging.

Der enge Zeitplan führte den Ge-
neral dann in die Fachschule der 
Luftwaffe (FSLw), wo sich Gerhartz 
über die zweijährige Ausbildung der 
angehenden Offiziere des Militär-
fachlichen Dienstes zum „Staatlich 
geprüften Betriebswirt beziehungs-
weise zum „Staatlich geprüften 
Techniker“ informierte. 

Generalleutnant Ingo Gerhartz (l.) im Gespräch mit Hauptmann Fabian 
Warnecke in der CH-53-Ausbildungshalle 5. Fotos: Carsten König, TAusbZLw

Besonderes Augenmerk galt den 
diversen Projektarbeiten der FSLw 
und dem Planspiel „Wirtschaftssi-
mulation“ sowie vielen persönlichen 
Gesprächen mit den jungen Solda-
tinnen und Soldaten. Ein Meinungs-

austausch mit dem Personalrat des 
Technischen Ausbildungszentrums 
und den Kompaniefeldwebeln run-
dete diesen ersten Besuch des In-
spekteurs der Luftwaffe in Faßberg 
ab.

Generalleutnant Ingo Gerhartz (Mitte) suchte immer wieder Gespräche mit den jungen Soldatinnen und Sol-
daten.

„Chasing Ice“
„LichtSpiel“ zeigt Film zum Klimawandel

SCHNEVERDINGEN. Am kom-
menden Mittwoch, dem 24. Oktober, 
um 19 Uhr zeigt das Schneverdinger 
Kino „LichtSpiel“ den Dokumentar-
film „Chasing Ice“ von Jeff Orlowski, 
der das Abschmelzen der arktischen 
Gletscher sichtbar macht. Als Gast 
ist Professor Dr. Peter Lemke vom 
Alfred-Wegener-Institut Bremerha-
ven mit dabei, der zu Beginn eine 
Einführung gibt. Er hat zu dieser 
Thematik mehrere Forschungsreisen 
mit der „Polarstern“ in die Ant arktis 
geleitet und steht nach dem Film für 
ein Gespräch mit dem Publikum zur 
Verfügung. Karten gibt es nur beim 
Kino „LichtSpiel“ unter www.licht-
spiel-schneverdingen.de oder an 
der Kinokasse in der Oststraße 31. 
Diese ist freitags von 9.30 bis 11 Uhr 
(nur Vorverkauf) sowie vor den Vor-
stellungen immer von 18 bis 19 Uhr 
und sonntags von 14 bis 15 Uhr ge-
öffnet.

Mit dieser seit langem peplanten 
Veranstaltung sei das Schneverdin-
ger Kino ganz aktuell, heißt es in ei-

ner Mitteilung, denn am 8. Oktober 
habe der Weltklimarat (IPCC: Inter-
governmental Panel on Climate 
Change) den neuen IPCC-Sonderbe-
richt zum 1,5-Grad-Erwärmungslimit 
veröffentlicht: „In den Medien domi-
nieren dazu meist Katastrophenrhe-
torik und Problemfotos. Dem soll in 
der Veranstaltung am 24. Oktober 
mit sachlichen Informationen bege-
gnet werden“, kündigt das Kino an. 
Über ihre Fragen, Unsicherheiten 
und Zweifel können die Besucherin-
nen und Besucher mit Lemke als 
ausgewiesenem und erfahrenen Ex-
perten sprechen.

„Chasing Ice“ ist ein Film über den 
Fotografen James Balog, der mit 
hohem technischem und körperli-
chem Einsatz den Klimawandel fest-
gehalten hat. Im Frühjahr 2005 reiste 
der renommierte Umweltfotograph 
mit einer kniffligen Aufgabe für „Na-
tional Geographic“ in die Arktis: Bil-
der einzufangen, um die Geschichte 
des sich verändernden Klimas der 
Erde zu erzählen.

Saisonende im Museum

Zum Ende der Saison 2018 konnte das Luftbrückenmuseum Faßberg noch einmal mehr als 50 Gäste begrü-
ßen, die am letzten Öffnungstag in diesem Jahr in die Geschichte der Berliner Luftbrücke 1948/49 eintauchten. 
Im Jahr 2019 wird das Museum am Samstag, dem 6. April, wieder seine Tore öffnen und am Sonntag, dem 
20. Oktober, schließen. „Aufgrund der vielen Nachfragen und positiven Resonanz werden wir unser Luftbrük-
kenmuseum ab dem Jahr 2019 an sieben Tagen pro Woche geöffnet halten. Der Ruhetag am Freitag entfällt 
somit“, künidgte der Sprecher des Museums, Paul Hicks, an. Das Jahr 2019 stehe ganz im Zeichen des 70. 
Jubiläums der Berliner Luftbrücke, das mit einem „Tag der Bundeswehr“ am Samstag, dem 15. Juni, gefeiert 
werden soll. Das Programm beinhaltet auch die Rückkehr der Rosinenbomber: Mehr als  40 dieser historischen 
Flugzeuge des Typs Douglas C-47 werden dann auf dem Fliegerhorst zu sehen sein. „Wir werden die gesam-
te Bandbreite der ‚humanitären Hilfe‘ von der Luftbrücke Berlin bis zu den humanitären Einsätzen der Bun-
deswehr darstellen. Dazu werden nicht nur die Rosinenbomber fliegen und am Boden zu sehen sein, sondern 
auch Transportflugzeuge und Hubschrauber der Bundeswehr. Desweiteren werden mehr als 200 historische 
Fahrzeuge aus der Luftbrückenzeit auf dem Fliegerhorst erwartet. Das wird ein toller Tag, auf den wir uns 
alle bereits sehr freuen!“, meinte Hicks mit Blick auf das kommende Jahr.  Foto: Fred-Oliver Ohm

Infoabend im Klinikum
WASLRODE. Die Klinik für Gynä-

kologie und Geburtshilfe des Heide-
kreis-Klinikums in Walsrode lädt zu 
einem Infoabend für werdende Eltern 
zum Thema „Die ersten Tage nach 
der Geburt - Ein guter Start im Hei-
dekreis-Klinikum“ ein: Am Donners-
tag, dem 15. November, um 19 Uhr 
im Gesundheitszentrum in der Saar-
straße 16 in Walsrode. Kinderkran-
kenschwester und Stillberaterin Ilse-

Marie Lentz und Hebamme Inga 
Diers informieren regelmäßig jeden 
dritten Donnerstag im Monat über 
die Themen Bonding und Bindung, 
Stillen und Flasche sowie Möglich-
keiten einer gemeinsamen Unterbrin-
gung im Klinikum. Eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich. Weitere Infos 
beim Sekretariat der Klinik für Gynä-
kologie und Geburtshilfe, Telefon 
(05161) 6021451. 

Zeugen
SOLTAU. Am vergangenen Mit-

woch zwischen 16 Uhr und 18 Uhr 
wurde in Soltau in der Bergstraße ein 
Mitsubishi Outlander aufgebrochen 
und daraus ein Rucksack entwendet, 
in dem sich ein Laptop und ein mo-
biles Navigationsgerät befanden. Es 
entstand ein Gesamtschaden von 
rund 1.000 Euro. Zeugen werden 
gebeten, sich bei der Polizeiinspek-
tion Heidekreis, Tel. (05191) 93800, 
zu melden.

Diebstahl
VOLKWARDINGEN. Von der La-

defläche eines Pritschenwagens 
entwendeten Unbekannte in der 
Nacht zu vergangenem Dienstag 
zwischen 2 und 7 Uhr Gartenarbeits-
geräte der Marke Stihl im Wert von 
rund 2.700 Euro. Das Fahrzeug war 
auf einer Grünfläche vor einem 
Grundstück in Volkwardingen abge-
stellt. Die Geräte waren mit Zurrgur-
ten, Plane und Sicherungsnetz gesi-
chert.

Frauenchor
SOLTAU. Der Frauenchor Soltau 

trifft sich zur nächsten Chorprobe am 
Montag, den 22. Oktober, um 17.30 
Uhr im Gymnasium. Interessierte er-
halten nähere Informationen bei Bri-
gitte Scholz, Ruf (05191) 17287.
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Niemeyers Posthotel GmbH & Co. KG
GF: Niemeyers Posthotel Verwaltungs-GmbH
Hauptstraße 7 · 29328 Faßberg/Müden · Telefon 05053 98900

www.niemeyers-posthotel.de

ENTENESSEN IM ALTEN TREPPENSPEICHER
Genießen Sie knusprige Heide-Ente in rustikaler Atmosphäre

Bitte reservieren Sie rechtzeitig. Teilnahme nur mit vorheriger Reservierung.

Weitere Highlights aus unserem kulinarischen 
Kalender fi nden Sie auf unserer Webseite.

OKT

26

ab 18.30 Uhr

ZUSATZ-
TERMIN

Wir laden Sie herzlich ein zum 

Beratungstag  
am 22.10.2018  
von 10 –17 Uhr
Lassen Sie sich von einem  
speziell geschulten Mitarbeiter  
beraten und finden Sie die 
Lösung zu mehr Lebensqualität 
durch die Hautpflegeprodukte  
der Firma LETI Dermatologie!

Bitte vereinbaren Sie einen  
Termin bei uns:

Tanja Inselmann
Wilhelmstraße 6 · Soltau 
Telefon 05191 2400 
loewen-apo-soltau@t-online.de

Sensible Haut?

Hitzegefühl?

Trockene Haut?

Juckreiz?

Neurodermitis?

Allergien?

Rötungen?

Wir freuen uns  
auf Ihren Besuch!

Sport und Ernährung
Wochenendseminar auf dem Jugendhof

IDINGEN. Das gemeinsame Ko-
chen und Sport stehen im Mittel-
punkt des Wochenendseminars vom 
9. bis 11. November auf dem Ju-
gendhof Idingen. Dabei geht es um 
Fragen wie: Was braucht der Körper, 
um fit für den Alltag zu sein? Was 
braucht mein Körper, um sich opti-
male Nährstoffe zu holen? Wie brin-
ge ich meinem Kopf und Körper bei, 
in streß igen Situationen trotzdem 
cool zu bleiben?

Die Teilnemer lernen, was gesunde 
Ernährung und ein effektives Fitneß-
programm ausmachen. Er nährung 
und Sport sind nicht nur für den Kör-
per wichtig. Auch das Gehirn muß 
optimal versorgt werden, um den 
Schulalltag zu meistern. Gemeinsam 
wollen die Teilnehmer kochen, Sport 

machen, entspannen und den zahl-
losen Werbeversprechen der Zeit-
schriften auf den Grund gehen.

Das Wochenende richtet sich an 
Mädchen und Jungen gleicherma-
ßen. Es werden keinerlei Vorkenntnis 
benötigt. Zusammen werden sich die 
Teilnehmer in die Themen einarbeiten 
und sie ergründen. 

Da noch Plätze frei sind, können 
sich interessierte Mädchen und Jun-
gen ab zwölf Jahren unter der Tele-
fonnummer (05162) 989811, im In-
ternet unter http://www.jugendhof-
idingen.de oder per E-Mail an j._
mehmke@jugendhof-idingen.de in-
formieren oder gleich angemeldet 
werden.

Sport und Ernährung stehen im Mittelpunkt eines Seminars auf dem 
Jugendhof Idingen. 

Gute Nachricht bei der Einbringung des Haushaltes im Schneverdinger Rat am vergangenen Mittwoch: „300.000 
Euro Überschuß“ verkündete Erster Stadtrat Mark Söhnholz. Fotos: suv

Schneverdingens Bürgermeisterin Meike Moog-Steffens begrüßte Rein-
hard Ebert als Nachrücker für Felix Menzel im Rat.

SCHNEVERDINGEN (suv). „Wir 
bringen den Haushalt für das kom-
mende Jahr mit 300.000 Euro Über-
schuß ein - das ist erfreulich“, ver-
kündete Mark Söhnholz gleich zu 
Beginn seiner Rede. Gelöst blieb 
die Stimmung beim Ersten Stadtrat 
sowie im gesamten Rat auch beim 
Rest seines umfangreichen Vor-
trags. Insgesamt 400 Seiten umfaßt 
die Haushaltsplanung für 2019, für 
dessen Entwurf Söhnholz und sein 
Team viel Arbeit investiert haben. 
Doch nicht allein die Präsentation 
des Zahlenwerks, gespickt mit vie-
len Zusatzinformationen und Hin-
tergründen, beschäftigte den 
Schneverdinger Rat am vergange-
nen Mittwoch: Im Rahmen der Sit-
zung übernahm zudem Reinhard 
Ebert als Nachrücker für die SPD 
den Sitz von Felix Menzel.

Menzel war nach seiner elfmonati-
gen Amtszeit aus dem Rat ausge-
schieden, und zwar aus beruflichen 
Gründen: Er hat seinen Lebensmit-
telpunkt mittlerweile nach Lüneburg 
verlegt und verläßt daher die Gruppe 
SPD/Grüne im Rat der Heideblüten-
stadt. Seinen Platz übernimmt der 
Inseler Ebert, der am vergangenen 
Mittwochabend bei der Ratssitzung 
von der Schneverdinger Bürgermei-
sterin Meike Moog-Steffens begrüßt 
und verpflichtet wurde.

Die gute Nachricht von 300.000 
Euro Überschuß war erst der Auftakt 
für die Rede des Ersten Stadtrats: 
„Wenn man niedrige Schulden haben 
möchte, dann braucht man Über-
schüsse“, so Söhnholz weiter. Drei 
Viertel aller Erträge erhalte die Kom-
mune aus den Bereichen Einkom-
mensteuer (rund 25 Prozent / 7,73 
Millionen Euro), Schlüsselzuweisun-
gen (etwa 20 Prozent / sechs Millio-
nen Euro) und Gewerbesteuer (zirka 
18 Prozent / 5,37 Millionen Euro) 
sowie Grundsteuer A und B (zehn 
Prozent / drei Millionen Euro) und 
Umsatzsteuer (drei Prozent / 850.000 
Euro), schlüsselte der Erste Stadtrat 
den Part mit einem Volumen von 
22,95 Millionen Euro auf.

„Diese Erträge decken 75 Prozent 
der Gesamterträge ab. Sie sind im 
kommunalen Finanzausgleich mit-
einander ‚verwoben‘. Fehlende Steu-
erkraft wird in Abhängigkeit von der 
Schlüsselzuweisungsmasse und der 
Einwohnerzahl ausgeglichen. Neben 
der Schlüsselzuweisung ist die Ein-
wohnerzahl auch für die Höhe der 
Einkommensteuer eine wichtige Grö-
ße“, so Söhnholz. Das restliche Vier-
tel der Erträge entfalle auf die Berei-

che Gebühren, Auflösung Sonderpo-
sten, Kostenerstattungen und Ver-
gnügungsteuer sowie Zuwendung 
übertragener Wirkungskreise und 
Sonstiges.

Am Ende der Rechnung stehen 
demnach den ordentlichen Erträgen 
in Höhe von insgesamt 31,4 Millionen 
Euro ordentliche Aufwendungen mit 
einem Gesamtvolumen von 31,1 Mil-

lionen Euro gegenüber. Die Aufwen-
dungen verteilen sich dabei laut 
Haushaltsplanentwurf auf die Kreis-
umlage (9,86 Millionen Euro), Perso-
nal (7,06 Millionen Euro), Kita-Defizi-
tausgleich (3,71 Millionen Euro), 
Schmutzwasser Stadtwerke (1,88 
Millionen Euro), Abschreibungen (2,5 
Millionen Euro), Gebäude (1,18 Mil-
lionen Euro) und Gemeindestraßen 
(0,38 Millionen Euro) sowie Straßen-
beleuchtung (0,25 Millionen Euro) 
und Sonstiges (4,3 Millionen Euro).

In den kommenden Jahren plant 
die Stadt in zahlreiche Bereiche zu 
investieren und dabei vor allem För-
dermittel aus dem Kommunalinvesti-
tionsförderprogramm (Kip I und II) mit 
bis zu 90 Prozent Förderung auszu-
nutzen: „Das betrifft energetische 
und andere Sanierungsmaßnahmen 
verschiedener Bildungseinrichtun-
gen“, so Moog-Steffens, die unter 
anderem die Grundschulen Oster-
wald, Pietzmoor, Hansahlen und 
Lünzen dabei aufzählt. Ferner werde 
Geld in die Fahrbahnerneuerung ver-
schiedener Gemeindestraßen flie-
ßen, insgesamt 389.000 Euro; weite-
re Investitions- und wesentliche 
Unterhaltungsmaßnahmen sehe die 
Bürgermeisterin unter anderem bei 
den Kitas Lütenhof und Lünzen so-
wie bei den Kinderspielkreisen Wes-
seloh  und Schülern ebenso wie bei 
den Feuerwehrhäusern in Schülern, 
Ehrhorn/Wintermoor und Wesseloh.

300.000 Euro Überschuß
Einbringung des Haushaltes 2019 bei Schneverdinger Ratssitzung

Montag Laternenumzug

Für kommenden Montag, dem 22. Oktober, lädt die Kreissparkasse Soltau alle Kinder, Eltern und Interessierte 
wieder zu ihrem traditionellen Laternenumzug durch die Böhmestadt ein: Alle, die Spaß am „Laterne gehen“ 
haben, starten um 19 Uhr von der Hauptgeschäftsstelle der KSK am Rühberg unter musikalischer Begleitung 
des Spielmannszugs der Schützengilde Soltau, des Spielmannszugs des Schützenvereins Schwalingen, des 
Musikzugs Munster und der Marchingband „Black Diamonds“ zum Marsch durch Soltau. Ebenso wird der 
Umzug durch die hiesige Polizei, das Deutsche Rote Kreuz, das THW und die Fackelträger der Jugendfeuerwehr 
Soltau begleitet. Die Route führt vom Rühberg durch Feld- und Bahnhofstraße, Bullerberg, Neue Straße, in der 
Schützenstraße vorbei an Röders zur Scheibenstraße und schließlich in die Mühlenstraße. Im Böhmepark 
versammeln sich alle Teilnehmer und singen gemeinsam das „Soltauer Laternelied“. Zum Abschluß spielen die 
Spielmanns- und Musikzüge und die Marchingband jeweils ein Musikstück aus ihrem Repertoire. Foto: suv

Gemeindebüro
FINTEL. Die Gemeinde Fintel weist 

darauf hin, daß das Gemeindebüro 
Fintel ab sofort vorübergehend am 
Donnerstagvormittag geschlossen 
ist. Am Nachmittag ist das Büro wie 
gewohnt von 16 Uhr bis 19 Uhr ge-
öffnet. 

Plattdeutsch
DORFMARK. Am Freitag, dem 26. 

Oktober, um 19.30 Uhr organisiert 
der Heimatverein für das Kirchspiel 
Dorfmark seinen diesjährigen „Platt-
deutschen Abend“ auf dem Saal des 
Hotels und Restaurants „Deutsches 
Haus“ in Dorfmark. Vorgetragen wer-
den Lieder, humorvolle Geschichten, 
Sketche und vieles mehr in plattdeut-
scher Mundart. Zusätzlich will der 
Jäger und Tierfotograf Hinrich Eg-
gers zum Thema „Wolf“ informieren 
und erzählt dabei ebenfalls „up 
platt“. Alle Interessierten sind zu die-
sem Abend eingeladen. Der Eintritt 
ist frei. 

FU-Basar
MUNSTER. Die CDU-Frauen-Uni-

on Munster plant für Samstag, den 
27. Oktober, in der Zeit von 8.30 bis 
12 Uhr einen Basar auf dem Munste-
raner Wochenmarkt. Angeboten wer-
den Gegenstände aus Haushaltsauf-
lösungen wie Gardinen, Bettwäsche, 
Kleidung, Geschirr und anderes. Der 
Erlös der Aktion ist für wohltätige 
Zwecke bestimmt. Bei schlechtem 
Wetter fällt der Basar aus.

OERREL. Am Donnerstag, dem 1. 
November, gibt es in der Turnhalle 
Oerrel wieder einen Blutspendeter-
min: Von 16 bis 19.30 Uhr steht das 
DRK-Team bereit, gesunden Er-
wachsenen ein wenig von ihrem Blut 
abzuzapfen, um anderen Menschen 

Blutspende in Oerrel
das Leben zu retten. Teilnehmer soll-
ten ihren Personalausweis und den-
Blutspendeausweis (soweit vorhan-
den) mitbringen. Alle Spender kön-
nen sich anschließend mit Hoch-
zeitssuppe und Leckereien vom 
vielfältigen Buffet stärken.  



heide kurierSeite 4 Sonntag, 21. Oktober 2018

Hoornsfeld 13b | Schneverdingen | Z 05193 9740581
Montag - Freitag 8.00 - 18.00 Uhr, Samstag 8.00 - 15.00 Uhr

Supermarkt Ahrens GmbH, Marktstraße 6, 29640 Schneverdingen

Hoornsfeld

      H
oo

rn
s
fe

ld

Harb

ur
ge

r 
St

ra
ße

  
  
  
  
  
 L

17
1

Richtung Stadtm
itte

  Alte
 L

andess
tra

ße Richtung B3

↙

↗

ZTK

Hoornsfeld 13b

Angebote für Mehrwegkisten gelten

für die Supermarkt Ahrens GmbH an beiden  

Standorten: Marktstraße 6 und Hoornsfeld 13b

Jeden Donnerstag ab 18.00 Uhr herzhafte Haxen

für knackige 3 10,90!!!

Im  Snow Dome  Bispingen   
haben  wir die  Haxen  dicke

Als Durstlöscher gibt es ein  

Original Höfbrau Bier 0,3l gratis dazu!

Das Projekt „Tante Hanna“ nähert sich der Vollendung, zumindest was Umbau und  Sanierung des alten Ge-
bäudes betrifft.

MÜDEN. Wer ein altes Gebäude 
saniert, ist selten sicher vor bösen 
Überraschungen - so ging es auch 
dem Bauherrn des Marktgebäudes 
in der Hauptstraße in Müden - für die 
Gemeinde Faßberg gab es unange-
nehme Überraschungen, die zur Ver-
zögerung beim Projekt Tante-Hanna 
geführt haben: Unter anderem war 
die Abdichtung zur Bodenplatte un-
dicht, was zur Folge hatte, daß der 
komplette Bodenbelag und der Est-
rich aufwendig herausgestemmt 
werden mußten. In Folge dessen 
wurde der Bodenaufbau und die Hei-
zungsanlage auf eine Fußbodenhei-
zung umgeplant. Inzwischen nimmt 
der Umbau aber wieder Fahrt auf: 
Das Dach ist neu eingedeckt, die 
Elektroinstallation ist weit vorange-
schritten und auch der Vorbau nebst 
neuen Fenstern schmückt das neue 
„alte“ Gebäude. „Tante Hanna“ steht 
damit kurz vorm Ziel.

Am 25. Mai hatten sich die Ge-
schäftsführer Hansjörg Oevermann 
und Michael Gebers über die zahlrei-
chen helfenden Hände bei der Abriß-
party des alten Gebäudes gefreut. 
Jetzt, knapp fünf Monate später, sind 
die beiden einen großen Schritt wei-
ter: Nicht nur, daß sich der Dorfladen 
„Tante Hanna“ künftig in einem 
schmucken und zeitgemäßen Ge-
bäude zu Hause fühlen darf, auch die 
Energiebilanz verbessert sich durch 
den Einbau moderner Kühl-, Heiz- 
und Beleuchtungstechnik deutlich.

Hinsichtlich der Umbauarbeiten 
sind die Geschäftsführer und die 
zehn Kerngesellschafter derzeit da-
mit beschäftigt, sich mit der Auswahl 
von Bodenbelägen, Wandfarben und 
Beleuchtungstechnik zu beschäfti-
gen. Eine Arbeitsgruppe macht sich 
Gedanken zum Regalbau, denn ne-
ben den Industriebauteilen soll das 
Geschäft ja auch viele individuell 
gestaltete Elemente erhalten, die 

zum Dorf und der ländlichen Umge-
bung passen.

So sollen Regalelemente, Bereiche 
für Obst, Gemüse und Wein sowie 
die Lounge-Ecke in Eigenleistung 
hergestellt werden. Auch laufen im-
mer wieder Gespräche mit regiona-
len Zulieferern, deren Produkte Tan-
te Hanna in den Mittelpunkt stellen 
möchte. Mit einer Werbeagentur 
werden zudem die Beschilderung 
und die Werbetafeln gestaltet. Hier 
sollen historische Aspekte eingear-
beitet werden, um die Geschichte 
der Lebensmittelgrundversorgung in 

der Heide im neuen „Tante Hanna“-
Markt erlebbar zu machen.

Der wichtigste Punkt auf der Agen-
da der Betreibergesellschaft ist in 
den kommenden Wochen allerdings 
nicht der Bau an sich, sondern das 
Thema Personal. Allem voran ist die 
richtige Besetzung der Marktleiter-
position von besonderer Bedeutung. 
Sie oder er soll jetzt in den kommen-
den Monaten dabei sein, wenn die 
wichtigen Entscheidungen zum 
Marktauftritt, zum Erscheinungsbild 
und zum Sortiment getroffen werden, 
das sollte schon gemeinsam ge-

schehen, da sind sich alle Gesell-
schafter einig.

Die Geschäftsführer hoffen auf 
zahlreiche Bewerbungen für die Stel-
le einer Marktleiterin oder eines 
Marktleiters, „der auf die Kunden 
zugeht, der Lebensmitteleinzelhan-
del lebt, dem die Beratung und die 
Kommunikation Spaß macht und der 
mit viel Kreativität Tante Hanna für 
Bürger und Gäste über die Grenzen 
von Müden hinaus zu dem macht, 
was unser Ort schon ist - Die Perle 
der Südheide“, erläutert Michael Ge-
bers. 

„Tante Hanna“ kurz vorm Ziel
Trotz zusätzlichen Sanierungsbedarfs nimmt Umbau wieder Fahrt auf

SCHNEVERDINGEN.  Bereits vor 
einem Jahr zeigte Hinrich JW Schüler 
eine Auswahl seiner Arbeiten in 
Schneverdingen. Jetzt ist der Düssel-
dorfer Künstler wieder mit seinen 
Werken in der Heideblütenstadt zu 
Gast: „Aquashere“ heißt die neue 
Ausstellung - und die feiert ihren Start 
schon vor der Vernissage (Sonntag, 
dem 4. November, um 15 Uhr) mit 
einem besonderen Abend: Unter dem 
Motto „Gin, Kunst und Kulinarik“ lädt 
Anne Schwabe in ihr Schneverdinger 
Atelier „Plan:A“, Weststraße 5, zu ei-
ner (kostenpflichtigen) Veranstaltung 
ein, bei der am 3. November ab 19 
Uhr (Einlaß ab 18.30 Uhr) auf die Gä-
ste neben einer „Preview“ der Aus-
stellung ein Gin-Tasting und ein 
Flying-Dinner warten.

Teilnehmer werden dabei in der be-
sonderen Atmosphäre des Ateliers in 
die Welt des Gins entführt: Es stehen 
sechs ausgewählte Sorten und ver-
schiedene Tonics zur Verkostung 
bereit, die von Experte Hartwig Wen-
zel präsentiert werden. Den Abend 
verbringen die Gäste dazu inmitten 
der Ausstellung  „Aquashere“. Darin, 
so der Künstler auf seiner Internetsei-
te, schließt er stilistisch an seine Se-

rien „Abstrakte Landschaften“ und 
„Improvisierte Landschaften“ an und 
führt diese auf andere Art und mit 
Einflüssen aus seinen „Farbraumbil-
dern“ und „Ringbildern“ weiter: „Stu-
dien zu den ‚Aquashere‘-Bildern rei-
chen bis 1991 zurück. Erste ‚Wasser-
bilder‘, Gemälde in Acryl auf diversen 
Untergründen entstanden 1993. Zu 
Beginn des Jahres 2017 wurde das 
Thema wieder aufgegriffen unter dem 
Titel ‚Aquashere‘ - nun aber als groß-
formatige Umsetzungen und Erwei-
terungen der ehemals erschaffenen 
Studien und Bilder.“

Das Schneverdinger Restaurant 
„Zum Alten Krug“ wird - ebenfalls 
zum Thema passend - die Gäste ku-
linarisch mit einem „Flying-Dinner“ 
verwöhnen. Reservierungen für den 
3. November nimmt das Team des 
Restaurants in der Bruchstraße 2 ent-
weder direkt im Lokal oder unter der 
Telefonnummer (05193) 3450 entge-
gen. Hier erhalten Interessierte auch 
weitere Informationen. Die Ausstel-
lung „Aquashere“ ist im Anschluß an 
die Vernissage noch bis zum 11. No-
vember zu den Öffnungszeiten und 
nach Absprache mit Anne Schwabe 
im Altelier „Plan:A“ zu bestaunen.

„Aquasphere“ heißt die Ausstellung, zu deren Eröffnung in Schneverdin-
gen ein besonderer Abend geplant ist.

Kunst und Gin
Ausstellungseröffnung als besonderer Abend

Kreisel Ilster: Umbau nötig

Keine Beute gemacht

Bis Ende Dezember werden etwa 100 Lang- und Großraumtransporte mit bis zu 73 Metern Länge und mehr 
als 150 Tonnen Gewicht die Bundesstraße 71 befahren: Sie transportieren Teile von Windenergieanlagen 
von der Autobahnanschlußstelle Soltau-Ost zum Windpark in Gerdau. Insbesondere die Länge der Fahr-
zeuge macht es erforderlich, unter anderem in Kurvenbereichen Verkehrszeichen abzubauen und durch 
mobile Verkehrszeichen zu ersetzen sowie die Seitenräume der Straßen mit Stahlplatten zu belegen. Auch 
der Kreisverkehr in Ilster muß „angepaßt“ werden. Der vorhandene Hügel wurde zur Hälfte abgetragen, die 
Schwertransporte können so über die Gegenfahrbahn den Kreisverkehr nahezu kurvenfrei passieren. „Nach 
Abschluß der Transporte wird der Innenbereich des Kreisverkehrs neu modelliert und zum Frühjahr bepflanzt“, 
heißt es in einer Mitteilung der Stadt Munster.

Sperrungen nötig
Ausbau der A 7: Unterführungen erneuern

HEIDEKREIS/VERDEN. Wie die-
Niedersächsische Landesbehörde 
für Straßenbau und Verkehr in Ver-
den mitteilt, stehen jetzt in Zusam-
menhang mit den Arbeiten auf der 
A 7 weitere Maßnahmen an: Seit 
Anfang Oktober laufen die Bauar-
beiten zum sechsspurigen Ausbau 
der Richtungsfahrbahn Hamburg 
zwischen der Anschlußstelle Bad 
Fallingbostel und dem Autobahn-
dreieck Walsrode. In diesem Zuge 
müssen auch die Unterführungs-
bauwerke abgebrochen und durch 
einen Neubau ersetzt werden. „Auf-
grund des engen Zeitfensters für 
den sechsstreifigen Ausbau ist es 
für die Erneuerung der Unterführun-
gen notwendig, aus Sicherheits-
gründen die unterführten Gemein-

destraßen im Bereich der Bauwerke 
für den öffentlichen Straßenverkehr 
in der Zeit vom 22. Oktober 2018 bis 
voraussichtlich zum 1. April 2019 
voll zu sperren. Entsprechende Um-
leitungsstrecken werden eingerich-
tet“, kündigt die Behörde an. Der 
Umleitungsverkehr für das Unter-
führungsbauwerk bei Bockhorn 
(Verlängerung der K 148) wird von 
Bockhorn über Düshorn auf der L 
163 nach Bad Fallingbostel und 
über die B 209 und Oerbke auf die 
östliche Seite der A 7 geführt. Der 
Umleitungsverkehr für die beiden 
Unterführungsbauwerke bei Krelin-
gen wird ab Krelingen auf der K 146 
über die L 191 und die K 147 nach 
Ostenholz und von dort auf die Ost-
seite der A 7 geführt.

Die Soltauer Bibliothek Waldmühle bietet wieder einen „Kreativ-Freitag“ 
an: Am 26. Oktober entstehen witzige Herbstboten. „Warum aus dem 
Kürbis nicht mal eine Katze basteln oder einen schiefgrinsenden Pan-
zerknacker gestalten?!“, lädt das Waldmühlen-Team ein. „Der Phantasie 
sind keine Grenzen gesetzt.“ Zu der Veranstaltung am Freitag, den 26. 
Oktober, um 16 Uhr in der Bibliothek Waldmühle sind Kinder ab acht 
Jahren willkommen. Weil die Plätze - und die vorhandenen Kürbisse - 
begrenzt sind, ist eine Anmeldung in der Waldmühle unter Ruf (05191) 
5005 erforderlich. 

„Kreativ-Freitag“

BAD FALLINGBOSTEL. Gleich 
zweimal schlugen unbekannte Täter 
in der Nacht zu Mittwoch in der Sol-
tauer Straße in Bad Fallingbostel zu: 
Zunächst zerstörten sie die Seiten-
scheibe eines an der Straße gepark-
ten weißen Skoda Fabia und suchten 
im Fahrzeuginnern vergeblich nach 
Diebesgut. An einem auf dem Park-

platz eines Hotels abgestellten grau-
en VW Golfs Variant zertrümmerten 
sie ebenfalls die Seitenscheibe. Es 
wurde nichts entwendet. Die Schä-
den belaufen sich jeweils zirka 200 
Euro. Sachdienliche Hinweise wer-
den an das Polizeikommissariat Bad 
Fallingbostel, Tel. (05162) 9720, er-
beten.

Schulausschuß
FASSBERG. Am Donnerstag, den 

25. Oktober, kommt der Ausschuß 
für Schule, Soziales und Gemeinwe-
sen der Gemeinde Faßberg in öffen-
licher Sitzung zusammen: Ab 17 Uhr 
im Rathaus.

Kreativ
MUNSTER. Die Kreativ-Gruppe 

des Munsteraner Hausfrauenbundes 
trifft sich am 29. Oktober von 15 bis 
17 Uhr im Bürgerhaus zum Handar-
beiten. Wer Lust hat vorbeizuschau-
en, ist ohne Anmeldung willkommen.

Flohmarkt
WESSELOH. Zu einem Flohmarkt 

„Rund ums Kind“ lädt jetzt der Sport- 
und Heimatverein Wesseloh für kom-
menden Samstag, 27. Oktober, ins 
Dorfgemeinschaftshaus, Wesseloher 
Straße 34, im Schneverdinger Orts-
teil Wesseloh ein: Von 10 bis 12 Uhr 
können die Besucher dort unter an-
derem nach Baby- und Kinderbeklei-
dung, Kinderwagen, Spiele, Spiel-
zeug und vieles mehr zu kleinen 
Preisen stöbern.
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Reisebüro Fenske
02.12. - 04.12.18 Dresden Strietzelmarkt ..........................................€ 263,00
07.12. - 09.12.18 Malmö im Advent ...................................................€ 254,00
23.12. - 27.12.18 Leipzig - Weihnachten im Herzen der Stadt ........€ 478,00
30.12.18 - 02.01.19 Magdeburg - Silvesterparty im eleganten „Maritim-Hotel“ .. € 543,00
18.04.18 - 23.04.19 Meran - Kurstadt im Herzen Südtirols ..................€ 595,00

–  NETRHAFSEGAT–
23.10. Weserpark, größtes Einkaufszentrum Bremens, 170 Fachgeschäfte .....€ 16,00
03.01. Ohnsorg-Theater, „Tratsch op de Trepp“ ..................Bus + Karte € 48,00
06.01. Hansa-Theater Varieté ..................................................................€ 74,00
12.01. Schmidt´s-Theater, „Tschüssikowski“, eine durchgeknallte Urlaubsrevue, 

sie schmeißen sich weg vor Lachen  Bus + Karte Pk 1 € 88,00, Pk 2 € 76,00
23.02. Musikschau „Scotland“ Hannover ..............................................€ 76,00
24.02. Holiday on Ice Bremen .................................... Bus + Karte Pk 2 € 64,00
02.03.  Disney on Ice „Das zauberhafte Eisfestival“   Bus + Karte Pk 1 € 72,00, Pk 2 € 67,00
VORSCHAUF AUF UNSERE WEIHNACHTSMÄRKTE:
28.11. Wismar ...........................................................................................€ 21,00
30.11. Lüneburg .......................................................................................€ 17,00
01.12. Oldenburg Lambertimarkt ............................................................€ 21,00
02.12. Bückeburg Schloss ............................................  einschl. Eintritt € 37,00
06.12. Bremen...........................................................................................€ 17,00
08.12. Potsdam, Stadtrundfahrt ................................................................€ 37,00
09.12. Leer, Mittagessen an Bord, Altstadt Weihnachtsmarkt ...................€ 59,00
11.12. Hamburg ........................................................................................€ 17,00
13.12. Goslar.............................................................................................€ 19,00
15.12. Berlin, Stadtrundfahrt .....................................................................€ 37,00
18.12. Wernigerode ..................................................................................€ 19,00

Reisebüro Fenske · Inh. Christina Filipp-Pietzko e. K.
Dorfmark · Am Holzfeld 12 · Tel. (05163) Büro 60 17, privat 69 22, Fax (05163) 90 27 18

neues aus der wirtschaft

Regenjacken für U11

Damit die Spieler und das Trainerteam der JSG Munster-Breloh an 
den restlichen Spieltagen bis zur Hallensaison bei den kommenden 
Herbstregen auch geschützt sind, hat sich das Munsteraner Bauun-
ternehmen Greve Bau GmbH mit Oskar Okowity jetzt bereit erklärt, 
für alle jungen Kicker Regenjacken zu sponsern. Auf dem Foto: Bei-
de U11-Teams der JSG Munster-Breloh (im neuen Outfit) mit Trainer 
und Sponsor Oskar Okowity.

Bälle für Kicker-Kids

Die Fußballer der U9 des SV Soltau erhielten über das Soltauer Reise-
büro Kruse kürzlich eine Ballspende: Sponsor der 20 Fußbälle in 
 Nationalfarben ist der Reiseveranstalter „DERPART“. Die Kicker-Kids
freuten sich riesig über die Deutschlandbälle und probierten diese 
sogleich beim Training aus. „Da ist es für die meisten gar nicht mehr 
so schlimm, daß die ‚echte‘ Nationalmannschaft gerade nicht so 
viele Jubelgründe liefert“, so Trainer Stefan Hein schmunzelnd. Auch 
er freute sich zusammen mit dem Team über die Unterstützung von 
 Reisebürochefin Antje Meyer.

Hausnotrufsystem

Die Stadtwerke Munster-Bispingen haben vor einiger Zeit in Koope-
ration mit mehreren Pflegediensten in Munster und Umgebung die 
Dienstleistung „Hausnotruf“ eingeführt. Hierfür zieht Martin Rettmer, 
Vertriebsleiter der Stadtwerke Munster-Bispingen nun eine erste, 
äußerst positive Zwischenbilanz: „In zwei Jahren haben sich fast 200 
Kunden für unser Hausnotrufsystem einschieden und nutzen dieses 
Angebot.“ Und das gibt es seit kurzem auch in Bispingen: „Auch dort 
läuft das ganze sehr gut an, hat jetzt richtig Fahrt aufgenommen“, 
freut sich Rettmer über die durchschlagende Resonanz. Das System 
ist übrigens nicht allein für ältere Menschen gedacht, sondern durch-
aus auch für Familien mit Kinder, Singles und jeden mit dem Wunsch 
nach mehr Sicherheit: Mit dem Hausnotruf der Stadtwerke sichern 
sich die Kunden für den Fall ab, daß in den eignen vier Wänden etwas 
passiert - also beispielsweise wenn jemand allein ist und fällt, sich 
weh tut oder etwas Unvorhergesehenes geschieht. Wie kann sich die 
Person dann schnell bemerkbar machen? Antworten darauf und auf 
alle anderen Fragen kann das Stadtwerke-Team mit dem beantworten. 
„Natürlich ist das Hausnotrufsystem nicht nur für die Kunden selbst 
wichtig, sondern auch die Angehörigen sind beruhigt und können 
entspannter in den Urlaub fahren oder auf der Arbeitsstelle ihren ‚Job 
machen‘. Die Sicherheit und die Lebensqualität dieser Kunden hat 
spürbar zugenommen“, so der Vertriebsleiter. Das Hausnotrufsystem 
der Stadtwerke ist in allen Haushalten möglich, die monatlichen Ko-
sten Monat werden bei Bestehen einer Pflegestufe von
der Pflegekasse übernommen. „Somit können sich Kunden ‚Sicherheit 
zum Nulltarif‘ holen. Die Installation übernimmt ‚Ihr-Stadtwerk‘ und 
erfolgt auf Wunsch innerhalb von 24 Stunden. Die wenigen Formali-
täten für die Alarmierung im Ernstfall und für die Pflegekasse über-
nehmen ebenfalls die Stadtwerke Munster-Bispingen.“ Der Kunde 
selbst lege übrigens fest, was im Falle einer Alarmierung passieren 
soll, so Rettmer weiter. „Die Erfahrungen der vergangenen zwei Jah-
re haben gezeigt, daß das System funktioniert und schon einigen 
Kunden geholfen hat. Die Pflegedienste sind dankbar, daß wir ge-
meinsam vor Ort für unsere Kunden einen wertvollen und sicheren 
Dienst leisten können.“ Weitere Informationen erhalten Interessierte 
bei den Stadtwerken Munster-Bispingen sowie im Internet unter www.
ihr-stadtwerk.de.  Foto: Ihr-Stadtwerk / Stadtwerke Munster-Bispingen GmbH

„Bleiläuse“ unterwegs
Soltauer Gutenberg-Jünger in der gesamten Region aktiv

SOLTAU. Die Kunst des Umgangs 
mit Schriftzeichen und das damit 
verbundene „Erfahrungswissen“ er-
halten, das hat sich der Verein „Er-
lebniswerkstatt Buchdruck-Museum 
Soltau“ auf die Fahnen geschrieben.  
Zwar soll die Erlebniswerkstatt „Die 
Bleilaus - Schrift- und Druckwelt“ in 
Soltau entstehen, die Gutenberg-
Jünger verstehen sich aber als Ein-
richtung für den ganzen Heidekreis 
und die Region. „Wir sind inzwischen 
60 Mitglieder, sogar aus den Nach-
barkreisen sind aktive und passive 
dabei“, so Reinhard Riedel, 1. Vorsit-
zender der „Bleiläuse“. Das Maskott-
chen des Vereins, die „Bleilaus Gud-
di Gutenberg“, hat der Karrikaturist 
Tetsche beigesteuert. 

Zuletzt waren die „Bleiläuse“ in der 
Samtgemeindebücherei Salzhausen, 
beim „Fest der Bildung und Kultur“ 
in Munster und beim Ahldener „Klei-
nen barocken Fest“ vertreten. In 
Salzhausen setzten Vorschulkinder 
ihre Namen mit Plastikbuchstaben 
und druckten sie zusammen mit Di-
nosaurierstempeln auf Karton. 
Grundschüler erfuhren das Wesent-
liche über Gutenbergs revolutionäre 
Erfindung und junge Migranten lern-
ten die römische Schrift kennen. Auf 
dem „Fest der Bildung und Kultur“ in 

Munster hatte „Drucker Fritz“  rund 
300 Bierdeckel - oder auch „Glaslan-
deplätze“ - mit Namen bedruckt. 
Auch die Schriftsetzer waren be-
schäftigt und freuten sich insbeson-
dere über einen spontanen Verein-
seintritt eines Mitglieds ihrer Zunft.

Mit ihrer altertümlichen Kleidung 
ergänzten die Schwarzkünstler beim 
„Kleinen barocken Fest“ in Ahlden  
den alten Handwerkermarkt. „Wir 
haben viele Flyer überreichen dür-

fen“, freute sich Angelika Walter, die 
auch eine Walsroder Lehrerin als 
Mitglied gewinnen konnte. 

Um das Buchdruck-Museums-
Projekt zu verwirklichen, benötigt der 
Verein möglichst viele Mitglieder und 
Spender. Die jährliche Mitgliederver-
sammlung  der „Bleiläuse“ steht am 
27. November um 18 Uhr im „Flie-
genden Klassenzimmer“ beim Sol-
tauer Spielmuseum auf dem Plan. 
Gäste sind  willkommen. Näheres zu 
den „Bleiläusen“ finden Interessierte 
im Internet: www.buchdruckmuse-
um-soltau.de. 

Fritz van Rechtern, Reinhard Riedel und Stefanie Gellweiler (v.l.) bedruck-
ten in Munster Bierdeckel. 

Beleuchtungskontrolle
HERMANNSBURG. In den Schu-

len in Hermannsburg stand jetzt wie-
der die herbstliche Beleuchtungs-
kontrolle an den Fahrrädern der 
Schüler auf dem Programm. Damit 
auch die Kinder der Außendörfer, die 
ihren Drahtesel nicht in der Schule 
vorführen konnten, ihre Räder über-
prüfen lassen können, bietet die Po-
lizei Hermannsburg am Freitag, dem 
26. Oktober, zwischen 14 und 16.30 
Uhr, dazu Gelegenheit. Die Beamten 
der Polizeistation Hermannsburg 
werden die Räder an folgenden Or-

ten in Augenschein nehmen und bei 
erfolgreicher Prüfung den begehrten 
Aufkleber überreichen: In Beckedorf, 
am Bahnhof von 14 bis 14.25 Uhr, in 
Bonstorf am Feuerwehrgerätehaus 
von 14.35 bis 15 Uhr, in Hetendorf, 
Ortsmitte, von 15.05 bis 15.20 Uhr, 
in Oldendorf, Dreieck, von 15.30 bis 
15.55 Uhr sowie in Weesen, am Feu-
erwehrgerätehaus von 16.05 bis 
16.30 Uhr. Außerdem können Fahr-
räder jederzeit bei der Polizeistation  
Hermannsburg zur Geschäftszeit 
überprüft werden.

Für werdende Eltern
WALSRODE. Am Dienstag, den 

30. Oktober, und Montag, den 5. No-
vember, bietet das Krankenhaus 
Walsrode wieder Informationsaben-
de für werdende Eltern an. Beginn ist 
jeweils um 19 Uhr im Gesundheits-
zentrum in der Saarstraße 16, im 
Seminarraum im 3. Stock. Dr. Chri-
stiane Thein, Chef ärztin der Gynäko-
logie und Geburtshilfe des Heide-
kreis-Klinikums, und das Team der 
Hebammen, Krankenschwestern, 

Kinderärzte und Anästhesisten infor-
mieren rund um die Themen Schwan-
gerschaft, Geburt, Wochenbett und 
Stillzeit. Im Anschluß besteht die 
Möglichkeit, den Kreißsaal sowie die 
Wochenbett- und Neugeborenensta-
tion zu besichtigen. Eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich. Weitere Infor-
mationen unter der Rufnummer 
(05161) 6021451 beim Sekretatriat 
der Klinik für Geburtshilfe und Gynä-
kologie. 

Schulverein
HERMANNSBURG. Der Schulver-

ein des Christian-Gymnasiums in 
Hermannsburg lädt zur Mitglieder-
versammlung ein: am 24. Oktober 
um 19.30 Uhr in der Mensa des Gym-
nasiums. Auf der Tagesordnung ste-
hen die Berichte des Vorstandes, des 
Kassenwartes und der Kassenprü-
fung sowie aktuelle und geplante 
Projekte.

Kontrolliert
HEIDEKREIS. Am vergangenen 

Mittwoch kontrollierte die Polizei im 
Rahmen der Schwerpunktaktion 
„Ablenkung im Straßenverkehr“, 
„Geschwindigkeitsverstöße“ und 
„ganzheitliche Kontrollen des ge-
werblichen Güter- und Personenver-
kehrs“ auf der Autobahn 7 im Land-
kreis Heidekreis. Sieben Fahrer er-
tappten die Beamten bei der Benut-
zung des Mobiltelefons, zudem 
stellten sie 65 Geschwindigkeitsver-
stöße fest. „In zwei Fällen führte es 
zu einem Fahrverbot“, so Mathias 
Fossenberger von der Pressestelle 
der Polizeidirektion Lüneburg. Be-
gleitet wurde die Polizei unter ande-
rem von Kräften des Hauptzollamtes 
aus Hannover und Lüneburg.

Schützen
SCHNEVERDINGEN.  Stefan 

Münchow, Präsident des Schützen-
vereins von 1848 Schneverdingen, 
lädt ein zur Mitgliederversammlung 
am Dienstag, den 23. Oktober, um 
19.30 Uhr in der Schützendiele in 
Schneverdingen und bittet um rege 
Beteiligung. Es geht um aktuelle The-
men und die Vorbereitung des Kö-
nigsballes.

Handarbeiten
SCHNEVERDINGEN. Mitglieder 

des DHB-Netzwerks Haushalt in 
Schneverdingen treffen sich am 24. 
Oktober um 15 Uhr zum Handarbei-
ten in der Cafeteria der FZB. Wie zu 
allen anderen Veranstaltungen sind 
auch diejenigen willkommen, die 
nicht handarbeiten.

Noch Behinderungen
Bauarbeiten auf A7 im Winter abgeschlossen

HEIDEKREIS. Auf der Autobahn 7 
laufen derzeit zwischen den An-
schlußstellen Mellendorf und 
Schwarmstedt die Bauarbeiten zur 
Grunderneuerung der Richtungs-
fahrbahn Hamburg. Autofahrer müs-
sen ab Dienstag, den 23. Oktober, im 
Baustellenbereich mit weiteren Be-
hinderungen rechnen. Darauf weist 
die Niedersächsische Landesbehör-
de für Straßenbau und Verkehr in 
Verden hin. 

Grund für die Behinderungen ist 
der Umbau der vorhandenen Ver-
kehrssicherung: Die Arbeiten an der 
Fahrbahn sind weitestgehend abge-
schlossen. Jetzt müssen noch die 
Schutzeinrichtungen  im Bereich des 
Mittelstreifens hergestellt werden 
sowie die verbleibenden Beschich-
tungsarbeiten an den Brückenbau-
werken und der Rückbau der Not-
haltebuchten erfolgen. Dazu wird ab 

Dienstag, den 23. Oktober, die vor-
handene Verkehrssicherung so um-
gebaut, daß die drei Fahrstreifen der 
Fahrtrichtung Hamburg, die derzeit 
auf der Richtungsfahrbahn Hannover 
laufen, auf die neu hergestellte Be-
tonfahrbahn Richtung Hamburg zu-
rückgeleitet werden können. Sie 
bleiben aber weiter in der Breite re-
duziert. 

Der Verkehr der Fahrtrichtung Han-
nover wird, wie bisher, mit zwei Fahr-
streifen auf der Richtungsfahrbahn 
Hannover geführt. „Die verbleiben-
den Arbeiten werden voraussichtlich 
bis Ende November 2018 abge-
schlossen, sodaß ab Mitte Dezember 
dem Verkehrsteilnehmer wieder in  
beiden Fahrtrichtungen drei Fahr-
streifen in voller Breite zur Verfügung  
stehen“, so die Straßenbaubehörde. 
Witterungsbedingte Verzögerungen 
seien aber möglich.
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lokalsport

HEIDEKREIS/WETZEN. Einmal 
Gold, zweimal Silber und dreimal 
Bronze holten jetzt die Reiter des 
Kreisreiterverbands Soltau-Falling-
bostel (KRV SFA) bei den Bezirks-
meisterschaften (BM) im Drei- und 
Vierkampf in Wetzen bei Lüneburg 
für den Heidekreis. Die 16 Teilneh-
mer des KRV SFA freuten sich sehr 
über diesen Erfolg beim Wettbe-
werb des Bezirkspferdesportver-
bandes (BPSV) Lüneburger Heide 
im Dreikampf - Laufen, Schwim-
men, Dressur - und im Vierkampf - 
mit der zusätzlichen vierten Diszi-
plin, dem Springen, die dieses Jahr 
vom KRV Lüneburg am zweiten 
Oktoberwochenende in Wetzen 
ausgerichtet wurden.

Alle Mitglieder der 19 teilnehmen-
den Vierer-Mannschaften der Drei-
kämpfer (Jahrgang 2006 und jünger), 
Minis (Jahrgang 2006 und jünger), 
Junioren (Jahrgang 2002 und jünger) 
und Senioren (Jahrgang 2001 und 
älter) sowie einige Einzelreiter absol-
vierten am ersten Wettkampftag - je 
nach Altersklasse - einen 400- oder 
800-Meter-Lauf in der Sportanlage 
des MTV Treubund Lüneburg und 
jeder Teilnehmer das 50-Meter-
Schwimmen im Lüneburger Hallen-
bad „SaLü“.

Am zweiten Tag kamen die Teilneh-
mer mit ihren Pferden und Ponys auf 
den Reiterhof Rüter in Wetzen zu den 
Dressur- und Stilspringprüfungen. 
Die vier Mannschaften des KRV SFA 
hatte die Jugendwartin des KRV SFA, 
Uta zur Kammer, auf die Wettkämpfe 
vorbereitet und stellte sie als Mann-
schaftsführerin vor. Die endgültigen 
Ergebnisse standen erst nach Ab-
schluß der letzten Prüfung und der 
komplizierten Auswertung aller Ein-
zeldisziplinen mit der Umrechnung in 
erreichte Punkte fest. Horst-Axel 
Ahrens, Vorsitzender des BPSV LG, 
moderierte am Nachmittag des zwei-
ten Wettkampftages die Siegereh-
rung. 

Die zahlreichen Reiter aus dem 
Heidekreis jubelten, als an die Drei-
kämpfer-Mannschaft KRV SFA I der 
Vize-BM-Titel vergeben wurde. Die 
silbernen BM-Medaillen und Schlei-
fen sowie die Ehrenpreise erhielten 
die Sachsenreiterinnen Laura Eick-
hoff und Leandra Lichtenberg, Jan-
nike Witte (RV Wägerhof) und Saskia 
Hennies (RV Alvern). Bronze holte 
sich die Mannschaft KRV SFA II mit 
den Reiterinnen Melissa Barthel, He-
len Hammer und Lea Stimming aus 
Walsrode und Elin Lockwood vom RV 
Alvern. Der BM-Titel ging an den KRV 
Harburg. BM-Meisterin in der Einzel-
wertung der Dreikämpfer wurde Jan-
nike Witte.

Bei den Mannschaften der vier-
kämpfenden Minis ging Bronze an 
die SFA-Mannschaft mit Tessa Eg-
gersglüß (Wägerhof) und Nele Wor-
thmann, Liselotte Lockemann sowie 
Sophie Bute, die alle drei für Alvern 
reiten. Gold erhielt Uelzen I und Silber 

Harburg II. In der Einzelwertung der 
Minis setze sich Tessa Eggersglüß 
auf Platz sechs. Die SFA-Junioren-
mannschaft der Vierkämpfer mit den 
RVA-Reitern Damian Nemitz, Jule 
Witte, Finnja Pirschel und Hanna De-
polt sicherte sich die Bronzemedaille. 
Der BM-Titel ging nach Uelzen und 
Silber nach Lüneburg. In der Einzel-
wertung der Junioren holte sich Jule 
Witte (RVA) den silbernen Vize-BM-
Titel. Bei Seniorenvierkämpfern war 
der KRV SFA nicht vertreten. Wie im 
letzten Jahr gewannen die Lünebur-
ger Senioren die BM-Mannschafts-
wertung vor den Uelzenern (2) und 
den Harburgern (3).

Bezirksmeisterschaften im Drei- und Vierkampf in Wetzen: (auf dem Foto) alle KRV-SFA-Mannschaftsteilneh-
mer am Sprung mit Mannschaftsführerin Uta zur Kammer (li.).

Erfolgreich starteten die Reiter des KRV SFA bei den Bezirksmeisterschaften des Bezirkspferdesportverban-
des (BPSV) Lüneburger Heide im Drei- und Vierkampf in Wetzen.

Bezirksmeisterschaften
Eine Gold-, zwei Silber- und drei Bronzemedaillen für Reiter des KRV SFA

Feldenkrais-Kurs
SCHNEVERDINGEN. Im Rahmen 

seines Kursprogramms bietet der TV 
Jahn Schneverdingen noch Plätze in 
seinem Feldenkrais-Kurs an. Die 
Feldenkrais-Methode hat eine allge-
meine Verbesserung der Lebensqua-
lität zum Ziel. Es handelt sich um 
eine Lernmethode, welche die Prak-
tizierenden über kleine, einfache Be-
wegungen zu einer klareren und be-
wußteren Selbstwahrnehmung anlei-
tet. Vom kommenden Dienstag, 23. 
Oktober, an wird ein Vormittagskurs 

von 10.45 bis 11.45 Uhr angeboten. 
Der Kurs wird von der Soltauer 
Feldenkraislehrerin Birgit Sauermül-
ler geleitet und läuft im Bewegungs-
raum des vereinseigenen Sport- und 
Reha zentrums „aktiv & gesund“ im 
Osterwaldweg 8 in Schneverdingen. 
Weitere Informationen, auch zu an-
deren Angeboten des vielfältigen 
Sport- und Kursangebotes, gibt es 
in der Geschäftsstelle des TV Jahn 
unter Telefon (05193) 4835 und im 
Internet unter www.tvjahn.de.

Bereits vor einigen Wochen trafen sich die G-Junioren der Mannschaften verschiedender Vereine des nördlichen Heidekreises beim Kreisturnier. 
Überzeugende Leistung lieferte dabei vor allem die U7 des SV Soltau ab: Die G-Junioren der Böhmestadt trafen beim Kreisfußballturnier auf die 
U7-Mannschaften vom Breloher SC, SG Wintermoor, SG BHS und TV Jahn Schneverdingen. Alle Teams boten interessante Begegnungen, die 
sich sehen lassen konnten. Durch eine tolle Mannschaftsleistung und die engagierte Unterstützung durch die Nachwuchstrainer konnten die 
jungen Kicker des SV Soltau alle vier Spiele jeweils mit 0:4 für sich entscheiden und das Turnier überzeugend gewinnen.

SVS-U7 siegt bei Kreisturnier
MUNSTER. Die DLRG-Ortsgruppe 

Munster bietet einen Schnupper-
tauchtermin für Interessierte an der 
international anerkannten CMAS 
Ausbildung (Anfängertauchschein) 
an: Am 26. Oktober (und bei entspre-
chender Nachfrage ebenfalls am 2. 
November) von 18 bis zirka 19.30 
Uhr sollen hierbei im Allwetterbad 
Munster die Grundlagen für das Tau-
chen mit einem Preßluftgerät vermit-
telt und den Teilnehmern ein Einblick 
in den Tauchsport ermöglicht wer-
den. Interessierte können dann bei 
der DLRG-Ortsgruppe Munster die 
Ausbildung zum Tauchschein durch-
laufen. Treffen für das Schnuppertau-
chen ist am Durchführungstag um 
17.30 Uhr im Foyer des Allwetter-
bads.

Anmeldungen zum Schnuppertau-
chen nimmt der „Technische Leiter 
Tauchen“ Heinz-Hermann Busch 
über das Kontaktformular auf der 
Internetseite der DLRG-Ortsgruppe 
Munster unter www.munster.dlrg.de 
(An: TL Tauchen) entgegen. Die Teil-
nahmemöglichkeit besteht für Ju-
gendliche ab 14 Jahren. Minderjäh-
rige müssen durch einen Erziehungs-

berechtigten in das Foyer des Allwet-
terbades begleitet werden, da diese 
der DLRG-Ortsgruppe Munster das 
Einverständnis zur Teilnahme der 
Jugendlichen schriftlich bestätigen 
müssen. Hierzu kann im Vorfeld des 
Schnuppertauchens eine Einver-
ständniserklärung über das Kontakt-
formular angefordert werden, die 
dann am Durchführungstag ausge-
füllt und unterschrieben abgegeben 
werden muß. Die gesamte Ausrü-
stung wird seitens der DLRG kosten-
los zur Verfügung gestellt.

Die DLRG-Ortsgruppe Munster 
bietet übrigens nicht nur die Ausbil-
dung zum Taucher, sondern auch 
zahlreiche Aktivitäten und Ausfahr-
ten an, bei denen das Erlernte in die 
Tat umgesetzt werden kann, um die 
so wichtige Routine beim Tauchen 
zu erlangen. Zudem besteht die 
Möglichkeit der Fortbildung der 
Sporttaucher ebenso wie die Mög-
lichkeit, sich zum Einsatztaucher der 
DLRG ausbilden zu lassen und im 
Rahmen der „SEG Munster“ (Schnel-
le Eingreifgruppe) etwa bei 
Katastrophen einsätzen oder Perso-
nensuchen tätig zu werden.

Schnuppertauchen
DLRG Munster lädt ein ins Allwetterbad

Zum Schnuppertauchen lädt die DLRG-Ortsgruppe Munster jetzt ins 
Allwetterbad der Örtzestadt ein.

SOLTAU/MÜNCHEN. Zu einem 
der wichtigsten Qu-Turniere der Ju-
gend A im Fechtjahr 2018/2019 zählt 
das „Münchner Kindl“, welches sich 
über zwei Turniertage erstreckte. 153 
Starter aus dem In- und Ausland wa-
ren der Einladung in die bayrische 
Landeshauptstadt gefolgt - darunter 
auch Sportler aus Soltau. Als Fechter 
des MTV Soltau war Nick-Malte Len-
schow, der gerade erst wieder nach 
Verletzung und Trainingspause mit 
dem Training beginnen durfte,  wie 
schon im vorigen Jahr auch wieder 
dabei.

In 22 Vorrundengruppen hieß es, 
möglichst viele Treffer zu setzen und 
möglichst wenige Gegentreffer zu 
kassieren. Dies gelang dem Soltauer 
Fechter sehr gut: Nur eines von 
sechs Gefechten ging verloren. Dar-
aus resultierte eine Plazierung in der 
Setzliste auf Rang 35.

Die Zwischenrunde verlief nicht 
ganz so reibungslos: Hier mußte 
Nick-Malte leider drei Niederlagen 
einstecken. Das bedeutete die ver-
schlechterte Ausgangsposition für 
die K.o.-Gefechte mit Setzplatz 44. 
Erster K.o.-Gegner war nun Demir 
Enis vom FC Fürth, der sich auf Platz 
85 eingeordnet hatte. Diesen besieg-
te der MTVler in weniger als drei Mi-
nuten mit 15:5.

Der nächste Gegner war nicht so 
leicht zu nehmen, hatte er sich durch 
gute Vorrunden bereits auf Platz 21 
gekämpft. Doch auch diesen Fechter 
vom FSC Jena beherrschte Nick-
Malte gut, beendete das Gefecht mit 
15:11. Nun wurden die Gegner im-
mer anspruchsvoller, hatten sie sich 
doch auch schon durch mehrere 
gewonnene Gefechte weiter vorn 
eingeordnet. Den Aktionen des 
 Dresdners Lenk war der MTV-Fech-
ter unterlegen. Er verlor mit 11:15. 
Durch zwei gewonnene Hoffnungs-

läufe hatte er sich aber wieder ins 
normale Rundengeschehen einge-
reiht. Diese hatte er ganz deutlich mit 
15:6 und 15:4 für sich entschieden. 
Damit war er nun schon unter den 
besten 16 Fechtern dieses Turniers. 
Gegner im 16`er-K.o war wieder der 
starke Fechter Nawar Suhayl vom 1. 
SC Amsterdam. Gegen ihn hatte der 
Soltauer Starter bereits in der ersten 
Vorrunde verloren - auch im K.o. un-
terlag er ihm.

Mit einem sehr guten 16. Platz  in 
diesem sehr starken Starterfeld 
konnte Nick-Malte aber sehr zufrie-
den sein. Dies bedeutete heiß be-
gehrte vier Punkte in der Deutsch-
landrangliste und 96 Punkte für die 
Rangliste in Niedersachsen.

Turnier in München
Fechter des MTV Soltau in Bayern am Start

Nick-Malte Lenschow.



Jeden Mittwoch  

und Samstag
von 7.00  

bis 13.00 Uhr
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Der Wochenmarkt in der Heideregion

Es war ein Jahrhundertsommer. Und der Son-
nenschein der warmen Jahreszeit läßt sich 
auch im Herbst genießen - und zwar als Genuß 
für den Gaumen: Denn die Sonne ist in den 
Früchten gespeichert, die aktuell auf dem Sol-
tauer Wochenmarkt in Hülle und Fülle ange-
boten werden. Jeden Mittwoch und Samstag 
bereiten die Händler den Kunden in der 
Marktstraße und auf dem Georges-Lemoine-
Platz ein besonderes Sortiment: Frisches be-
ster Qualität direkt vom Erzeuger und somit 
aus der Region. Zum Erntedank warten hier 
zur Zeit natürlich auch Kurbisse in allen For-
men und Varianten.
Diese können Kunden übrigens nicht nur auf 
dem Soltauer Wochenmarkt bekommen, son-
dern Kinder haben außerdem Gelegenheit, 
Kürbisse beim Bauernmarkt in der Böhmestadt 
(vom 26. bis 28. Oktober) zu verzieren: Am 
Samstag und Sonntag des Festwochenendes 
dürfen die Kleinen bunte Gesichter auf die 
Kürbisse malen. Ob sie dabei aus den Kürbis-
sen nun - passend zu Halloween - gruselige 
Gesichter oder doch eher fröhliche Kunstwer-

 

ke machen, bleibt den kleinen Kreativen selbst 
überlassen. Der Wochenmarkt weicht wegen 
des Bauernmarktes am Samstag, dem 27. Ok-
tober, übrigens auf den Parkplatz in der Blu-
menstraße aus.
Doch egal, ob am angestammten Ort in der 
Fußgängerzone oder am Ausweichquartier: 
Jeden Mittwoch und Samstag bieten die 
Marktbeschicker an ihren Ständen wieder viel 
frisches und schmackhaftes Obst der Jahres-
zeit sowie knackige Salate, frisches Gemüse, 
hochwertige Fleisch- und Fischprodukte und 
alles andere, was das Feinschmecker-Herz 
begehrt, an. Dazu kommen Pflanzen, Brot, 
Käse und vieles mehr.
Zudem geben die Händler auf dem Wochen-
markt auch gern Tips, was man aus den Kür-
bissen alles zaubern kann: Ihr Fleisch läßt sich 

nämlich für Suppen und zum Backen eben-
so verwenden wie für Desserts und vieles 
mehr. Zudem ist die Frucht reich an Vit-

amin C und E, Mineralien und Spuren-
elementen.

Verlagssonderveröffentlichung

Sonne des Sommers  
in den Früchten  

gespeichert

GIN  |  KUNST & KULINARIK
3. November 2018

Beginn um 19.00 Uhr, Einlass ab 18.30 Uhr
im PLAN:A_Atelier Anne Schwabe

Weststraße 5 · 29640 Schneverdingen
 GIN:  Gin-Tasting mit 6 Sorten Gin und verschiedenen Tonicwaters.

 KUNST:  Diesen Abend werden Sie inmitten der Ausstellung  
„Aquasphere“ des Düsseldorfer Künstlers Hinrich JW Schüler 
verbringen. Der Künstler wird den Abend persönlich  
begleiten und – abwechselnd mit der Gin-Verkostung – 
eigensinnige Texte passend zu den Bildern vortragen.

 KULINARIK:  Das Restaurant „Zum Alten Krug“ wird Sie – ebenfalls  
zum Thema passend – kulinarisch verwöhnen.

Preis: 65.– E p.P. – inkl. Begrüßungsgetränk, 
Gintasting und Flying-Dinner

Buchung und weitere Informationen bitte über das Restaurant

Zum alten Krug
Bruchstraße 2 · 29640 Schneverdingen · Telefon 05193 3450

www.zumaltenkrug.de · www.anne-schwabe.de

DAS OBST

Bremer
Neuenkirchen · Altes Land

Rindfl eisch aus eigener Aufzucht

artgerechte 
Haltung

Die Zutaten unserer Backwaren sind u. a.
Liebe zum Handwerk

Steinmetzmehl · Luisenhaller Tiefensalz

Mittwoch + Samstag
Wochenmarkt Soltau

Walsrode · Quintusstr. 31· (05161) 5839
www.holzofenbäckerei-stadtländer.de

29640 Schneverdingen-Heber
 Telefon 05199 289

Sie finden uns samstags

mit einem tollen Angebot
auf dem Wochenmarkt!

Die Zufahrt zur Gärtnerei
ist trotz Baustelle FREI!

Kulinarische
Themenabende

03.11. Rindermenü
17.11.  Heidschnuckenvariation 
01.12. Gänseessen

Teilnahme nur mit 
 Voranmeldung unter 
Tel. (0 51 91) 22 23

Wir freuen uns auf Sie!
www.spindlershof.de

Soltauer Wochenmarkt

Zwei Pflanzpakete, inklusi-
ve Beratung und prakti-
scher Unterstützung, hatte 
die Ortsgruppe Schnever-
dingen des BUND im Mai 
ausgelobt, um so einen wei-
teren Beitrag zur Erhaltung 
der Artenvielfalt zu leisten. 
Interessierte konnten sich 
darum bewerben. Kürzlich 
haben nun die glücklichen 
Gewinner aus Wintermoor 
und Schneverdingen ihre 
Pakete entgegengenom-
men und können die Pflan-
zen in ihren Garten setzen. 
„Gewonnen haben damit 
auch etliche Insekten, de-
nen diese Pflanzen in Zu-
kunft Nahrung bieten wer-
den“, so der BUND. Die 

Gewinnerin aus Wintermoor freut sich über heimische Wildpflanzen für ihre Grasfläche; Natternkopf und 
Echtes Labkraut, Wiesenflockenblume, Hornklee, Heidenelke und Glockenblume sollen Futter für Wildbienen 
und Co. bieten. Der Schneverdinger Gewinner ergänzt sein Staudenbeet mit Königskerzen, Odermennig, 
Malven, Steppensalbei und mehr. 

BUND: Pflanzpakete verlost

Begegnung
MUNSTER. Ein informativer, akti-

ver und kreativer Nachmittag erwar-
tet alle Gäste im Gemeindesaal von 
St. Marien in Munster am Mittwoch, 
dem 24. Oktober: Um 14.30 Uhr be-
ginnt die Veranstaltung der Reihe 
„Kontakt und Begegnung“ mit Jutta 
Sell und der neuen Leiterin der Dia-
koniestation, Britta Brockmüller, zu-
sammen mit Pastorin Meike Müller-
Bilgenroth. Zu Beginn gibt es eine 
Andacht sowie Kaffee und Kuchen. 
Jeder und jede Interessierte ist will-
kommen, der Eintritt ist frei.

Gestohlen
WINTERMOOR In der Nacht zu 

vergangenem Donnerstag entwen-
deten Diebe einen festverbauten 
GNSS-Empfänger (GPS) und die 
Computereinheit einer Drillmaschine 
aus einem Traktor, der auf einem Hof 
in Wintermoor abgestellt war. Der 
Schaden wird auf rund 4.500 Euro 
geschätzt.
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immobilien

anzeigenservice
Liegt zum Zeitpunkt der Veröffentlichung einer Immobilienanzeige 
bereits ein Energieausweis vor, müssen gemäß Energiesparverordnung 
(EnEV 2014) Angaben aus dem Energieausweis auch in Ihrer Anzeige 
stehen. Das nachfolgende Verzeichnis zeigt Abkürzungen, wie sie 
üblicherweise verwendet werden.
Der AM-Verlag übernimmt keine Haftung oder Gewährleistung.

Art des Energieausweises:

Verbrauchsausweis V

Bedarfsausweis B

Der Energiebedarfs- oder Energieverbrauchswert
aus der Skala des Energieausweises in kWh/(m2a) kWh

Energieträger:

Koks, Braunkohle, Steinkohle Ko

Heizöl Öl

Erdgas, Flüssiggas Gas

Fernwärme aus Heizwerk oder KWK FW

Brennholz, Holzpellets, Holzhackschnitzel HZ

Elektrische Energie (auch Wärmepumpe), Strommix E

Baujahr des Wohngebäudes Bj

Energieeffizienzklasse des Wohngebäudes bei A+ bis H
ab 1. Mai 2014 erstellten Energieausweisen (z. B. Kl. B)

ksk-soltau.de

Egal, ob Sie eine Immobilie verkaufen
oder kaufen wollen, bei uns sind Sie 
in guten Händen.

Michael Baden: Tel. 05191 86-253
E-Mail: michael.baden@ksk-soltau.de

Dirk Busse: Tel. 05191 86-333
E-Mail: dirk.busse@ksk-soltau.de

Von Haus aus gut
beraten.

Wir suchen für vorgemerkte Kunden Ein- 
und Zweifamilien-Häuser in Munster.  
 05161 910651 www.kälber-immo.de

Ladenlokal zu vermieten
Im Bürgerhaus 29633 Munster, Veestherrnweg12

82 m² mit WC, Baujahr 2010

Weitere Informationen unter:
 05192 9813-28 oder
www.ihr-stadtwerk.de

Ab sofort

Schneverdingen, 2-Zi.-Whg.
für Senioren, ca. 53 m2, Balkon, 
mtl. 185,– + NK, V: 242 kWh (m2a), 
Öl, Bj. 1974, von privat.
Gratisprospekt: Tel. 0 58 62 - 9 75 50

Schneverdingen, 3+4-Zi.-Whg.
ab ca. 73 m2, Balkon, mtl. 254,– + 
NK, V: 196 kWh (m2a), Öl, Bj. 1974, 
von privat.
Gratisprospekt: Tel. 0 58 62 - 9 75 50

Frisch renovierte
3- & 4-Zimmer-Wohnungen

zu vermieten!
kfh Immobilien Management GmbH

Herr Kleeblatt
Danziger Straße 64 · 29633 Munster

Vermietungshotline:
0151  67806748

E-Mail:
t.kleeblatt@kfh-hv.de

Wietzendorf, Hinter den Höfen 6, 
3-Zimmer-Wohnung, ca. 84 m2, 
neue EBK, Balkon, KM 460,00  
zzgl. NK 140,00 , sofort frei.
 Telefon 05171 765565

Kontakt: Erster Stadtrat Rudolf Horst
Heinrich-Peters-Platz 1 · 29633 Munster

Telefon 05192 130-3000
oder E-Mail: rudolf.horst@munster.de

Die Stadt Munster beabsichtigt,
das Grundstück Rehrhofer Weg 147 – 149 

mit einer Größe von 3.372 m² 
einschl. Gebäude (Sporthalle) zu verkaufen.

Interessenten werden gebeten, 
sich bis zum 16. 11. 2018 zu bewerben und 

ein Konzept zur Folgenutzung des Grundstückes 
vorzulegen.

heide kurier – Ihr idealer Werbepartner

Nächstes Jahr neuer Kurs
„Fit im Auto“: Letzte Veranstaltung 2018 gelaufen

Werben schon für das nächste Seminar im kommenden Jahr: (stehend v.l.) Vereinsvorsitzender Bodo Rock-
mann, Fahrlehrer Dirk Syring und Michael Neumann sowie (sitzend v.l.) Hans Niphut, Andre Halecker und Horst 
Mende.

MUNSTER. Für dieses Jahr ist 
Schluß: Im September stand bei der 
Verkehrswacht Munster-Bispingen 
das letzte Seminar „Fit im Auto“ für-
Seniorinnen und Senioren auf dem 
Programm. Verkehsrwacht-Vorsit-
zender Bodo Rockmann kündigt 
jedoch weitere Veranstaltungen für 
das kommende Jahr an.

Seitdem die Aktion „Fit im Auto“ 
im Frühjahr 2016 erste gute Reso-
nanz unter den älteren Fahrerinnen 
und Fahrern gefundet hat, hat sich 
die Reihe zu einem Dauerbrenner 
entwickelt. So habe die Verkehers-
wacht Munster-Bispingen bereits 18 
dieser Veranstaltungen organisiert: 
„Mit 94 Jahren war der Schnever-
dinger Hans Niphut der älteste Teil-
nehmer. Horst Mende aus Munster, 
85 Jahre jung, war bereits zum drit-
ten Mal bei diesem speziell für Se-
nioren konzipierten Fahrsicherheits-
Check dabei. Erist sozusagen ein 
‚Wiederholungstäter‘“, Vereinsvor-
sitzender Rockmann mit einem Au-
genzwinkern. Und weiter: „Beide 
Rentner zeigten sich psychisch wie 
auch körperlich in einem sehr vitalen 
Zustand und wurden sowohl von 
den Fahrlehrern Michael Neumann 
und Dirk Syring - beide Fahrschule 
‚Team Neumann‘ -, als auch vom 
Pkw-Sicherheitstrainer Andre Ha-
lecker für ihre engagierte Beteiligung 
gelobt.“

Insgesamt hatten sich bei diesem 
letzten Kurs wieder zwölf Männer 
und Frauen aus Munster, Soltau, 
Schneverdingen und Bispingen zur 
Teilnahme angemeldet, wobei das 
Seminar immer gleich strukturiert 
ist: Zunächst wurde die Gruppe über 
Neuigkeiten aus der Straßenver-
kehrsordnung informiert - ein Part, 
den diesmal Rockmann als ehema-
liger Polizeibeamter für den verhin-

derten Verkehrssicherheitsberater 
Frank Rohleder übernommen hat.

Fachkundig und routiniert berich-
tete Andre Halecker über die richtige 
Sitzposition hinterm Lenkrad, über 
das korrekte Einstellen von Sitz und 
Sicherheitsgurt und über einige Fahr-
assistenssysteme in den unter-
schiedlichen Fahrzeugen der Teilneh-
mer. Sodann schickte er die Damen 
und Herren mit ihren Autos im nicht 
öffentlichen Verkehrsraum über die 
Bremsstrecke auf dem Betriebshof 

der Wäscherei Wilhelm Wulff. Gefah-
renbremsung war angesagt.

Der andere Teil der Gruppe fuhr 
zeitgleich mit zwei Fahrschulwagen 
in Begleitung der Fahrlehrer Neu-
mann und Syring durch das Stadtge-
biet von Munster. Unterwegs gab es 
beim Fahrerwechsel immer wieder 
die Möglichkeit desInformationsaus-
tausches untereinander.

Zum Ende der Veranstaltung über-
reichte Rockmann Teilnahmebe-
scheinigungen und einige Informati-

onsbroschüren mit Hinweisen zum 
richtigen Verhalten im Straßenver-
kehr - auch als Radfahrer. 

Die Verkehrswacht Munster-Bi-
spingen setzt das Programm „Fit im 
Auto“ im kommenden Jahr fort. An-
meldungen sind schon jetzt jederzeit 
beim Vereinsvorsitzenden unter Tel. 
(05192) 6026 oder per Internet unter 
info@verkehrswacht-munster-bi-
spingen.de  möglich. Der genaue 
Termin für das nächste Seminar wird 
noch bekanntgegeben.

Hobby-Künstler
Veranstaltungen auf dem Theeshof

SCHNEVERDINGEN. Hobby-
Künstler stellen wieder auf dem 
Schneverdinger Theeshof aus: am 
Sonntag, dem 28. Oktober, von 10 
bis 17 Uhr auf der Diele im Haupt-
haus und auf dem Hofgelände. Rund 
25 Aussteller, so der Heimatbund 
Schneverdingen, sind gemeldet und 
zeigen ihre Werke und Produkte un-
ter dem Motto „Kommen, Kieken, 
Köpen“. Beim Klönen auf dem 
Theeshof können die Besucher wie-
der Kaffee und Kuchen genießen.  
Der Eintritt ist frei.

Damit geht die Museumssaison 
2018 zu Ende - nicht nur für den 
Theeshof, sondern auch die Wasser-
mühle Lünzen und für das Pult- und 

Federkielmuseum in Insel. Führun-
gen sind im Winterhalbjahr nach 
Absprache möglich. Für den Thees-
hof melden sich Interessierte beim 
1. Vorsitzenden des Heimatbundes, 
Fritz Ulrich Kasch, unter Tel. (05193) 
99001, für Lünzen bei Dirk Wawrzy-
niak unter Ruf (05193) 1765 und für 
Insel bei Erika Koopmann unter Tel. 
(05193) 6969.

Am 4. und 11. November folgt die 
Ausstellung der Bilder zum Bußtags-
fotowettbewerb 2018 der Fotorun-
de. Es werden Arbeiten zu den The-
men „alt und marode“ und „Durch-
blick“ gezeigt. Nähere Informationen 
gibt der Heimatbund rechtzeitig 
bekannt.

Für Eltern
WALSRODE. Das Heidekreis-Klini-

kum hat ein neues Angebot für wer-
dende und junge Eltern: Der Eltern-
Baby-Treff der Geburtshilfe Walsrode 
richtet sich an Eltern mit Babys bis 
zum achten Lebensmonat und 
Schwangere, die sich informieren 
möchten. Die ersten Tage und Mona-
te mit einem Baby stellen die Eltern 
vor neue Herausforderungen. Der 
Eltern-Baby-Treff bietet die Gelegen-
heit, andere Eltern mit ihren Babys 
kennenzulernen, sich auszutauschen 
und Antworten auf die Fragen zu er-
halten. Die Stillberaterinnen Ilse-Ma-
rie Lentz (Kinderkrankenschwester) 
und Inga Diers (Hebamme) stehen 
dann ebenfalls zur Verfügung. Die 
Treffen laufen immer am zweiten und 
vierten Mittwoch im Monat, die näch-
sten Termine sind am 24. Oktober 
und 14. November von 14 bis 15.30 
Uhr im Speiseraum (Erdgeschoß) des 
Heidekreis-Klinikums Walsrode 
(Robert-Koch-Straße 4). Weitere In-
fos über die Station der Gynäkologie 
und Geburtshilfe unter Telefon 
(05161) 6021752. 

Spielabend
MUNSTER. Der SAV Munster lädt  

seine Vereinsmitglieder für den 17. 
November zum Skat- und Knobel-
abend im Begegnungsheim am Flüg-
genhofsee ein: Beginn der Veranstal-
tung ist um 18 Uhr. Anmeldungen 
sind bis zum 10. November möglich. 

Jugendbereich
SCHNEVERDINGEN. Die nächste 

öffentliche Sitzung des Schneverdi-
gner Jugendbeirates beginnt am 
Montag, den 29. Oktober, um 17 Uhr 
in der Freizeitbegegnungsstätte 
(FZB), Jugendbereich. 

Blutspende
WESSELOH. Zur Blutspendeakti-

on lädt die Ortswehr Wesseloh am 
Donnerstag, den 25. Oktober, von 17 
bis 20 Uhr ins Dorfgemeinschafts-
haus ein. Dazu sind der Blutspende-
ausweis und der Personalausweis 
mitzubringen. Nach dem Aderlaß 
gibt es ein Butffet zur Stärkung. 

Thema Breitband 
Projekt in Bispingen: Erste Bilanz 

BISPINGEN. Die Gemeinde Bi-
spingen lädt ein zu einer öffentlichen 
Informationsveranstaltung am Mitt-
woch, dem 24. Oktober, ab 19 Uhr 
im Küsterhaus. Unter dem Motto 
„Was hat das alles nun gebracht?“ 
geht es um den Breitbandausbau in 
kommunaler Regie in Bispingen. 

Im Jahr 2013 beschloß der Rat der 
Gemeinde Bispingen das gemeinde-
eigene Breitbandausbauprojekt, das 
sich nun mit seiner öffentlich finan-
zierten ersten Ausbauphase dem 
Abschluß zuneigt. Deshalb soll nun 
eine erste Bilanz gezogen und das 
Projekt mit seinem Für und Wider 
erörtert werden. Mit dabei sind vor-
aussichtlich der Geschäftsführer der 
Firma Inexio aus Saarlouis als Päch-
ter, Vertreter der Firma Lan Consult, 
Mitglieder des Eigenbetriebsaus-
schusses des Rates der Gemeinde 
Bispingen sowie möglicherweise 
Vertreter des Breitband-Kompetenz-
Zentrums Niedersachsen. 

Der Breitbandausbau, so eine 
Sprecherin der Gemeinde, werde bis 
Ende Oktober „überall in der Ge-
meinde abgeschlossen, wo dies ak-
tuell als kommunaler Eigenbetrieb 
rechtlich möglich ist. Insgesamt wur-
den über 500 Haushalte angeschlos-
sen. Das Investitionsvolumen betrug 
rund 2.700.000 Euro. Pächter des 
Netzes ist die Firma Inexio aus Saar-
louis.“ Die kleine Gemeinde Bispin-
gen mit rund 6.500 Einwohnern, 
verteilt auf neun Ortschaften, gehöre 
damit zu den ersten Kommunen in 
NIedersachsen, die die leistungs-
stärkste Breitbandtechnik FTTH mit 
Übertragungsraten von bis zu 
1.000Mbit/Sekunde für jene Bürger 
verlegt habe, deren Wohnort auch in 
den kommenden Jahren für private 
Anbieter nicht wirtschaftlich er-
schließbar wäre. Die Gemeinde habe 
die Bedeutung flächendeckender 
Breitbandanschlüsse für die Attrak-
tivität des Standortes erkannt. 
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EINBAU 
 GRATIS!

Gleich Termin
vereinbaren!

Autoservice-Munster
Ihre freie Kfz-Meister-Werkstatt
Rehrhofer Weg 145 · 29633 Munster

Telefon 05192 986996-0 · Fax 986996-9
info@autoservice-munster.de · www.autoservice-munster.de

…mit und ohne Plane
bis hin
zum Autotrailer.

Fragen Sie nach 

unseren günstigen Tages- 

oder Wochenendpreisen.

Mietanhänger
ab

19.- €
Herbst birgt Risiken für Biker

Insbesondere zum Herbstanfang 
steigen erfahrungsgemäß die Un-
fallzahlen mit Beteiligung motori-
sierter Zweiräder. „Motorradfahrer 
sollten dieser Tage auf rasch wech-
selnde Fahrbahnbedingungen ge-
fasst sein“, meint Motorradexperte 
Christian Heinz vom TÜV Thürin-
gen.

„Taubildung in Kombination mit 
Herbstlaub, Fahrbahnverschmut-
zungen oder Splitt auf dem Asphalt 
können für den Zweiradpiloten 
schnell zur Sturzgefahr werden. Oft 
muss in Waldpassagen mit feuchten Vorsicht bei Ausfahrten im „Goldenen Herbst“: Das schöne Wetter kann 

sich trügerisch auf das Fahrverhalten auswirken. Werkfoto: Honda

Fahrbahnstellen gerechnet werden“, 
so der Fachmann. 

Schlechter Grip

„Das schöne Wetter kann sich trü-
gerisch auf das Fahrverhalten der 
Maschine auswirken. Oftmals sind 
die Fahrbahntemperaturen wesent-
lich niedriger als die Lufttemperatur, 
der Reifen kann so den optimalen 
Grip nicht aufbauen, ein Wegrut-
schen vor allem in Kurven ist dann 
vorprogrammiert“, warnt Christian 
Heinz. Auch verbaute elektronische 
Fahr- und Assistenzsysteme in mo-
dernen motorisierten Zweirädern 
können die Fahrphysik nicht überli-
sten. „Wer zu schnell in eine Kurve 
fährt, riskiert einen Sturz oder gerät 
auf die Gegenfahrbahn“, so Heinz. 

Der Fahrzeugexperte mahnt zu 
mehr gegenseitiger Rücksichtnah-
me. „Gerade an den Wochenenden 
sind vermehrt Motorradfahrer unter-

wegs. Bei tiefstehender Sonne kön-
nen motorisierte Zweiradfahrer von 
anderen Verkehrsteilnehmern leicht 
übersehen werden, oftmals unter-
schätzen Autofahrer auch Entfer-
nung, Geschwindigkeit und Be-
schleunigungsvermögen eines Mo-

torrades“, erläutert der Profi. Motor-
radfahrer sollten indes ihren Gashahn 
möglichst immer im Griff haben. 
Raserei hat auf öffentlichen Straßen 
nichts verloren. Man gefährdet da-
durch nicht nur sein eigenes, son-
dern auch das Leben anderer.

Sobald sich die Blätter färben, 
steigt in jedem Jahr die Zahl der 
Wildunfälle. Oktober und November 
sind die Monate mit den meisten 
Unfällen mit Wildtieren. 

Gründe dafür sind das Zusammen-
fallen von Dämmerung und Dunkel-
heit mit den Spitzenverkehrszeiten 
und erhöhten Aktivitäten verschiede-
ner Tierarten. Für den Autofahrer 
bedeutet das: Vor allem auf Landstra-
ßen besonders aufmerksam fahren. 
Springt ein Wildtier unvermittelt vor 
das Auto, ist die schnelle Reaktion 
des Fahrers gefragt. Notfalls per Voll-
bremsung sollte er versuchen, die 

Kollision zu vermeiden, sofern das 
gefahrlos möglich ist. Ausweichen 
sollte man dagegen nur in Ausnah-
mefällen. Bei abrupten Ausweichma-
növern ist das Risiko hoch, die Kon-
trolle zu verlieren. 

Die kontrollierte Kollision mit dem 
Wildtier ist in den meisten Fällen die 
weniger gefährliche Option. Denn 
moderne Autos verkraften auch die 
Kollision mit größeren Tieren wie 
Wildschweinen oder Hirschen, ohne 
dass Fahrer oder Insassen Schaden 
nehmen. Wichtig ist, dass der Fahrer, 
auch wenn die Kollision unvermeid-
lich ist, die Geschwindigkeit so weit 

wie möglich verringert, das Lenkrad 
fest und den Wagen in der Spur hält. 
Wildschäden am Fahrzeug über-
nimmt im Normalfall die Teilkasko-
Versicherung.

Nach einem Zusammenstoß sollte 
der Fahrer sofort die Polizei verstän-
digen. Sie stellt eine sogenannte 
Wildbescheinigung zur Vorlage beim 
Versicherer aus. Und sie setzt sich 
mit dem zuständigen Jäger in Verbin-
dung, der sich um das tote oder das 
verletzte Wild kümmert. Auf keinen 
Fall dürfen die Tiere angefasst wer-
den. Auch dürfen getötete Tiere auf 
keinen Fall mitgenommen werden. 

Notfalls eine kontrollierte Kollision

Höhere Kosten
Tanken, reparieren, parken: Wer 

einen eigenen Wagen besitzt, wird 
regelmäßig zur Kasse gebeten. 
Auch die Nutzung von öffentlichen 
Verkehrsmitteln hat ihren Preis. Stei-
gen die Ausgaben durch neue Tech-
nologien, wie sie etwa für automa-
tisiert fahrende Fahrzeuge verwen-
det werden, in Zukunft noch weiter 
an? Die deutliche Mehrheit deut-
scher Autobesitzer (82 Prozent) 
rechnet laut Umfrage damit, dass 
die Kosten für Mobilität in den näch-
sten zehn Jahren zunehmen wer-
den. Bei den Befragten, die kein 
Auto besitzen, sind es lediglich zwei 
Drittel (66 Prozent).

Ohne Zulassung
Wer mit einem Auto unterwegs ist, 

dessen Kennzeichen keinen Zulas-
sungsstempel trägt, fährt verbote-
nerweise. Doch in einigen Fällen ist 
das Fahren ohne Zulassung erlaubt. 
„Für die Fahrt zur Zulassungsstelle, 
um das Auto an- oder abzumelden, 
braucht das Auto keine Zulassung“, 
erläutert Philip Puls vom TÜV Süd. 
Außerdem sind Fahrten, die in Zu-
sammenhang mit der An- oder Ab-
meldung stehen, gesetzlich gestat-
tet. Dazu zählt zum Beispiel der Weg 
zur Hauptuntersuchung (HU) oder 
zur Sicherheitsüberprüfung. Aller-
dings: Zulässig sind nur Fahrten mit 
einem montierten Kennzeichen und 
mit bestehendem Versicherungs-
schutz.

Spur wechseln
Wer auf der Autobahn die Spur 

wechselt, ohne zu blinken und ohne 
auf den rückwärtigen Verkehr zu ach-
ten, haftet bei einem Unfall in voller 
Höhe für den Schaden. Dass der von 
hinten aufgefahrene Unfallgegner die 
Richtgeschwindigkeit von Tempo 
130 geringfügig überschritten hat, 
ändert daran nichts. Dies entschied 
das Oberlandesgericht Hamm (Az.: 
7 U 39/17).

Fahrverbot
Bei Verkehrsverstößen, die im Nor-

malfall ein Fahrverbot nach sich zie-
hen, kann das Gericht eine Ausnah-
me machen. Dafür reicht es aber 
nicht aus, dass der Verkehrsteilneh-
mer freiwillig eine verkehrspsycholo-
gische Schulung besucht. Es müs-
sen noch weitere Gründe hinzukom-
men, die es rechtfertigen, vom Fahr-
verbot abzusehen (Oberlandesge-
richt Bamberg, Az.: 3 Ss OWi 
1704/17).
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Für den Campingplatz Scandinavia  
in Soltau suchen wir kurzfristig:

•  Campingplatzmanager (m/w)  
in Vollzeit

•  Landschaftsgärtner (m/w) 
in Vollzeit

•  Radlader-/Minibaggerfahrer (m/w) 
in Teilzeit (Rentner/in bevorzugt)

Kontakt über Verwalter: Heinz G. Wilgen

0172 2821483

Wir stellen ein und suchen zu sofort

Anlagenmechaniker Sanitär, Heizung, Lüftung
Rohrleitungsbauer

Öl- und Gasfeuerungsmonteur (m/w)
Jeweils in Vollzeit mit Führerscheinkl. BE (3).

Bewerbungen: Erdmann Haustechnik GmbH,  
Im Alten Moor 8b, 21220 Seevetal, Tel. 0 41 85 / 7 94 00 

info@erdmann-haustechnik.de

BAUEN 

& WOHNEN

 erscheint am Sonntag, 28. Oktober 2018   

Rolf Brockmann
05191 983221
r.brockmann@heide-kurier.de

Claudia Reinke
05191 983222
c.reinke@heide-kurier.de

Thomas Bade
05191 983224
t.bade@heide-kurier.de

Jens Meyer
05191 983223
j.meyer@heide-kurier.de

Mit einem Inserat in unserem 

umfangreichem DIN A4- 

Sonderheft präsentieren  

Sie Ihr Unternehmen in  

einem attraktiven Umfeld  

mit speziell auf Ihre Branche 

zugeschnittenen Inhalten!

Anzeigenschluss  

ist am 22.10.2018

Wir beraten Sie gerne!

Empfehlen
Sie sich

Naturspaziergang in Fintel

Der Heimatverein Fintel lädt am Sonntag, dem 28. Oktober, wieder zum „Spaziergang in die Natur“ ein. Das 
Thema ist diesmal „Winterbeginn in der Natur“: Die Blätter vieler Laubbäume haben sich herbstlich verfärbt, 
die Natur richtet sich auf den Winter ein. Einige Vogelarten haben sich auf den Weg in ihre Überwinterungs-
gebiete gemacht. Andere haben sich schon hierzulande ein warmes Quartier gesucht oder fressen sich auf 
abgeernteten Maisfeldern noch Winterspeck an,  wie etwa die Kraniche. „Es ist spannend und interessant zu 
erfahren, mit welchen Strategien sich heimische Wildtiere auf die kühleren Temperaturen vorbereiten“, so der 
Heimatverein. Neben vielem Wissenswerten wird bei dem Spaziergang aber auch schlicht die Freude an den 
Farben und Formen der Natur im „goldenen Oktober“ nicht zu kurz kommen. Die Teilnehmer sollten an ein 
Fernglas und festes Schuhwerk denken. Die Entdeckungstour startet um 14.30 Uhr am Heimathaus Fintel 
(Foto) und dauert kanpp zwei Stunden. Die Führung ist wie immer kostenlos, um eine Spende wird gebeten.  

Am vergangenen Donnerstagmorgen, kurz nach sieben Uhr, ereignete sich auf der Unterlüßer Straße (L 280) 
bei Faßberg ein folgenschwerer Verkehrsunfall. „Eine 16 Jahre alte Fahrerin eines Leichtkraftrades war zu der 
Zeit in Richtung Unterlüß unterwegs“, berichtete ein Polizeisprecher. „In einiger Entfernung vor ihr fuhr ein 
30jähriger Autofahrer, der dann mit seinem VW auf den Linksabbiegestreifen wechselte, um auf die Kreisstra-
ße 79 in Richtung Faßberg abzubiegen.“ Als sich der Autofahrer bereits im Abbiegevorgang befunden habe, 
sei er von der Kradfahrerin links überholt worden, so daß beide Fahrzeuge im Einmündungsbereich zusam-
menstießen. „Die 16jährige stürzte in Folge des Aufpralls und zog sich schwere Verletzungen zu“, so der 
Polizeisprecher weiter. Rettungskräfte brachten die junge Frau ins Krankenhaus. „Trotz ihrer Verletzungen 
wurde ihr Gesundheitszustand aber als stabil bezeichnet.“ Der Sachschaden an den Fahrzeugen wurde auf 
insgesamt 4.000 Euro geschätzt. Zu den Hintergründen, die zu diesem Unfall geführt haben, ermittelt die 
Polizei noch.

16jährige bei Unfall verletzt

SCHNEVERDINGEN. Kurz nach 8 
Uhr am vergangenen Donnerstag 
waren zwei Schneverdinger im Be-
reich zwischen Bahnhofstraße und 
Am Bahndamm in der Heideblüten-
stadt zunächst verbal in Streit gera-
ten. Das 36jährige spätere Opfer 
verließ schließlich den Bereich.

Darauf holte der aus dem Iran 
stammende 49jährige Kontrahent 
aus dem angrenzenden Imbiß ein 
Tafelmesser und folgte ihm. Nach-
dem der Tatverdächtige von einem 
Zeugen aufgefordert worden war, 
das Messer abzulegen, erklärte er, 
dass er gegenüber dem Verfolgten 

eine Geldforderung habe. Im glei-
chen Moment stach er mit dem mit-
geführten Messer in Richtung Hals 
des Opfers. Gleich darauf fuhr er mit 
seinem Fahrrad zur Polizeistation 
Schneverdingen und stellte sich.

Das Opfer erlitt eine Verletzung am 
Hals und wurde nach ambulanter 
Behandlung im Krankenhaus wieder 
entlassen. Der Zentrale Kriminal-
dienst der Polizeiinspektion Heide-
kreis hat Ermittlungen wegen Ver-
dachts des versuchten Totschlags 
aufgenommen. Der Beschuldigte 
wurde nach seiner Vernehmung nach 
Hause entlassen.

Angriff mit Messer
Täter stellt sich gleich nach der Tat

Frühstück
MUNSTER. Der Hausfrauenbund 

Munster lädt seine Mitglieder und 
interessierte Gäste zur Früchstücks-
runde ein: Am Donnerstag, den 1. 
November,von 9.30 bis 11 Uhr in 
„Rosenbergers Eck“. Anmeldung bis 
zum 30. Oktober bei Margarete Boll-
horst, Ruf (05192) 986119.

Öffentlich
WIETZENDORF. Der Ausschuß für 

Zentralte Verwaltung der Gemeinde 
Wietzendorf tagt in öffentlicher Sit-
zung am Dienstag, dem 30. Oktober, 
um 19 Uhr im Rathaus. 

Schützen
SCHNEVERDINGEN.  Stefan 

Münchow, Präsident des Schützen-
vereins von 1848 Schneverdingen, 
lädt ein zur Mitgliederversammlung 
am Dienstag, den 23. Oktober, um 
19.30 Uhr in der Schützendiele in 
Schneverdingen und bittet um rege 
Beteiligung. Es geht um aktuelle The-
men und die Vorbereitung des Kö-
nigsballes.

Soziales
WIETZENDORF. Die Mitglieder 

des Ausschusses für Soziales, Ju-
gend und Sport der Gemeinde Wiet-
zendorf kommen zu einer öffentli-
chen Sitzung zusammen am Montag, 
dem 29. Oktober, um 19 Uhr im Sit-
zungssaal des Rathauses. 

Bauausschuß
WIETZENDORF. In öffentlicher Sit-

zung tagt der Ausschuß für Bau und 
Umwelt der Gemeinde Wietzendorf 
am Donnerstag, dem 1. November. 
Beginn ist um 18 Uhr im Rathaus. 

Schulausschuß
WIETZENDORF. Der Ausschuß für 

Schule und Kultur der Gemeinde 
Wietzendorf kommt zu einer öffent-
lichen Sitzung zusammen am Diens-
tag, dem 30. Oktober, um 18 Uhr im 
Rathaus. 

Auf gute Pflege achten
Milchzähne sind wichtige Platzhalter

HEIDEKREIS. Gesunde Zähne lei-
sten einen wichtigen Beitrag zum 
Wohlbefinden. Rund um ihre Pflege 
halten sich erstaunlicherweise je-
doch manche Mythen so hartnäckig 
wie die bakterielle Plaque an den 
Zähnen. Und das geht bei den Klein-
sten los. 

So heißt es oft, Karies sei bei 
Milchzähnen nicht so schlimm.  Tat-
sächlich sind gesunde Milchzähne 
nicht nur zum Essen wichtig. Sie 
dienen der Sprachbildung, der Kie-
ferentwicklung, haben hohe soziale 
Bedeutung und dienen als Platzhal-
ter für das bleibende Gebiss. Sobald 
die ersten Milchzähnchen durchge-
brochen sind, sollten Eltern diese 
daher einmal täglich mit einem dün-
nen Film (Tubenabstrich) fluoridhal-
tiger Kinderzahnpasta putzen. Diese  
schmeckt nicht zu süß und hat redu-
zierten Fluoridgehalt. Ein weiteres 
Mal sollte mit einem dünnen Film 
fluoridfreier Kinderzahnpasta ge-
putzt werden.“ 

Ab dem zweiten Geburtstag wird 
empfohlen, die Milchzähne zweimal 
täglich mit einer erbsengroßen Men-
ge fluoridhaltiger Kinderzahnpasta 
unter entsprechender Hilfestellung 
und Kontrolle durch die Eltern zu rei-
nigen. Sobald die ersten bleibenden 
Zähne durchbrechen, ist Zahnpasta 
mit höherem Fluoridgehalt zu ver-
wenden. Spezielle Juniorzahnpasten 

Auch wenn das Putzen riesigen Spaß bereitet: Damit die Zähnchen richtig 
glänzen, helfen Mama und Papa noch ein bisschen. Ist doch klar.
 Werkfoto: IfK

enthalten ebenso viel Fluorid wie 
Erwachsenenzahncremes. Sie ha-
ben jedoch einen milderen Ge-
schmack. Kinder akzeptieren sie 
daher meist besser.

Nächster Mythos: Kinder sollen 
möglichst früh selbst Zähne putzen! 
Dabei sollten die ersten Milchzähne 
natürlich von den Eltern geputzt wer-
den. Im Alter von drei bis sieben 
Jahren sollten Kinder spielerisch an 
die Zahnpflege herangeführt werden. 

Das ist wichtig, um die Akzeptanz 
langfristig zu steigern. Als einfach zu 
lernende Zahnputzmethode eignet 
sich für Kinder besonders die KAI-
Methode. Eltern sollten das Zähne-
putzen allerdings bis zu einem Alter 
von etwa acht Jahren überwachen 
und gegebenenfalls nachputzen. 
Denn erst wenn Kinder die Schreib-
schrift flüssig beherrschen, sind sie 
motorisch fähig, Zahnputzbewegun-
gen genau auszuführen.
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Ausbildungsstall für Pferde 
sucht zuverlässige  

Teilzeit-Unterstützung 
für die Versorgung der Pferde,  
Pferde-Erfahrung erforderlich, 

Raum Schneverdingen. 
Telefon 0157-84091297 

klassisch-barock-reiten.com

Für kleinere Instandhaltungs- und Renovierungs- 
arbeiten auf dem Campingplatz Scandinavia  

in Soltau suchen wir kurzfristig eine/n

erfahrenen Elektriker/in 
(Rentner/in bevorzugt)

in Teilzeit/geringfügige Beschäftigung.

Kontakt über Verwalter: Heinz G. Wilgen

0172 2821483

Zur Verstärkung unseres Teams in Munster 
suchen wir zum nächstmöglichen Termin

VBA-Programmierer (m/w)
(auch als Quereinsteiger)

Ihre Aufgaben:
•  VBA-Programmierung für MS Excel, Entwicklung  

von Funktionsbausteinen 
• Umsetzung von Workflows 
• Automatisierung von Reporterstellungen in MS Excel 
• VBA-Programmierung für MS Access-Datenbankanwendung 
• Qualitätssicherung in der Softwareentwicklung

Ihr Profil:
• sehr gute Kenntnisse in MS Excel
• gute Programmierkenntnisse in VBA und SQL
• analytisches Denken
• selbstständige und sorgfältige Arbeitsauffassung 
• vorteilhaft sind Kenntnisse im Bereich JAVA, JAVA-Script, 

Python

Bitte richten Sie Ihre aussagekräftige Bewerbung, gerne auch 
per E-Mail, mit der Referenznummer Ce 2018021 unter Anga-
be Ihrer Gehaltsvorstellung sowie Ihres frühestmöglichen  
Eintrittstermins an unsere Personalabteilung.

CeTec GmbH
Personalabteilung
Paul-Ehrlich-Str. 3

29633 Munster
bewerbung@cetec-gmbh.com

Wir suchen 

2 Fahrer/innen
für Tag- und Nachtschicht, 

Krankenfahrten und 
auch fürs Wochenende 

für den Standort Bispingen.
Infos unter:  

www.stadtmobil-online.de
Bewerbungen per E-Mail: 

bewerbung@cohrs-kurier.de
Referenznummer  

KU 2018022

Das Deutsche Panzermuseum Munster sucht zum 1. Januar 2019

eine/n Mitarbeiter/in als Servicekraft
Merchandise-Shop/Cafeteria in Teilzeit

Ausführliche Informationen erhalten Sie im Internet unter
www.daspanzermuseum.de

Verein der Freunde und Förderer
des deutschen Panzermuseums

munster e.V.

Wir suchen zu sofort eine

Reinigungskraft
Praxis für Physiotherapie

Thorsten Giesche
Soltauer Straße 24 

29643 Neuenkirchen
Telefon 05195 972599

Für unseren Standort in Bad Fallingbostel-Oerbke suchen wir eine:

 Sachgebietsleitung - Aufnahme und Unterbringung

Bewerben Sie sich jetzt unter:
www.lab.niedersachsen.de

Landesaufnahmebehörde
Niedersachsen

MEYER-ROLLADEN
29643 Tewel · Schwalinger Str. 5

Telefon 05195 343

Wir verstärken unser Team!

Tischler / Monteur
oder Schlosser

zum Einbau von Fenstern,
Rolläden, Markisen 

und  Haustüren, gesucht.
Gerne in Teilzeit,

auf 450-Euro- oder
Stundenbasis.

Mitarb. für Verkauf TZ
15 Std./W. od. 450 a n. Schneverd.
ges. Tel. 08031 381200 (Mo.–Fr.) 

Schilder Kürzinger GmbH

Sie suchen eine neue Herausforderung? 
Sie wollen sich beruflich verändern?
Wir sind ein sehr erfolgreicher familiengeführter Entsorgungsfachbetrieb 
und sind in diesem Bereich mit umfangreichen und vielfältigen Dienst- 
leistungen, unter Einsatz modernster Technik, am Markt aktiv.
Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort eine/n motivierte/n

engagierte/n Mitarbeiter/in
der/die die Abwechslung bevorzugt.

Wir bieten:
• einen unbefristeten, sicheren Arbeitsplatz
• eine leistungsorientierte Vergütung
• abwechslungsreiche Arbeit
•  bei Interesse und Eignung weiterführende Weiterbildungsmöglichkeiten
• ein freundliches Betriebsklima

Mögliche Aufgaben/mögliche Tätigkeiten:
•  die Kamerabefahrung von Rohrleistungssystemen  

ggf. mit Video-/Bilddokumentation
• das Beseitigen von Rohrverstopfungen mit Kameraunterstützung
• Auf- und Abbau von Toilettenwagen/-anlagen für Festveranstaltungen
• Auslieferung und Abholung von Toilettenkabinen

Ihr Profil:
•  kundenorientiertes Kommunizieren und Handeln
• technischer Sachverstand gepaart mit handwerklichem Geschick
• strategisch, planvolles Vorgehen
• Sie besitzen den Führerschein Klasse BE
• Installationskenntnisse wären von Vorteil
• Bereitschaft zu flexiblen Arbeitszeiten

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung mit Gehaltsvorstellung und frühestem 
Eintrittstermin per E-Mail an: info@panning-pipi.de

Entsorgungsfachbetrieb Frank Panning
Am Lütten Stimbeck 14 · 29646 Bispingen
Telefon 05194 9707670 · www.panning-pipi.de

auf Minijob-Basis eine/n 

Lagermitarbeiter (m/w) 

• Zuverlässige, selbstständige und engagierte Arbeitsweise
• Vorkenntnisse im Bereich Agrar wünschenswert
• Fahrerlaubnis Klasse L
Wir bieten:
Eine vielseitige Tätigkeit in einem motivierten Team sowie Fest-
anstellung, leistungsgerechter Bezahlung und fachlichen Quali-

 | Celler Str. 58 | 29614 Soltau 
Ansprechpartnerin: Kerstin Mieske | Tel. 05191 / 609-22
E-Mail mieske@centralheide.de

Wir sind ein regionales Handels- und Dienstleistungsunternehmen 
mit Geschäftsstellen im Landkreis Heidekreis und dem nördlichen 
Landkreis Celle. Zum klassischen Bereich des Agrarhandels gehören 

Wir suchen zu sofort
2 Reinigungskräfte m/w

für unsere Küche
auf 450-€-Basis!

Hotel & Restaurant
Ramster

Heberer Str. 16 · Schneverdingen
Telefon 05193 6888

reno.de

Mit derzeit über 300 Filialen in Europa ist RENO eine Topadresse für 
Schuhliebhaber. RENO bietet eine große Auswahl internationaler Lifestyle- 
und bekannter Modemarken zu besten Preisen und in geprüfter Qualität. 
Accessoires und Textilien runden das Angebot ab. 
Zur Verstärkung des Teams in unserer Filiale in Soltau suchen wir

Verkäufer (m/w) in Teilzeit (15 Std./Woche)
Kommen Sie ins RENO Team, wenn Sie 
· über umfassende Verkaufserfahrung im Schuh oder Textilfachhandel verfügen 
· durch Ihre Kommunikationsfähigkeit überzeugen   
· gerne als Teamplayer auf Augenhöhe arbeiten 
· Kunden freundlich und kompetent beraten
Der perfekte Job für Schuh-Begeisterte, weil Sie folgendes erwartet: 
· eine interessante und anspruchsvolle Aufgabe 
· immer die neueste Mode für RENO Kunden
Wir können Sie begeistern? 
Bewerben Sie sich jetzt bevorzugt per E-Mail: bewerbung@reno.de 
oder senden Sie Ihre Bewerbung an Reno Schuh GmbH, 
Frau Appelhans, Am alten Stadtgraben 5, 29614 Soltau.

Soltau_Verkäufer_90x75mm.indd   1 16.10.18   10:36

WWW.ROEDERS-TEXTILES.COM

Gestalten Sie mit uns die Zukunft…
Wir sind ein führender Hersteller von technischen Textilien. Dazu gehört die  
Herstellung von SOLTA®LINER Nadelfilzschläuchen für die grabenlose Sanierung 
von Abwasserkanälen und Trinkwasserleitungen ebenso wie die Produktion  
unserer SOLTA®FILT Filtermedien für die industrielle Entstaubung und Fest- 
Flüssig-Trennung. SOLTA®TEC Nadelfilze für technisch anspruchsvolle Anwen-
dungen in Haushaltsgeräten bis hin zu Windkraftanlagen und SOLTA®FELT 
Wollfilze runden unser Produktionsprogramm im technischen Einsatz ab.  
Als Wollfilze in brillanten Farben sind sie vielfach Basis für Design-Produkte.

Für die Bedienung unseres umfangreichen Maschinenparks suchen wir

Maschinen- und Anlagenführer (m/w)
Ihr Profil: 
 ...  eine Person mit technischem Verständnis, selbstständiger Arbeitsweise, Bereit-

schaft zur Schichtarbeit, bestenfalls einer Ausbildung zum Maschinen- und 
Anlagenführer oder mehrjährige Erfahrung in diesem Bereich.

Unser Angebot:
...  eine interessante Aufgabe in einem dynamischen Traditionsunternehmen mit 

guten Arbeitsbedingungen.

Bei Interesse an einer Mitarbeit in unserem Unternehmen bewerben Sie sich 
bitte mit den üblichen Unterlagen bei dem Leiter unserer Personalabteilung, 
Herrn Andreas Schwaer.

Bereits vorliegende Bewerbungen werden berücksichtigt.

GEBR. RÖDERS AG
BÖHMHEIDE 18

D-29614 SOLTAU
FON +49 5191 604-381

EMAIL: schwaer@roeders-textiles.com

Die Deco & Betten Röhrs GmbH ist ein weit über die 
Grenzen von Visselhövede hinaus bekanntes Betten- 
Fachhandelsgeschäft und Zentrum für den gesunden 
Schlaf. Darüber hinaus sind wir einer der führenden 
Online- Fachhändler in Deutschland mit internationaler 
Ausrichtung. 

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum nächstmög-
lichen Zeitpunkt:

Eine Mitarbeiterin/einen Mitarbeiter 
für den Verkauf in Vollzeit

Sie sind ein Verkaufstalent, gehen gerne auf Menschen zu, 
sind kommunikativ und haben Spaß am Beraten sowohl im 
Laden als auch am Telefon? Idealerweise haben Sie eine 
kaufmännische Ausbildung und kommen ggf. sogar  aus 
dem Bereich Möbelhandel / Bettwarenhandel. Auch der 
Umgang mit dem Computer ist für Sie kein Problem? Einen 
Führerschein Klasse B besitzen Sie auch? Dann suchen wir 
genau Sie!

Für den 01.08.2019 suchen wir:

Eine Auszubildende/einen Auszubildenden 
im Bereich Kauffrau / Kauffmann im E-Commerce.  

Sie haben Spaß am Verkaufen, interessieren sich aber auch 
für den Computer, die Technik und auch den rechtlichen 
Hintergrund eines Onlinehandels? Dann Bewerben Sie sich 
auf den neuen Ausbildungsberuf Kauffrau / Kaufmann im 
E-Commerce.

Sie sind teamfähig, belastbar und scheuen auch vor neuen 
Herausforderungen nicht zurück? Dann sind Sie genau richtig 
für uns!
Wir bieten einen tollen Arbeitsplatz in einem jungen, innova-
tiven und familiär geführten Team, sowie ein hohes Maß an 
internen und externen Schulungen!

Ihre aussagekräftige  Bewerbung richten Sie bitte an 
Frau Schütt. Weitere Fragen beantwortet Ihnen Frau 
Schütt gerne unter der Telefonnummer
0 42 62 / 918 49 – 0.
Große Straße 5 Tel.: 04262/918490
27374 Visselhövede Fax: 04262/9184917

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin einen

Elektroniker für Energie- 
und Gebäudetechnik (m/w)

Wir bieten ein attraktives, festes Anstellungsverhältnis  
mit guten Entwicklungsmöglichkeiten.

Das sind Ihre Aufgaben:
–  Montage, Inbetriebnahme und Instandhaltung von elektrischen Anlagen 

aller Art, überwiegend in Gewerbe und Industrie
– Kundendienst
Das sollten Sie mitbringen:
–  Abgeschlossene Berufsausbildung zum/r Elektroniker/in Energie und  

Gebäudetechnik oder ähnliche mindestens gleichwertige Qualifikation
–  Selbstständige und strukturierte Arbeitsweise, eine schnelle  

Auffassungsgabe und Zuverlässigkeit
– Ein hohes Maß an Verantwortungsbewusstsein und Engagement
– Führerschein Klasse B
Wir bieten:
–  Vielseitige und anspruchsvolle Projekte
–  Über unser Schulungssystem bieten wir Ihnen regelmäßige  

Weiterbildungsmöglichkeiten
–  Es erwartet Sie eine mitarbeiter- und teamorientierte Unternehmenskultur 

mit einer 38,5-h-Arbeitswoche
–  Sie erhalten eine marktgerechte Bezahlung und profitieren von einer 

gelebten Work-Life-Balance
Schriftliche Bewerbung bitte an:  

Beim Schäferkreuz 1 · Soltau · Telefon (0 51 91) 2367
oder per Mail an: swa@soltauer-elektrotechnik.de

Soltauer elektrotechnik
Gmbh

Tel: 0 51 91 / 23 67 · Fax: 20 11
KundendiensT · service

BeleuchTung · schalTanlagen
FernmeldeTechniK · indusTriemonTagen

Zum alten Krug
Restaurant & Eventgastronomie

Küchenhilfe m/w
zu sofort gesucht!

Telefon 05193 3450

Arbeit finden! – Im heide kurier  
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lokalsport

SCHNEVERDINGEN. Der TSC 
Schneverdingen feiert „runden Ge-
burtstag“: Anläßlich seines 40jähri-
gen Bestehens lädt der Verein für 
kommenden Samstag, den 27. Ok-
tober, zu einem Herbstball ins „Fun-
house“, der ehemaligen Festhalle 
der Heideblütenstadt, ein. Einlaß ist 
ab 19 Uhr, Beginn um 20 Uhr. Jeden 
Mittwoch haben Interessierte die 
Möglichkeit, von 16.30 bis 20 Uhr 
Karten für die Veranstaltung in der 
Freizeitbegegnungsstätte (FZB) in 
Schneverdingen zu erwerben. Zu-
dem sind per E-Mail an ball@tsc-
schneverdingen.de sowie per Tele-
fon unter (05193) 9663367 (AB) 
Tischreservierungen möglich.

Heute zählt der Tanzsportclub 
(TSC) rund 100 Kinder und Jugend-
liche sowie 200 Erwachsene als Mit-
glieder und ist einer der größeren 
Tanzsportvereine im Heidekreis. Die 
jüngsten Mitglieder sind gerade ein-
mal zweieinhalb Jahre jung. Mit dem 
Tanzsport können sie ihren Bewe-
gungsdrang gut ausleben, und alle 
Kinder ab zweieinhalb Jahren sind 
jederzeit zu einem kostenlosen Pro-
betraining eingeladen.

Neben dem Kindertanz gibt es für 
die Jugendlichen in verschiedenen 
Gruppen Videoclip-Dancing und Hip 
Hop, die jeweils eine auftrittsreife 
Bühnenshow entwickeln. Ganz neu 
wurde im September die Contest-
gruppe „Red Fighters“ gegründet, 
die sich intensiv auf ihre erste Nord-
deutsche Meisterschaft vorbereitet. 
Als neue Mitglieder begrüßt der TSC 
die Gruppe „Planix“ unter der Lei-
tung von Yvonne Seidler.

Weiter gibt es Zumba-Tanzen für 
jedes Alter mit Trainerin Jessica Saß. 
Hier können sich die Teilnehmer nach 
südamerikanischer Musik mit tänze-

rischen Bewegungen und Schritten 
auspowern. Ab 2. November bietet 
Franziska Zimmermann einen weite-
ren Kurs für Jedermann an. Beste-
hende Gruppe treffen sich donners-
tags um 18.30 Uhr in der FZB, die 
neue Gruppe kommt freitags von 20 
bis 21 Uhr im Alt-Benninghöfener 
Weg 3a zusammen.

Mit besonderem Eifer sind seit dem 
Sommer 2017 die „Snevern Line 
Dancers“ im TSC aktiv, die bereits im 
April dieses Jahres das Bronzene 
Tanzabzeichen ertanzt haben. Hier 
gibt es drei Trainingsgruppen, für 
Beginner und Wiedereinsteiger, re-

gelmäßige Tänzer und für Training für 
Tanzabzeichen, jeweils Donnerstag 
ab 19.45 Uhr. Standard- und Latein-
tänze werden in fünf Tanzkreisen 
trainiert. Auch drei Turnierpaare (sie 
zählen zu den Top 200 Paaren der 
deutschen S-Klasse) tanzen aktiv im 
TSC. Die Tanzkreise tanzen Montags 
und Dienstags jeweils ab 18.15 Uhr. 
Alle Trainings laufen im Bürgersaal 
der FZB.

40 Jahre Tanzsportclub Schnever-
dingen sind natürlich ein Grund zum 
Feiern: Am 27. Oktober startet um 20 
Uhr ein buntes Programm des Ver-
eins, daneben sorgen die Lateinfor-

mation aus Walsrode (Bundesliga) 
und unsere Trainerin Aleksandra 
Kaiser aus Hamburg mit ihrem Ehe-
mann Jurij (Deutsche Meister über 
zehn Tänze) für eine atemberauben-
de Show. Den Abend wird Oliver 
Hofmann moderieren.

Damit auch die Gäste schwungvoll 
das Parkett erobern können, hält die 
Hamburger Band „Casino Royale“ 
die richtige Musik bereit. Die Cover- 
und Showband serviert einen musi-
kalischer Cocktail aus James Bond 
und Las Vegas - geschüttelt, nicht 
gerührt und natürlich mit der Lizenz 
zum Abrocken.

Der Tanzsportclub Schneverdingen feiert sein 40jähriges Bestehen mit einem Herbstball, bei dem zahlreiche 
Paare am kommenden Samstag ihr Können auf dem Parkett zeigen.

Herbstball zum Geburtstag
TSC Schneverdingen feiert 40jähriges Bestehen mit Fest am 27. Oktober

MUNSTER. Bereits Mitte August 
startete das 10. Benefiz-Golfturnier 
zugunsten des DRK Oerrel, ausge-
richtet von den Golf-Damen des 
Golfclub Munster. Brigitte Hellfritz 
(1. Vorsitzende des DRK-Ortsver-
eins Oerrel) begrüßte vor dem Start 
64 Golferinnen und Golfer und 
wünschte allen ein schönes und 
entspanntes Spiel. Auf der Golfrun-
de wurden die Spielerinnen und 
Spieler mit Kaffee, Kuchen, Schnitt-
chen und heißen Würstchen ver-
wöhnt.

Vor der Siegerehrung bedankte 
sich die DRK-Vorsitzende bei Präsi-
dent Klaus Krylow, bei Ilse Meins-
hausen als Ladies-Captain der Golf-
damen und bei allen Teilnehmern des 
abwechslungsreichen Wettkampfes 
für den Erlös dieses Benefiz-Turniers. 
Der gesamte Erlös - die Summe der 
Startgelder aller Teilnehmer - geht für 
die Projektarbeit an das DRK Oerrel. 
Bei Siegerehrung erhielt jeder Teil-
nehmer einen Preis. Das war möglich 
durch das Engagement einer Vielzahl 
von Sponsoren, über deren Unter-
stützung für den guten Zweck sich 
die Organisatoren ebenfalls sehr ge-
freut haben.

Der DRK Ortsverein Oerrel mit 
mehr als 100 Mitgliedern engagiert 
sich besonders für die Senioren und 

den DRK-Kindergarten. Außerdem 
wird jedes Jahr ein soziales Projekt 
vom DRK Oerrel ausgesucht und mit 

einer Geldspende bedacht. Im näch-
sten Jahr soll das 11. Benefiz-Golf-
Turnier zugunsten des DRK starten.

Sieger und Plazierte des Benefiz-Turniers: Margret Süllentrup, Ilka Echterbeck, Thomas Metschulat, Brigitte 
Hellfritz (DRK Oerrel)und Thomas Martin sowie Ilse und Eckhard Jacobi (v.li.).

Benefizturnier für DRK Oerrel
Golfclub Munster gestaltet Turnier als soziales Engagement

DLRG trainiert wieder
SOLTAU. Für die Aktiven der Sol-

tauer DLRG-Gruppe ist Training an 
Ausweichorten nun wieder möglich: 
Ab sofort bieten sich den Trainings-
teilnehmern Ersatzorte für die beiden 
wöchentlichen Trainingstage an, 
nämlich am Donnerstag (Achtung: 
statt Mittwoch) geht es am Treffpunkt 
Edeka-Parkplatz um 17 Uhr los nach 
Munster in das dortige Allwetterbad. 
Hier können die Silber-, Gold- und 
Rettungsschwimmergruppen bis et-
wa 20 Uhr trainieren (inklusive Hin- 
und Rückfahrt). Für die Seepferd-
chen-Kinder steht freitags das Lehr-

schwimmbecken der Lebenshilfe 
Soltau in der Celler Straße 167 der 
Böhmestadt zur Verfügung. Treff-
punkt ist um 17 Uhr im Eingangsbe-
reich. Für beide Orte wird von allen 
Teilnehmern ein kleiner Kostenbei-
trag erhoben. Die DLRG-Ortsgruppe 
Soltau freut sich sehr über die Unter-
stützung der Betreiber des Allwetter-
bades Munster und der Lebenshilfe 
Soltau für die Bereitstellung der Trai-
ningsmöglichkeiten. Weitere Infor-
mationen erhalten Mitglieder und 
Interessierte über die Homepage der 
Ortsgruppe.

Tanzkreis nur für Damen
SOLTAU. Der Tanzclub Rot-Weiß 

Soltau präsentiert am 6. November 
einen ganz neuen Tanzkreis. Dieser 
richtet sich ausschließlich an Damen, 
die gerne tanzen wollen, aber keinen 
(Tanz-)Partner haben oder die ihren 
Partner partout nicht aufs Parkett 
bewegen können. Das Besondere an 
diesem Tanzkreis ist, daß hier für 
Tango, Walzer, Cha-Cha-Cha oder 
Jive kein Partner erforderlich ist. Ne-
ben dem Üben von Grundschritten 
und ersten Figuren werden auch Hal-
tung und einfache Tanzfolgen ge-
zeigt. Dieser neue Tanzkreis „Tanzen 

ohne Partner“ trainiert jeweils diens-
tags am Vormittag von 10 bis 11 Uhr. 
Auch in dem seit September laufen-
den Tanzkreis für Paare gibt es noch 
freie Plätze. Dieser trainiert regelmä-
ßig jeweils am Montag von 18.30 bis 
19.30 Uhr. Anmeldungen sind nicht 
erforderlich. Interessierte Damen 
können sich am 6. November das 
Angebot im Tanzsaal in der Celler 
Straße 97 unverbindlich ansehen und 
einfach beim Training einmal zum 
Kennenlernen mitmachen. Infos über 
den Tanzsportverein gibt es online 
unter www.tanzclub-soltau.de.

BSIPINGEN. Gold und Silber für 
den MTV Bispingen - das schafften 
jetzt die Taekwondo des Vereins un-
ter anderem mit einer Goldmedaille 
für Aurelia Herrmann und Anh-Tuan 
Do. Knapp 140 Sportler aus 15 Ver-
einen reisten zum Classic-Turnier 
nach Gehrden/Hannover an, darun-
ter vier Sportler vom MTV Bispingen.

Im Einzel der Leistungsklasse (LK) 
3, 5.-3. Kup, acht bis zehn Jahre 
konnte Aurelia Herrmann durch eine 
starke Leistung in allen Durchgängen 
überzeugen und sicherte sich sou-
verän die Goldmedaille. Im Einzel der 
LK 4 , 9.- 6. Kup, ab 30 Jahren konn-
te Anh-Tuan Do ebenfalls mit einer 
starken Leistung überzeugen und 

holte sich so gekonnt ebenfalls die 
Goldmedaille.

Im Paarlauf der LK 3, 5.-3. Kup, ab 
31 Jahren sicherten sich Thi Bich 
Hang Nguyen und Anh-Tuan Do mit 
einer ausgezeichneten Leistung  die 
Silbermedaille. Im stark besetzten 
Feld startete Thi Bich Hang Nguyen 
im Einzel der LK 3, 5.-3. Kup, ab 30 
Jahren und verfehlte mit 3:2 Richter-
stimmen den dritten Platz und beleg-
te einen guten vierten Platz. Im stark 
besetzen Starterfeld gab Keanu Pas-
cal Sander seinen Einstand im 
Poomsaelaufen. Im Einzel der LK 4, 
9. 6. Kup, elf bis 13 Jahren und er-
kämpfte Keanu Pascal trotz leichter 
Nervosität einen guten vierten Platz.

Gold und Silber
Taekwondo: Erfolg für MTV Bispingen

Über Gold und Silber freuten sich die Taekwondoka des MTV Bispingen.

KRELINGEN. Für Weltklasse-Arti-
sten ist ihr Körper das Instrument, 
auf dem sie virtuos zu spielen wissen. 
So auch das Akrobatik-Quartett 
„Barrolin“, das sich bei der 29. Sport-
Gala am 2. Februar 2019 in der 
Heinrich-Kemner-Halle in Krelingen 
an einer Spezialkonstruktion in kraft-
strotzender Synchronität zu einem 
heißen Reigen aus Rhythmus und 
betörender Körperkunst auf-
schwingt. Ganz und gar versteckt 
scheint dagegen das „Instrument“, 
mit dem der Comedian und Beatbo-
xer Robert Wicke das Publikum ver-
blüfft. Diese und noch viele weitere 
Überraschungen präsentieren zahl-
reiche Ausnahmekünstler aus aller 
Welt bei dem vielfarbigen Show-
Highlight zum Lachen, Staunen und 
Träumen.

„Balls & Beatz“: Mit diesem fes-
selnden Szenario begeisterte Robert 
Wicke nicht nur als Publikumsliebling 
bei der Circus Roncalli-Jubilä-
umstournee. Der virtuose Künstler 
und Comedian wirft mit Keulen, zau-
bert mit einem Augenzwinkern, ver-
steckt ein Schlagzeug in seinem 
Mund und versteht es, sich so gut 
wie wortlos mit dem Publikum zu 
unterhalten. „Perfektion oder Kollisi-
on“ lautet dagegen die spannungs-

geladene heiße „Muskel-Sinfonie“, 
mit der das internationale Akrobatik-
Quartett „Barrolin“ für Aufsehen 
sorgt: An einer Spezialkonstruktion 
aus einem großen Trampolin und 
Barrenholmen präsentieren Artem 
Ghazarian und Thomas Greifenstein, 
die sich für diese Nummer mit zwei 
weiteren hochkarätigen internationa-
len Turnern verstärkt haben, Schwün-
ge, Handstände und schwierige Hal-
tefiguren in atemberaubender Vier-
Mann-Synchronität. Eine  illustre Mi-
schung von einzigartigen Künstlern 
aus aller Welt vereint sich für einen 
rund zweieinhalbstündigen Show-
down in Krelingen: Künstler aus Tai-
wan, aus der Ukraine, aus Rußland, 
Italien, Tschechien und Spitzen-
künstler aus Deutschland, die Seite 
an Seite mit einigen wunderbaren 
lokalen Talenten wieder eine stim-
mungsvolle Mixtur und ein außerge-
wöhnliches Erlebnis versprechen.

Die 29. Auflage der Kult-Show am 
am 2. Februar läuft wie immer in zwei 
programmgleichen Vorstellungen um 
15.30 und um 20 Uhr. Karten  im Vor-
verkauf gibt es unter anderem bei der 
Soltau-Touristik. Ausführliche Infor-
mationen: www.sportgala-walsrode.
de und facebook.com/sportgala-
walsrode.

29. Sport-Gala
Show mit Ausnahmekünstlern aus aller Welt 

Perfektion oder Kollision: Das internationale Akrobatik-Quartett „Barro-
lin“ verblüfft das Publikum bei der 29. Sport-Gala mit heißer „Muskel-
Sinfonie“ an einer Spezialkonstruktion.
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Melanchthonhaus

Ambulante Pflegeeinrichtung -
Diakoniestationen im Kirchenkreis Soltau gGmbH

Wir gestalten den
     Alltag abwechslungs-

                        reich und aktiv,
bereichern durch
Gemeinsamkeit,

  bieten pflegerische Versorgung
und einen Fahrdienst.

         So entlasten wir auch die
Angehörigen.

Leben, wohnen und
Pflege in Sicherheit.

• Seniorengerechte 1, 1½ und 2 Zimmer-
Appartements, 20 bis 39 m2 groß

• In kleinen Hausgemeinschaften auch
spezielle Pflege für Demenzkranke

• Pflegewohnungen mit Bad und
Pantryküche

• Bereiche mit Betreuung bis
zur Schwerstpflege

• Kurzzeitpflege und Probewohnen
ist möglich

• Regelmäßige Gottes-
 dienste in der Kapelle

• Marktstraße mit Festsaal

• große Gartenanlage ...mehr!

helfen - pflegen - begleiten

Wir informieren und beraten,
pflegen und begleiten hilfe-

  und pflegebedürftige Menschen

sowie deren Angehörige!

• Häusliche Kranken- und Altenpflege

• Spezialisierte ambulante Palliativpflege

• Haushaltshilfe und Betreuung

• Beratung & Schulung für Angehörige

• 24-Stunden-Rufbereitschaft

Habichtsweg 3 · 29614 Soltau
Telefon 05191 939081

www.tagespflege-soltau.de

Winsener Str. 34 F • 29614 Soltau
Telefon 05191 99077

www.ds-soltau.de

Anrufsammelmobil
für alle ab 60!
Fahren Sie montags bis freitags  
von 8.00 bis 18.00 Uhr  
innerhalb Soltau für ������������������nur 3,50 4 p. Pers.
aus den Ortschaften für �����������nur 5,00 4 p. Pers.
Bestellen Sie montags bis freitags immer von 9.00 bis 12.00 Uhr 
für den nächsten Tag ihre Fahrt unter der 

Telefonnummer 05191 3816
Weitere Fragen beantworten Ihnen gerne Springhorn Reisen 

in Soltau und der Seniorenbeirat.

TREPPENLIFTSERVICE
Elektro Bruns

Wiesenweg 22 · 29328 Faßberg-Müden/Örtze

Treppenlifte
– neu und gebraucht –

… aus Ihrer Nähe:
Tel. 05053 1228

www.treppenliftservice.de

Barrierefreie und behindertengerechte

Installation vom Profi -

leistungsstark, preis- und termintreu•
✓

HAUSTECHNIK seit 1908

TGA · HEIZUNG · LÜFTUNG · KLIMA · SANITÄR · ELEKTRO · ENERGIEKONZEPTION
Hubenkamp 1 Verdener Str. 8 Breloher Str. 95-101
29614 Soltau 29640 Schneverdingen 29633 Munster
Tel. (0 5191) 60 60-0 Tel. (051 93) 1232 Tel. (051 92) 1 0645

e@e-ht.de

®

VERLAGSSONDERVERÖFFENTLICHUNG

SENIOREN
heute

Wenn der Körper nicht mehr so kann wie der Geist möchte, ist es Zeit für Veränderungen im häuslichen Umfeld. 
Vergleichsweise geringen Aufwand fordert der Einbau eines Treppenliftes, den die Pflegeversicherung mit bis 
zu 4.000 Euro pro Person bezuschusst. Welche Förderungen es gibt und wie man sie beantragt, erläutern Fach-
berater.  Werkfoto: AP+

Mühsam steigen? Entspannt gleiten!

Die Erinnerung an Gehörtes 
verbindet Vergangenheit mit 
Gegenwart, lässt ein vertrau-
tes Gefühl entstehen. Ein Ra-
dioformat, das dem Hörfunk 
aus den 50er-Jahren ähnelt, 
soll Menschen  mit Demenz 
Vertrautes vermitteln.

Das verblasste Schwarz-Weiß-
Foto, das angeschlagene Gold-
rand-Porzellan, der Duft des 
frisch gebackenen Streuselku-
chens: Bilder und vor allem Ge-
rüche aus früheren Zeiten we-
cken Erinnerungen. Es rauscht 
und knackt, dann ist der Sender 
da: Hörspiele, Musik oder Nach-
richten - das Radio war das „You-
Tube“ der 50er-Jahre. 
Es gibt einen Zusammenhang 
zwischen unversorgter Schwer-
hörigkeit und Altersdemenz.  Wer 
schlecht hört, trainiert sein Ge-
hirn weniger, Nervenverbindun-

gen werden abgebaut. Oft isoliert 
sich der Betroffene, ein Risiko-
faktor für Demenz. 
Viele der heute Erkrankten waren 
in den 50er-Jahren jung und 
schon mangels Alternativen 
treue Radiohörer. 
Wichtiger Unterschied des 
CD-Projekts zu Radiomitschnit-
ten aus der Zeit ist die für die CDs 
vorgenommene Entschleuni-
gung. Die Texte werden langsam 
gesprochen, unterbrochen von 
Schlagern aus der Vergangenheit, 
Sprichwörter und Altvertrautes 
wecken Erinnerungen. Denn nur 
wenn Zuhörer den Sendungen 
auch folgen können, bleiben sie 
dabei. „Hörzeit - Radio wie frü-
her“ gibt es auf CDs. Die Bundes-
innung der Hörakustiker hat die 
Ausgabe „Arbeit - Beruf und Be-
rufung!“ gemeinsam mit der IKK 
Südwest sowohl inhaltlich als 
auch finanziell unterstützt.

„Radio“-CDs für vertraute 
Töne und Erinnerungen
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SENIOREN
heute
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Täglich ein 
frisch 

gekochtes 
Mittagessen 

• Täglich 7 leckere Menüs zur Auswahl

• Eine vegetarische Menülinie

• Wochenend- und Feiertags-Versorgung

• Keine Vertragsbindung und kein 
 Mindestbestellzeitraum

• Wechselnde Spezialitäten in unseren 
 Aktionswochen

Probieren Sie es aus: Telefon 0800-150 150 5 oder im Internet unter www.meyer-menue.de

GENERATIONSQUARTIER MUNSTER
· BARRIEREFREIE WOHNUNGEN

· FAHRSTUHL
· BETREUUNGSSERVICE

· GEMEINSCHAFTSRÄUME

JETZ
T

WUNSCHWOHNUNG

SICHERN!

Ansprechpartner: Herr Will  |  Tel. 05192 132152
www.hm-werke.de

www.bliev-tohuus.de

von Montag bis Freitag 8.00 bis 16.00 Uhr. 
Gerne beraten wir Sie ausführlich und freuen uns

über Ihren Anruf!

S 05192 1349031

Brigitte Graczyk & Claudia Sonnwald GbR
Klappgarten 31 · Munster

INDIVIDUELLE  TAGESGESTALTUNG

„Gemeinsamkeit genießen
und auf Morgen freuen!“

Verbringen Sie doch einmal 

einen kostenlosen

Probetag bei uns!

(pb) Schon relativ harmlose Verletzungen können 
Verrichtungen des alltäglichen Lebens vorüberge
hend unmöglich machen. Deshalb ist Vorbeugung 
so wichtig.

Mit zunehmendem Alter wächst der Anteil der allein le-
benden Senioren. Vor allem Frauen – 60 Prozent der über 
75-Jährigen – leben im Alter allein. Dennoch ist die Bin-
dung Älterer an Partner und Familie in der Regel groß, wie 
eine aktuelle GfK-Studie im Auftrag des Gesamtverban-
des der Deutschen Versicherungswirtschaft e. V. (GDV) 
zeigt. Jeder zehnte Senior über 55 Jahren sorgt selbst für 
pflegebedürftige Eltern oder Partner.
Senioren, die mit Partner oder Familie zusammenleben, 
sind auch außerhalb der Familie aktiver – so ist der Anteil 
der ehrenamtlich Tätigen mehr als doppelt so hoch wie 
bei Alleinstehenden. Dies gilt auch für ältere Berufstäti-
ge: Sie tragen darüber hinaus auch deutlich mehr Ver-
antwortung innerhalb der Familie als Nichtberufstätige. 
Die Unfallhäufigkeit steigt mit zunehmenden Alter stark 

an: Ein Drittel der über 75-Jährigen waren bereits betrof-
fen. 19 Prozent hatten bereits einen Unfall in höherem 
Alter. Rund 10 Prozent der Senioren bewerten ihren Ge-
sundheitszustand auch nach der Genesungsphase deut-
lich schlechter als vor dem Unfall.
Viele ältere Menschen denken nicht gerne darüber nach, 
dass Seh-, Reflex- und Bewegungsfähigkeiten nachlas-
sen. Doch Senioren sollten unbedingt Sehkraft und Be-
wegungsapparat regelmäßig ärztlich kontrollieren las-
sen. Wer schlecht sieht oder sich durch Schmerzen oder 
Schwäche bedingt unsicher bewegt, stürzt leicht. Selbst 
leichte Unfälle können für Alleinlebende in höherem Al-
ter schwere Folgen haben. Gelingt es dem Betroffenen 
nach einem Sturz in der Wohnung nicht, allein aufzuste-
hen, um etwa telefonisch Hilfe herbeizurufen, befindet er 
sich in einer prekären und gefährlichen Situation. 
Vor allem ältere Menschen sollten sich deshalb fragen: 
Wer kann im Falle eines Sturzes helfen? Wie erreiche ich 
diese Person? Ein Mobiltelefon oder ein drahtloses Fest-
netzgerät sollte möglichst immer in Reichweite sein.

Ältere Singles leben gefährlicher

(pb) Rund 30 Prozent der 55- bis 64-Jährigen haben Eltern oder 
Schwiegereltern in der Nähe. Foto: GDV

(pb) Die Mehr  heit der Deut 
schen be  für  wor  tet Heim  tier 
hal  tung in Se  nio  ren  hei  men.

Ein Wel  len  sit  tich auf der Schul  ter 
ei  ner äl  te  ren Da  me, ein Meer -
schwein  chen, das von sei  nem 
Herr  chen mit Lö  wen  zahn ge  füt -
tert wird, ei  ne Kat  ze, die be  hag -
lich auf den Fü  ßen ih  res Frau -
chens liegt: Tie  re in Se  nio  ren  hei -
men sind schon längst kei  ne Sel -
ten  heit mehr. Laut ei  ner 
re  prä  sen  ta  ti  ven Um  fra  ge des 
Bre  mer Mei  nungs  for  schungs -
insti  tuts The  Con  su  mer  View 
(TCV) be  für  wor  tet die Mehr  heit 
der Deut  schen die Tier  hal  tung in 
Se  nio  ren  hei  men.
„88,8 Pro  zent al  ler Be  frag  ten sind 
der Mei  nung, dass Heim  tier  hal -
tung in Se  nio  ren  hei  men er  laubt 
sein soll  te“, so der Ge  schäfts  füh -
rer von TCV. Da  für spre  chen sich 

be  son  ders Klein  tier  freun  de, die 
Meer  schwein  chen, Ham  ster oder 
Mäu  se hal  ten, aus: Gan  ze 97,8 
Pro  zent von ih  nen be  für  wor  ten 
das Hal  ten von Tie  ren in Al  ten -
hei  men. Auch Zier  vo  gel  fans sind 
mit 97,5 Pro  zent über  zeugt von 
der Idee, Hund, Kat  ze, Ka  nin  chen 
und Co. in ent  spre  chen  den Ein -
rich  tun  gen woh  nen zu las  sen. 
Un  ter  schie  de wa  ren zwi  schen 
weib  li  chen und männ  lichen Be -
frag  ten fest  zustel  len: Im  mer  hin 
94,4 Pro  zent al  ler be  frag  ten Frau-
 en stimm  ten für die Heim  tier  hal-
 tung in Al  ten  hei  men, bei den 
Män  nern wa  ren es „nur“ 83,9 Pro-
 zent. Er  staun  lich sei  en laut 
TCV-Geschäftsführer die vie  len 
po  si  ti  ven Ant  wor  ten der be  frag -
ten Nicht  tier  hal  ter ge  we  sen. 78,8 
Pro  zent von ih  nen stün  den ei  ner 
Tier  hal  tung in Ein  rich  tun  gen der 
Al  ten  pfle  ge po  si  tiv ge  gen  über.

Tier  hal  tung  
in Se  nio  ren  hei  men
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Tannenhof
Alten- und Pflegeheimschneverdingen - neuenkirchen

www.ein-herz-für-senioren.de

 Hausnotruf     - Unbesorgt und sicher! 
Es ist ein gutes Gefühl - sicher zu sein oder seine "Lieben" sicher zu wissen. 

Mit unserem Partner MEBO Sicherheit bieten wir ein umfassendes 
Sicherheitssystem an.

Wir beraten Sie gerne kostenlos persönlich: telefonisch, zuhause oder bei uns vor Ort.

Sprechen Sie uns an.
 Martin Rettmer - Telefon: 05192 981328 
Melanie Kühn - Telefon: 05192 981343

                                              Mehr Informationen unter www.ihr-stadtwerk.de

Sofortige Hilfe - Funktioniert 
auf Knopfdruck

Schneverdingen ·  05193 9823940

Cord Witte Pflegedienste GmbH

Pflege to hus
Ambulanter Pflegedienst

Im Dorfe 11 · 27389 Helvesiek
Telefon 0 42 67 9 81 88 84

Mit Appetit ausgewogen essen
Vollwertige Ernährung ist auch im Alter wichtig, 
um gesund zu bleiben oder Erkrankungen besser zu 
überstehen. Der Körper braucht zwar weniger Ener-
gie in Form von Kohlenhydraten, Fett und Eiweiß. 
Der Bedarf an Vitaminen und Mineralstoffen bleibt 
aber gleich oder steigt. Deshalb sollten Mahlzeiten 
für alte Menschen besonders reich an Nährstoffen 
sein.

Ob sie sich selbst versorgen können, oder von Angehöri-
gen  oder Pflegepersonal betreut werden: Alte Menschen 
sollten möglichst Lebensmittel mit hoher Nährstoffdich-
te wie Gemüse, Obst und Vollkornprodukte essen. Voll-
kornbrot und Vollkornnudeln enthalten Ballaststoffe, 
welche die Verdauung fördern.
Durch Obst werden Buttermilch und Joghurt vitamin-
reich und noch leckerer. Ein Salat, angemacht mit kalt-
gepresstem Raps- oder Traubenkernöl, liefert eine Extra-

portion Vitamin E. Bei Vitamin-D-Mangel kann der Ver-
zehr von Fisch wie Lachs, Hering oder Makrele ausglei-
chend wirken.
Appetit lässt sich auf vielerlei Art anregen: 
•  Aufenthalt  an frischer Luft und, soweit möglich, viel 

Bewegung.
•  Ein abwechslungsreiches Angebot an Speisen und Ge-

tränken bereitstellen.
•  Über den Tag verteilt mehrere kleine Portionen anbie-

ten.
•  Das Essen auf einem schön gedeckten Tisch  appetitlich 

anrichten, denn auch alte Augen essen mit.
•  Immer wieder einmal Lieblingsgerichte anbieten, die 

meist auch im Alter noch besonders gut schmecken.
•  Reichlich Kräuter und Gewürze, aber nur wenig Salz; 

dann schmeckt das Essen auch, wenn der Geschmacks-
sinn nachgelassen hat, vor allem mit anderen lieben 
Menschen am Tisch.

Selber Kochen solange es geht, macht nicht nur Freude, es 
schmeckt auch „ganz anders“.  Werkfoto: AOK

Sofern aus pharmazeutischer 
Sicht nichts dagegen spricht, 
kann eine Tablette auch mit etwas 
zerkautem Brot oder einer zer-
drückten Banane eingenommen 
werden. Allerdings ist das nicht 
bei jeder Tablette erlaubt, denn 
manche Arzneimittel vertragen 
sich nicht gut mit bestimmten Le-
bensmitteln. So sollten einige 
Antibiotika nicht mit Jog hurt 
oder Quark gemischt werden. 
Hinweise kann der behandelnde 
Arzt oder Apotheker geben.
  Werkfoto: Barmer

Schluckhilfe
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Rundum Pflege S. Bostelmann
Wilhelmstraße 20 · 29614 Soltau · Tel. 05191 / 16670 

www.rundum-pflege.info · kontakt@rundum-pflege.info 
24 Stunden-Tel: 05191-1 66 70

Ambulant vor stationär: 
durch unser vielseitiges
Angebot können Sie in
Ihrer vertrauten Umgebung 
bleiben und Ihre Unabhän-
gigkeit bewahren - bei 
Bedarf rund um die Uhr!

Mehr Zeit
   für Pflege

SICHER ANS ZIEL 

MUNSTER

BISPINGEN

SOLTAU

Z 05192-7000

•  Personenbeförderung

•  Rollstuhlfahrten

•  Arztfahrten

•  Dialysefahrten

•  Krankenfahrten (sitzend)

•  Flughafentransfers

zerti�ziert nach
DIN EN ISO 9001:2000

TÜV Med Nord

Verein zur P�egeVerein zur P�ege
Partner für professionelle Alten- und Krankenp�ege

V
E
RT

R AUE N

I S
T

U
N

S E R E B A

S I
S

Auskünfte erhalten Sie unter  05193 52715

Wir bieten:

• Ambulante Alten- u. Krankenpflege
• Kinderbetreuung im Schaukelpferd
• Begegnung u. Betreuung im Schaukelstuhl
• Pflege in der WG Lebensraum

Verein zur Pflege
Hilfsbedürftiger e.V.

Verdener Straße 10 
29640 Schneverdingen 
www.verein-zur-pflege.de

Astrid Wicher
staatl. anerkannte
Krankengymnastin

und das Heide-Kurbad-Team:
Andreas Daniel, Freia Lautenschlag,

Sylvia Pohl

29614 Soltau  ·  Wiedinger Weg 11a  ·   (0 51 91) 1 73 46

Inhaber:

Krankengymnastik
Massage, Fußpflege

Haus- und Heimbesuche

51 Prozent aller Deutschen würden im Ruhestand 
gern in einem Mehrgenerationenhaus leben. Das 
hat jetzt eine repräsentative Studie herausgefun-
den. 39 Prozent der Befragten können sich zudem 
gut vorstellen, mit Gleichgesinnten eine Al-
ters-WG zu gründen.

Mit dem Bild vom Seniorenpaar, das auf sich allein ge-
stellt den Alltag meistert und später ins Altersheim 
zieht, wollen sich viele Deutsche nicht anfreunden. Die 
neue Generation der jungen Alten schickt sich an, das 
Wohnen in den reifen Jahren deutlich dynamischer zu 
gestalten. 57 Prozent der Frauen und 46 Prozent der 
Männer favorisieren das Leben in einem Mehrgenera-
tionenhaus gegenüber konventionellen Wohnformen 

im Ruhestand, so die aktuelle Umfrage. Auch 49 Prozent 
der über 60-Jährigen suchen die Gemeinschaft unter 
einem Dach, bei den über 50-Jährigen sogar 60 Prozent.
Die Bundesregierung fördert inzwischen über 500 
Mehrgenerationenhäuser mit einem speziellen Pro-
gramm. Der weitere Ausbau hat sogar Eingang in den 
GroKo-Koalitionsvertrag gefunden. In gemischten 
Hausgemeinschaften können die Generationen durch 
gemeinsame Aktivitäten und ebenso durch geteilte 
Kosten profitieren. Wir erleben einen tiefgreifenden 
Wandel bei den Vorstellungen vom Leben und Wohnen 
im Alter. Als Folge der seit Langem sinkenden Gebur-
tenrate braucht es ohnehin mehr Miteinander. Mehr-
generationenhäuser öffnen dafür eine soziale Infra-
struktur.

Mehrgenerationenhäuser liegen im Trend
Grafik: BHW

Kaum wird es draußen kalt und nass, steigt die 
Zahl der Erkältungskrankheiten an. Doch wäh-
rend ein grippaler Infekt - also eine Erkältung 
- meist schnell vorübergeht, ist die „echte 
Grippe“ eine ernstzunehmende Erkrankung. 

„Typisch für eine Virusgrippe ist ein plötzlicher Be-
ginn mit hohem Fieber, einem starken Krankheits-
gefühl und deutlichen Muskel- und Gelenkschmer-
zen. Gefährlich wird es, wenn es zu Komplikatio-
nen, beispielsweise einer Lungenentzündung, 
kommt“, erläutert Dr. Wiete Schramm, Fachge-
bietsleiterin für Arbeitsmedizin beim TÜV Rhein-
land. 
Für Menschen ab 60 Jahre gilt in Deutschland eine 
Impfempfehlung der Ständigen Impfkommission 
(STIKO) am Robert Koch-Institut. Auch besonders 
gefährdete Personen wie Erwachsene, Jugendliche 
und Kinder mit bestimmten chronischen Erkran-
kungen, Schwangere ab dem vierten Schwanger-
schaftsmonat und Bewohner von Alten- und Pfle-
geheimen sollten sich laut STIKO impfen lassen. 
Empfohlen wird eine Grippeimpfung zudem für 
Berufstätige, die viel mit Menschen in Kontakt 
kommen oder in einem Gesundheitsberuf tätig 
sind.
Trotz dieser Empfehlung der Experten ist die Impf-
quote in Deutschland zu gering: Daten der Kassen-
ärztlichen Vereinigung zeigen beispielsweise, dass 
in der Grippesaison 2015/2016 nur 35 Prozent der 
Personen über 60 Jahre gegen Grippe geimpft wur-
den. Dabei schützt die Impfung gleich zweimal: Sie 

bewahrt die meisten Geimpften vor einer Erkran-
kung und deren möglicherweise schwerwiegenden 
Folgen. Zugleich verhindert jede nicht erkrankte 
Person, dass sich weitere Menschen anstecken und 
sich die Grippe in der Bevölkerung ausbreitet.
Die Daten des Robert Koch-Institutes zeigen, dass 
die Hochsaison der Grippeerkrankungen meist um 
die Jahreswende liegt. Daher sollte eine Grippeimp-
fung im Oktober oder November erfolgen. Der 
Grund: Nach der Impfung dauert es etwa zwei Wo-
chen, bis der Impfschutz aufgebaut ist. Mit einer 
Impfung im Herbst ist somit rechtzeitig für den 
kommenden Erkrankungszeitraum vorgesorgt.

Für  geistige Leitungsfähigkeit spielt Was-
ser als Grundbestandteil von Blut eine ent-
scheidende Rolle. Ist die Durchblutung 
durch Wassermangel gestört, führt dies zu 
nachlassender Hirntätigkeit und damit zu 
Müdigkeit. Die Deutsche Gesellschaft für 
Ernährung (DGE) empfiehlt Erwachsenen 
eine tägliche Flüssigkeitszufuhr von etwa 
2,5 Litern, davon 1,5 Liter über Getränke; 
den Rest nimmt der Körper meist über 
Speisen auf.

Impfsaison startet im Oktober

Genug trinken
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Neu in Niedersachsen

Fit im Auto
Das richtige Training
für sicheres Autofahren

Gefördert
durch:

aufgrund eines
Beschlusses des Deutschen Bundestages

Info und Durchführung:

Verkehrswacht
Munster-Bispingen e. V.
Telefon 05192 6026

Tel. 05191 975223 
Mobil 0171 2422618
elke@scholle-soltau.de 
www.elkescholle.de

Leben in Bewegung

Ich komme
auch zu Ihnen 
nach Hause!

• Best-Age 45+  • Golden-Age 65+

Neue Kurse!
• Gruppentraining
 (bis 6 Personen)

• Männer in Bewegung

Ambulante Alten- und Krankenpflege
Claudia Sonnwald · Klappgarten 31 · 29633 Munster
Tel. 05192 88229 · pflegedienst@sonnwald-munster.de

# nurgemeinsamkönnenwirwasändern

#wirsuchendich

Laut Robert Koch-Institut (RKI) sind Depressionen 
die häufigste psychische Erkrankung im hohen Al-
ter. Etwa acht bis zehn Prozent der älteren Men-
schen sind davon betroffen, vor allem Frauen. Unter 
Heimbewohnern leidet danach sogar jeder Zweite 
an depressiven Symptomen, 15 bis 20 Prozent an 
schweren Depressionen.

Niedergeschlagenheit, Freudlosigkeit, Antriebslosigkeit: 
Die Hauptsymptome einer Depression treten auch bei 
älteren Menschen auf. Allerdings gibt es einige altersty-
pische Besonderheiten, welche die Diagnose erschweren 
können.
Auslöser für eine Depression sind bei alten Menschen oft 
andere als bei jungen. So können der Verlust des Partners 
oder enger Freunde, die Abnahme anregender sozialer 
Kontakte, nachlassende geistige und körperliche Leis-
tungsfähigkeit, chronische sowie lebensbedrohliche 
Krankheiten oder Schmerzen die Entstehung begünsti-
gen.
Bei älteren Patienten stehen manchmal körperliche Be-
schwerden im Vordergrund, etwa Schlafstörungen, Ge-
dächtnisstörungen, innere Unruhe, Gereiztheit und Ver-
dauungsprobleme. Andere psychische Veränderungen 
zeigen sich häufig erst später. Patienten und ihre Ange-
hörigen haben manchmal Schwierigkeiten, psychische 
Probleme als eigenständige Erkrankung zu akzeptieren.
Depressive Störungen im Alter können Ähnlichkeiten 
mit einer Demenz aufweisen. So haben alte Menschen 
mit einer Depression häufig Probleme, sich schnell und 
lebhaft wie früher zu artikulieren, können sich schlecht 
konzentrieren und klagen über Gedächtnisstörungen. 
Manche können ihren Alltag nicht mehr wie gewohnt 
meistern. 
Das Risiko, Selbstmord zu begehen, nimmt mit steigen-
dem Alter zu. Angehörige und Pflegekräfte sollten Hin-
weise auf Selbstmordgedanken wie „Ich kann nicht 
mehr“ oder „Ich will nicht mehr“ ernst nehmen, mit dem 
Betroffenen sprechen und bei Bedarf den behandelnden 
Arzt hinzuziehen.
Depressive Patienten sollten immer behandelt werden, 
egal wie alt sie sind. Bei rechtzeitiger Therapie besteht die 
Chance auf Heilung oder Besserung. Allerdings ist bei Äl-
teren auch nach erfolgreicher Therapie das Risiko höher 
als bei Jüngeren, erneut zu erkranken. 
Bei Verdacht auf eine Depression sollten Angehörige of-
fen mit dem Betroffenen sprechen und ihn dabei unter-
stützen, einen Termin beim Arzt zu vereinbaren. Sinnvoll 
kann auch sein, dass sie zu einem ersten Gespräch mit 
dem Arzt mitkommen. Als erste Anlaufstelle bietet sich 
der Hausarzt an. Betroffene können sich aber auch direkt 
an eine psychologische Beratungsstelle, eine psychothe-
rapeutische oder psychiatrische Praxis wenden.

Nach einem Schlaganfall oder  
einem Herzinfarkt tritt bei  

Senioren häufig eine Depression 
auf, die die Genesung erschwert. 

 Werkfoto: AOK

Depressionen  
immer behandeln

Bei Menschen mit geschwächtem Immunsystem, 
mit Wunden oder die mit Kathetern versorgt werden, 
besteht erhöhtes Risiko, dass Bakterien sich schnell 
im Körper ausbreiten. Dies kann zu schweren Kompli-
kationen führen wie Atem- und Harnwegsinfektio-
nen, Wundinfektionen und Sepsis. Infektionen las-
sen sich mit Antibiotika-Me-
dikamenten - von denen es 
nur eine begrenzte Anzahl gibt 
- eigentlich gut behandeln. Al-
lerdings haben mehrere Erre-
ger bereits Resistenzen entwi-
ckelt, lassen sich nicht mehr 
von diesem speziellen Wirk-
stoff erfolgreich bekämpfen. 
Besonders problematisch sind 
solche Resistenzen, wenn sie 
gleich gegen mehrere unter-
schiedliche Antibiotika beste-
hen. Dies ist der Fall bei multi-
resistenten Erregern. Dann 
gibt es kaum noch Medika-
mente, die den Erreger be-
kämpfen können. Für die Be-
handlung muss dann auf so-
genannte Reserve-Antibiotika 
zurückgegriffen werden. Je 

häufiger solche jedoch eingesetzt werden, umso grö-
ßer ist die Gefahr, dass auch gegen diese Antibiotika 
neue Resistenzen entstehen. Da die Erreger ihre Re-
sistenzen auch an andere Arten von Bakterien weiter-
geben können, weitet sich das Problem zunehmend 
aus.

Risiko geschwächtes  Immunsystem

29643 NEUENKIRCHEN · HAUPTSTRASSE 26 · TEL. (0 51 95) 333 770

• Desorientierten-Schutzsystem
    • Familiäre Atmosphäre
        • Einzelzimmer mit WC u. Dusche
            • Großzügige Gartenanlage
                • Zentrale, ruhige Lage
                    • Kurzzeitpfl egeplätze

Freuen Sie sich 

auf Ihr neues Zuhause.

Ihr Wohlergehen und 

Ihre Zufriedenheit 

liegen uns am Herzen!

IRIS FRESE



private kleinanzeigen

kfz-markt

Hyundai Tucson 2.0 CRDI, Allrad, 
Bj. 12/06, 195.000 km, schwarz, 
AHK, Klima, Leder, HU 05/2020, 
Neuteile für 4700.-, VB: 3750.- 05191 
6209181 o. 0171 8078152

Partyservice Fleischerei

Satz Alufelgen der Marke Seat 
(Aroa) 7j 17 Zoll/5x112/ET54, Wiet-
zendorf, 320.- VB 0160 99340613

Renault Clio, EZ 04, TÜV neu, top 
Zustand, 1,3 l., 75 PS, Servo, Klima, 
A, EFH, ZV, 154 tkm, Zahnriemen, 
Wasserpumpe neu, 2.490.- 0170 
1848686

Habe freie Stellplätze für Wohnwa-
gen, -mobile, Autos, Boote, auf ein-
gezäuntem Grundstück in Soltau 
0152 29658006

VW Golf Variant, EZ 5/99, HU 5/20, 
55 KW, 215 tkm, SD, Radio, grünmet, 
unfallfrei, Scheckh. kompl., klasse 
Zustand, 2400,- 0172 436 8673

Stellplatz für Wohnwagen, Lager-
fläche, keine Scheune, feste Halle, 
auf Wunsch als abgeteilter Raum in 
Wietzendorf. 0171 2130842

Skoda Octavia Kombi, 1,6 i GLX, 
Benzin, TÜV 4/20, abn. AHK, el. SD, 
4x EFH, Radio/CD, 235 tkm, sehr 
gepflegt. 1.650.-, Soltau 05191 
606310 oder 01520 5747157

Suche Deutsches, Japanisches 
Fahrzeug, Skoda. Auch Unfall. 0175 
1696564 oder 05196 3147531 Gerne 
WhatsApp

Ihr Anhänger Zentrum „BF“ 
OT Tewel · Tel. (0 51 95) 24 31

Golf 4 1,4, EZ 98, 252 km, TÜV 3/20, 
Schw, div. Neuteile: Bremsen, Was-
serp., Zahnr., Ventile, Schaftdich-
tung, usw., 4 Airb, 4 EFH, el.GSHD,  
Alu WR 1500.- 0152 28771480

Audi 100, Bj. 90, 101 kW, TÜV 11/19, 
danach Oldtimer, viele Neuteile, plus 
Winterreifen auf Stahlfelge neu, für 
Liebhaber v. Audi, VB 1.400.- 05191 
9998873

Ford Mondeo Kombi, Bj. 2001, 
208.000 km, Klima, TÜV 1/20, AHK, 
technisch ok, silber, gut gepflegt, 
umständehalber, VB 999.- 0176 
52379283
Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen 
03944 - 36160  ·  www.wm-aw.de Fa.

Wi.-Reif. 165/70R14 C - 89/87R auf 
4-Loch-Stahlfelge. Fast neu, 7 mm 
Profil. Für Kl.-Transp. z. B. Kangoo, 
FP: 160.- 05193 6503

VW Kombi, TÜV neu, gepflegter Zu-
stand, TÜV 10/20, Servo, Klima, ZV, 
EFH, EZ 97, 1.490.- 0151 28743078

Heinkel-Tourist Motrroller, 103A1, 
Bj. 58, aus Altersgründen an Liebha-
ber preisgünstig abzugeben. 05193 
975497

Anhänger, großer, geschlossener 
Nutz-Pferdeanhänger, TÜV + Reifen 
neu, Seitentür + Dachfenster Vollpo-
ly, ideal um große Sachen trocken zu 
transportieren 1.800..- 0173 4105542

Kombi mit AHK, Benzin/Autogas, 
tanken f. 60 Cent/l, Nissan Primera 
2 L, 103 kW, div. Neut., Bremse etc., 
TÜV neu, grüne Umweltpl. Euro4, 
viele Extr., 1.690.- 05822 9419754

Suche Allwetter-Reifen für VW Tou-
ran und Hyundai Tucson 0173 
5441032

VW Golf 6, 1,4 TSi, 122 PS, Tüv neu, 
S-Heft, Bj. 2009, schwarz, Klima, 
PDC, 6-Gang, Alufelgen, Winterr., el. 
Fenster, el. Spiegel, MAL., Lederlen-
kr., ABS, ESP, 5.999.- 0157 51974929

Skoda Oktavia Kombi, 1,6 l, Leder, 
Klima, el. Fenster, el. Spiegel, Sitzh., 
156 tkm, Lara, AHK, Nebel, Reling, 
ABS, ESP, 2005, TÜV 7/20, 5-Gang, 
Met., Airb, 5.499.-0157 33086939

2 kleine Anhänger Trecker oder 
Pferdezug, wendig und schiebbar. 
Br. 1,2 m, Lä. 2,4 m, Hö. Ladefl. 0,7 
m. Kurze Deichsel. In Handeloh, für 
440.- 0170 2704969

VW Polo 9N, EZ 6/02, HU 8/19, 55 
kW, 204 tkm, 5Türer, schwarz, So/
Wi.-Reifen, unfallfrei, leichte Schä-
den 1000,- 05199 207

Roller Piaggio Hexagon 125 EXS, 
11 kW, TÜV 9/20, Bj. 4/96, weiß, 
6.000 km, gepflegter Zustand, Wet-
terschutzscheibe u. Koffer, VB 480.- 
0173 6755597

4 Stahlfelgen 6Jx15 ET 50, 5-Loch, 
wie neu, für zum Beispiel Suzuki SX4 
u. andere, Pr. 80.- VB 05194 1391

5-Liter-Auto, 4trg., mit AHK, grüne 
Umweltpl., 2. Hd., Mercedes A170 
CDi, Diesel, Schaltgetr., 70 kW, 1,7 l, 
guter Zustand, div. Extras, TÜV/AU 
neu, 1.990.-, Bj 02 05822 9419755

2x PKW, 4trg., Fam.-Lim., GM 
Kolos,TÜV neu, div. Extras, 990.- wg. 
ger, opt. Mängel + Agila Opel, neue 
Kupplung, 5-l-Auto, günstig in Steu-
ern + Unterh. f. 1.390.- 0173 4105542

Buffet Baden-Baden
Medaillons vom Schweinelachs, 
Bratensoße, Schmorbraten i. Rotweinsoße, 
Schwenkkartoffeln, Spätzle, Tomatenknödel, 
geschwitzter Weißkohl in Weißwein- 
Béchamelsoße, mediterranes Grillgemüse 
 p. P. 14,90

Reifen 90% 165/60 R14, Winter, auf 
Alu, Ford Ka, 100.- 05191 17683

4 Bridgestone Sommerreifen, 
215/45 R16 86H, auf 5-Loch-Alufel-
gen, in gutem Zustand, 350.- VB 
05199 207

verkaufe

Frauen-Flohmarkt, Sa. 27. Oktober 
von 20-22 Uhr im DGH Wesseloh, 
alles was das Frauenherz begehrt. 
Mode, Lifestyle, Schmuck, Acces-
soires, Bücher, Deko o. ein Glas Sekt, 
Info 04265 953657 o. 04265 94075

2 Nähmaschinen „Pfaff“ u. „Singer“ 
mit Schrank, auch als Deko, Preis 
nach Besichtigung (moderat), 0176 
51619968 oder 05191 964083

Verkaufe schönes, gepfegtes Da-
menfahrrad, 28“, konzipiert und her-
gestellt durch die „Bild der Frau“, VB 
100.- 0174 9110267

Flohmarkt „Rund ums Kind“ am 
27.10.18, 10 bis 12 Uhr im DGH Wes-
seloh. Info und Anmeldung 04265 
953657 oder 04265 94075

4 Stahlfelgen 7Jx17 mit Radabde-
ckung im 5-Speichen-Design, für 
Opel, VB 80.- 0170 2869192

Jeden Sonntag, 14–17 Uhr

SCHAUTAG
450 m2 tolle Ideen  
fürs Bad und die neue Heizung!

Zu verkaufen: Schrankwand, Buffet 
und Sekretär in Eiche hell, sehr ge-
pflegt, in Schneverdingen, VB 50.- 
0173 6406444

Große Stoffstücke f. Anzüge, Kos-
tüme, Jacken usw. je 5.-; schöne 
Spitzen u. Borten, breit bis schmal, 
günstig. Ab 16.30 Uhr 05193 6250

Kaminholz - Birke 55.-/rm, Eiche 
60.-/rm, Mischholz 48.-/rm, 
25/501125 Roller zu verkaufen, div. 
Motorsägen u. a. Husqvarna zu verk. 
0162 4368095

Samsung s9 eingeschweisst 470.-
VB. Einrad 15.- VB. Gasflasche grau 
11 kg 45.- VB. IN 5 kg 25.- VB voll 
oder 5 kg leer 15.-. HSV-Trikot pink 
in L 45.- VB 0172 4695497

Tiefstpreise f. Trapezbleche u. ISO-Paneele
Telefon (0 51 38) 6 01 56 70

www.blech-center-sehnde.de, info@blech-center-sehnde.de

He.-Fahrrad 28“, Kettenschaltung, 
Alu-Ausstattung, VB 85.- 05192 
18652

Mountainbike 26“, Kettenschal-
tung, Federung, nicht rostend, neu-
wertig, VB 395.- 05192 18652

Da.-Fahrrad 26“, tiefer Einstieg, 
5-Gang, neuwertig, 150.- 05192 
987852

DJ (Alleinunterhalter) verkauft div. 
Lichteffekte im guten Zustand zu 
Super-Sonderpreisen 05191 16140

Tolles Holzhaus, 55 qm, Soltau, Fe-
rienpark, überdachte Terrasse, alle 
Anschl. Badesee, gepflegter Garten, 
1. Wohnsitz möglich, VK 29.500.- 
0179 5029253

Zu verschenken wegen Umzug, 
gehobene Wohnz.-Anbauwand, edle 
W.-Garnitur, Musikanlage und 1 
Fahrrad 05193 9789972

Stubenschrank, 3 m, Fernseh-
schrank, Drehplatte, 1 m, Eiche r. 
Deckenleuchte, Wanduhr, Preis VB, 
05193 3634

Soltau, schöne 2-Zi.-Wohnung, 
zentrale Lage, Nähe Bahnhof, Keller, 
Stellplatz, KM 280.- ca. 60 qm, nach 
17 Uhr 0160 3565465

Damenfahrrad 26“, rot, tiefer Ein-
stieg, wenig gebraucht, Preis VB 
05193 970168

Benzin-Schneefräse Lux BSF163-
56, 4 Vorwärts-, 2 Rückwärtsgänge, 
VB 200.-; Gedore Werkzeugwagen, 
4 Schubladen mit Werkzeug, VB 
150.- 05193 1200

Glasvitrine mit Beleuchtung, Rah-
men schwarz, H 1,75, B 0,75, T 0,38, 
25.- zu verkaufen 0170 9420021

Zu verkaufen ist eine Turnstange, 
Länge ca. 3 m, Breite ca. 1,50 m, 
Preis 140.- VB 05195 972389

Schneverdingen, ab sofort zu ver-
mieten, 1-Zimmer-Wohnung, ca. 25 
qm groß, Zentrum + Bahnhof nah, 
400.- all inkl. 0174 9117205

Geschnetzeltes-
Wochen

Alle Sorten „Schweinegeschnetzeltes“ 

aus der Theke abzüglich 10%

Reifen 90% 165/60 R14, Winter, auf 
Alu, Ford Ka, 100.- 05191 17683

suche

Wer kann meinen Wecker (Jung-
hans), 40 J. alt, reparieren? 05191 
9989055

Handwerkerehepaar Rentner mit 
Hund + 4 Hühnern suchen im Um-
kreis von Soltau, 3 Zi.-Whg. oder 
kleines Haus mit Garten + Garage für 
Anfang 2019, kleinere Reparaturen 
an Fenstern, Türen, Rollladen usw. 
werden im Umfeld gerne übernom-
men. 05507 7809

Moin, Moin, suche Zinn und Be-
steck. Bitte alles anbieten. 01520 
9281667

Suche 2-3-Zi.-Wohnung oder kl. 
Haus, 20-50 km, Nähe Soltau für ge-
werbliche Zimmervermietung. 01575 
6944093

Sammler sucht Orden, Urkunden, 
Dolche, Säbel, Mützen, Helme usw. 
aus der Zeit bis 1945! Zahle z.B. für 
Dt. Kreuz bis 1500.-, hole ab. Kommt 
in gute Hände. 05822 5566, evtl. AB

Suche Gartenarbeit, Maler-/
Streicharbeiten od. kl. Reparaturar-
beiten in und um Schneverdingen 
0160 97712327

HEIZUNG?
Finden Sie gleich den  

richtigen Preis mit unserem 

Heizungsrechner 
auf www.schoneboom.de

NEUE

Freiarm-Nähmaschine gesucht: 
Verschiedene Sticharten und Funk-
tionen, Pfaff, Singer o. a. 01577 
3237526

Kaufe Motorroller, 50 ccm - 45 
kmh, gute Qualität, wenig km von 
Piaggio, Suzuki, Yamaha, etc. mit 
Topcase und evn. mit Wind-
schutzsch. 0175 2346135

Div. Benzin-Gartenger., Motorsä-
gen, Vertikut., Rasenm., Gartenfrä-
sen, Heckenscheren, Aufsitzm., usw. 
Alles anbieten, auch alt/def., werk-
tags ab 17 Uhr, Soltau 0170 2925222

Tripp-Trapp-Hochstuhl von „Sto-
cke“ gesucht. 01577 3237526

Rentnerehep. m. kl. Hund (Dackel-
Mix) s. z. 01.01/01.02.19 sehr schö-
ne EG-WG, 3 Zi, EBK, Bad m. Du-
sche, z. langfr. Miete, ab ca. 79 qm. 
Balkon 0160 92017086

Suche dringend Wohnwagen 
oder Wohnmobil

Telefon 01 71 3743474

Suche Putzfrau in SVD (auch für 
etwas Gartenarbeit) für Bügeln, Put-
zen, Kleintiere mit Blick fürs Ganze. 
Gartenhilfe auch gesucht 05193 
9769799

Hebamme sucht: Kl. Haus od. EG-
Whg., bis ca. 95 qm, bis 10 km Um-
kreis Soltau, gerne in Feld, Wald u, 
Flur 0152 34234307

Wer kann Wanduhr mit Pendel zum 
Aufziehen reparieren? 05192 3834

Familie sucht Wohnwagen oder 
Wohnmobil von privat zum Kauf! 
Freuen uns über jedes Angebot. 
0173 8426923

Kaufe Zinn aller Art! (Teller, Krüge, 
Becher) sowie Silberbesteck 
90/100/800 (auch versilbert o. Ein-
zelteile) Alles anbieten! 0177 6123306

Geschichte bis 1945: Privathistori-
ker kauft: Soldatenfotos/Alben, 
Soldbuch, Urkunden, Orden, EK2, 
Feldpost, Bücher, Helm, Bajonett, 
etc. 04231 930162

Kaufe Ihren Trödel, Porzellan, Blei-
kristall, Möbel, Lampe, Antik, Näh-
maschine, Pelze, Modeschm., Uh-
ren, Münzen, Nachlass, uvm. Alles 
anbieten! 0177 6123306

immobilien
vermietung

3-Zi-Whg., Soltau zentr., 1. OG, 74 
qm, EBK, gr. Duschbad, Loggia, KM 
420,-, NK 180,-, KT 2 MM, evtl. Ga-
rage 30,-/mtl. 0179 1162460

Überdachter Stellplatz zu vermie-
ten. Parkhaus Reiktschulweg. 05191 
939636

Jetzt schon  
Weihnachtsfeier planen  

und Liefertermine  
sichern.

Svd. 2-Zi.-Whg., ca. 60 qm, EG, 
Hochp., EBK, Vollbad, Südbalkon, in 
ruhig. MFH, z. 1.12.18, 310.- KM + 
140.- NK, 2 MM Kt., Nähe Osterhei-
de, keine Tiere 0162 6337530

Suchen EG-Whg., DHH, Haus, ab 
80 qm, min. 3,5 Zi., Wannenbad, Ter-
rasse, Tierhaltung. Umkreis Bispin-
gen, Soltau, Schneverdingen. Für 2 
Per. Ab 1.1.2019 0173 3296027

in Munster

Info unter Tel. 0 51 92 / 13 21 53
www.hm-immobilienverwaltung.de

3- u. 4-Zi.-
Whg. 60–84 m2, 
komplett renoviert mit 
Terrasse oder Balkon

3-Zi.-Whg., 90 qm, 1. OG., EBK, 
Vollbad, Dachterrasse, KM 450.-, NK 
160.- + Kt., in Neuenkirchen 05195 
2784

Lagerfläche, Lagerbox, Stellplatz f. 
Wohnwagen, keine Scheune, feste 
Halle, auf Wunsch als abgeteilter Teil 
in Wietzendorf. 0171 2130842

Munster, schöne gr. Souter.-Whg., 
ca. 70 qm, 2 Zi., EBK, DU/WC, da-
von. Wohnz. 38 qm, gr. Fenster, ab 
sof. zu verm. KM 295.-, Kaut. 2 Mo-
natsm., v. Priv. 04261 83550

Soltau, 4-Zimmer-Wohnung, ca. 84 
qm + Balkon + EBK, inkl. Parkplatz 
und eigenem Eingang. Miete 430.- + 
NK + Kaution 0170 2029536

• TRAUMBÄDER  • KUNDENDIENST
• ÖKOLOGISCHE HEIZSYSTEME

Harburger Straße 17 a · Schneverdingen
Tel. 05193 9841 0 · www.schoneboom.de

Soltau, 2-Zimmer-Wohnung, ca.70 
qm + EBK, Zentrumsnähe, 2. OG, 
inkl. Parkplatz. Miete: 350.- + NK + 
Kaution. 0170 2029536

Lager-/Verkaufsräume im Bereich 
Neuenkirchen/Schneverdingen (80-
200 qm) per sofort frei zu mieten. Info 
unter 0151 25630276

Suche eine 1- oder 2-Zimmerwoh-
nung, kein Dachgeschoss, bis 400.- 
Warmmiete, in 29640 Schneverdin-
gen. 0171 1926009

Handwerker m. Fam. (4 Pers.) sucht 
Haus in Neuenkirchen. 05195 
960267

Soltau, Friedrich-Einhoff-Ring, 
kleine, schöne Whg., ca. 52 qm, 2 
Zimmer, EBK, Bad, Balkon, 1. Ober-
geschoss, PKW-Stellplatz, ab 1.1.19, 
300.- KM + 160.- NK 0162 9566433

in Soltau

Info unter Tel. 0 51 92 / 13 21 53
www.hm-immobilienverwaltung.de

DG-Whg. 
ca. 60 m2,
komplett renoviert

Wir suchen eine 3-4-Zi.-Whg. in 
Svd., bis 500.- KM, EG mit Terrasse 
wäre schön, 05163 3370741

4-Zi.-HH, Nkn. OT, neu renoviert, 
EBK, VB/WC, Laminat, 120 qm, leine 
Tierh., großer Garten, Terrasse 
überd., 480.- KM, Kaution 2 MM, ab 
1.12. 05195 394

Svd., Neub., 3-Zi.-Whg., EG, 83 qm, 
EBK, D.-Bad u. G-WC, Fb.-Hzg., el. 
Roll., 2. Terr., Carp. u. Abstr. m. el. 
Ans.-Fahrst. u. Abstr. z. 1.2.19 z. ver-
mieten 05193 6941

Lagerraum Bispingen zu vermieten, 
z. Z. 75.-, Regale können übernom-
men werden, VB 0151 61208486

3-Zimmer-Wohnung zu vermieten 
mit EBK, PKW-Stellplatz, ab sofort 
0152 27372160

Wohnung zu vermieten in Munster, 
73 qm, 3 Zi., KM 390.-, Heiz- u. Be-
triebskosten 90.- + 50.-, WM 530.-, 
Dachgeschoss, von privat 0172 
4306087

3-Zimmer-Whg. in Soltau, 82 qm, 
Neubau, Souterrain, überdachte Ter-
rasse, Stellplatz, Kellerraum, 540.- + 
NK 0171 8900941

4-Zimmer-Whg. in Soltau, 82 qm, 
Stellplatz, 480.- + NK 0171 8900941

Telefon (0 51 96) 3 28
Beekgarten 2 · 29649 Wietzendorf

www.fleischerei-hestermann.de

Fr., 26.10. Haxentag St. 3,75
11.30-12.30 Uhr und 17.30-18.00 Uhr

bitte vorbestellen

2-Zimmer-Whg., in Schneverdin-
gen, Neubau, 61 qm, Balkon, Stel-
platz, Kellerabstellraum, 430.- + NK 
0171 8900941

3-Zimmer-Whg. in Soltau/Harber, 
Souterrain, Laminat, Stellplatz, Kel-
lerabstellraum, 450.- + NK 0171 
8900941

2-Zimmer-Whg. in Soltau, Terrasse, 
70 qm, Laminat, Stellplatz, Hunde-
haltung möglich, 420.- + NK 0171 
8900941

2-Zimmer-Whg. in Soltau für Sozi-
alhilfeempfänger, 70 qm, EBK, 390.- 
+ NK 0171 8900941

Frisch renovierte 3-4 Zimmer Woh-
nungen in Munster zu vermieten. 
0151 67806748

Soltau, renovierte 3-Zi.-Whg. mit 
Balkon im MFH, 3. OG, 70 qm, keine 
Tierhaltung, EBK könnte übernom-
men werden, ab sofort frei, KM 385.- 
+ NK + Kt.  05191 979943

Mieter für möblierte 2,5-Zi.-Whg. 
im EG gesucht! Ca. 50 qm mit EBK 
und VB/WC; KM 425.-, NK 200.-, 
1275.- Kaution in Svd./Wintermoor. 
0178 4706666

Soltau, 2-Zi.-Whg. zum 1.12.18 zu 
verm., Balkon, 2. OG, rd. 60 qm, 
EBK, Laminat, Tepp. im SZ, Keller, 
Stellplatz, 420.- kalt, prov.frei 05191 
5798

Soltau: 3-Zi.-Wohnung, zentrale 
Lage, 68 qm, 1. OG, EBK, Bad, PKW-
Stellplatz, keine Terhaltung, 380.- 
KM + 2 MM Kt.+ NK, sofort frei, 
05191 4336

Schnev.: Schöne EG Whg. frei! 4 
ZKDB, Keller, EckGarten, Garage. 
KM 480.-, NK/HK Gas 190.-, 2 MM 
Kt., Übernahme Einbauküche. Chif-
fre 15209 Heide Kurier, Soltau

Soltau: 2-Zi.-Whg., EBK, Badewan-
ne, Dusche, Balkon, Rolläden, Stell-
platz, kleine Wohneinheit, Bj. 1995, 
vorzugsw. an berufstätigen Single zu 
vermieten. 280.- + NK 0160 4911001

Soltau, 4 Zi., 100 qm, ruhige Lage, 
Parkett-Fußboden, eigene Heizung, 
650.- KM + NK + Kaution, Garten; 
Soltau, 4 Zi., 50 qm, 430.- KM + NK 
+ Kaution, mit EBK 0170 7382904

Soltau, schöne 2-Zi.-DG-Whg., 63 
qm, ruhige + gepfl. Wohnl. kompl. 
renov. 370.- + NK/MS, keine Tierhalt. 
ab sofort oder später frei. 0152 
02099253

Soltau, 3 Zi. m. EBK, neu renoviert, 
ca. 80 qm, 600.- + NK + Kaution, ab 
1.11. zu vermieten. 0170 7382904

immobilien
kauf / verkauf

      über 45 Jahre

29640 Schneverdingen · Verdener Straße 2

Telefon (0 51 93) 9 80 90 · Fax (0 51 93) 98 09 10

      über 45 Jahre

29640 Schneverdingen · Verdener Straße 2

Telefon (0 51 93) 9 80 90 · Fax (0 51 93) 98 09 10

Bungalow-Neubau in Schneverdingen, 100 
m² Wfl. i. EG, Gas/Solar-Hzg., 4 Zi., Kü., Bad, 
Gä.-WC, HWR, schlüsselfertig 5/19, mit Carport, 
Bodenbeläge, Maler u. Pflasterung, Ausbaures., 
417 m² Grd. in Baulücke, gute Lage, courtage-
frei, B, 59 Kwh, Gas, Bj. 19 .......... 279.000,-

www.meyer-traumhaus.de

Munster-Breloh, Privat-Verkauf, 
ETW, schöne Waldrandlage, Infos 
bei Interesse, Objekt ist 1. OG Chif-
fre 15210 Heide Kurier, Soltau

Tolles Holzhaus, 55 qm, Soltau, Fe-
rienpark, überdachte Terrasse, alle 
Anschl. Badesee, gepflegter Garten, 
1. Wohnsitz möglich, VK 29.500.- 
0179 5029253

stellenmarkt

Maler mit 41 Jahren Berufserfah-
rung sucht Job. Immer erreichbar, 
malern, tapezieren und streichen. 
0174 4022682

Gel. Maler u. Fußbodenleger m. 
langj. Berufserfahrung sucht drin-
gend Arbeit! Auch von privat. 0157 
35844737

Suche Reinigungskraft für Privat-
haushalt in Schneverdingen/Hem-
sen. Ca. 2-3 Stunden wöchentlich 
oder 14-tägig. 0175 6337878

tiermarkt

Rasse- und Ziergeflügelschau des 
KV Lüneburger Heide am 27. und 28. 
Oktober 2018 von 9.00-17.00 Uhr in 
der Schützenhalle in Fintel

4 Zebrafinken und 2 Käfige, zusam-
men 25.- 0151 56018523

Kleine Katzen, 8 Wochen alt, in lie-
bevolle Hände abzugeben. 05196 
643

in Soltau

Info unter Tel. 0 51 92 / 13 21 53
www.hm-immobilienverwaltung.de

DG-Whg. 
ca. 60 m2,
komplett renoviert

Kleine feine Rinderherde (z. Zt. 9 
Bullen, in ökol. Freilandhltg.) inkl. 
priv. festem Kundenstamm zu fairen 
Konditionen abzugeben. Info: 0160 
7669802

Reiterhof in Hützel hat große helle 
Boxen frei, Reitplatz, tgl. Weidegang. 
05194 1247

Gnadenhof für Tiere in Reimerdin-
gen De Hun’nenhoff sucht verlässli-
che ehrenamtliche Gassigänger für 
Hunde.  0152 21626401

sie & er

Mann, etwas über 50, schlank, ver-
nachlässigt, su. zärtl. Frau, mollig bis 
schlank, m. der man erotischen Kon-
takt erl. darf. Das Alter ist Nebensa-
che. 100% Diskr. 0151 21396089

heide kurierSeite 18 Sonntag, 21. Oktober 2018

partnerkontakte
Thai-Miko wieder in Faßberg 

• Top-Service • 
 05055-5917401 · www.ladies.de

www.heide-kurier.de



private kleinanzeigen
Er, 49 Jahre, mit Haus, Hof und 
Katze sucht eine weibliche Beglei-
tung zwischen 35-45 Jahre. Melde 
dich einfach. 0152 24485317

urlaub

         WOHNMOBILVERMIETUNG
           TELEFON (05195) 96 09 91

   WWW.HR-FAHRZEUGVERMIETUNG.de

sonstiges

Frauen-Flohmarkt in Soltau, am 
Freitag, den 26. Oktober von 18 bis 
20 Uhr im AWO-Zentrum, Winsener 
Straße 34f

Stellplatz für Auto u. Motorräder 
frei, in Neuenkichen-Kempen 05195 
1809

Flohmarkt „Rund ums Kind“ im 
KiGa „Am Jordan“ Am Samstag, den 
03.11.2018 von 14:00-16:00 Uhr. 
Jetzt anmelden unter: 0151 
20763342

Hofflohmarkt im Brombeerweg 3a 
in Soltau von 10-17 Uhr am 28.10.18, 
Weihnachtskrippen, Autoteile Vito 
638, Elektrowerkzeug, v. mehr 0174 
4022682

Baumdienst F. Wohlberg
Spezialfällung auch per Seilklettertechnik, 

Rodung, Entsorgung, Häckseln, Stubben fräsen
Kostenloser Ortstermin

 05195 365  -  0151 28748164
Fam.Wohlberg@gmail.com

Biete kostenlose Hilfe zur Selbsthil-
fe bei Sorgen mit dem PC, Windows, 
Internet, Schadware, am Telefon. 
0151 50811105

Verkaufe IC/EC-Fahrkarte, Soltau-
Halle u. zurück. Hin 30.11., 7:59 Uhr, 
zurück 2.12., 12:02 Uhr. 30.- 0176 
61720417

Großer Bücherflohmarkt im Ge-
meindehaus in Neuenkirchen, 
Hauptstraße, Sa. 27.10. ab 13 Uhr + 
So., 28.10. ab 11 Uhr. Kaffee + Ku-
chen! Tschernobylhilfe Nkn.

Überdachter Stellplatz  zu vermie-
ten. Parkhaus Reitschulweg. 05191 
939636

Ein herzliches Dankeschön an un-
sere Kinder für den wunderschönen 
Tag im Heidepark. Erika und Rudi

Komplettes Schlafzimmer zu ver-
schenken, Farbe hellbraun, guter 
Zustand, Spiegelschrank 20.- fürs 
Bad 0152 34092064

Garagenflohmarkt Sa. 27. + So. 
28.10 in Svd-Hemsen, Harmskamp 
10, Steiffbären, alte Herpa-Wiking 
Automodelle, Bücher, Glas/Porzel-
lan, Körbe, Deko

Rustikales Blockhaus auf dem 
Schützenplatz in Munster für Feiern 
jeglicher Art bis zu 120 Personen zu 
vermieten. Weitere Infos 0152 
06059574

Woher kommen wir? Was ist unse-
re Bestimmung? „Was“ erwartet uns 
im Jenseits? Für alle Fragen gibt es 
eine Antwort! Info unter 0174 
8191837

Suche Karroseriebauer o. ä. der 
Lust und Zeit hat, eine R4F4-Karos-
se fit zu machen. Mir läuft leider die 
Zeit dafür weg. Info: 0160 7669802

Quitten zu verschenken. 05191 
3147

Top-Zustand: Omas Ohrensessel 
mit Hocker zu verschenken 05193 
1372

dienstleistungen
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familienanzeigen

veranstaltungen

Wo ist was los?
1. FRAUEN-FLOHMARKT
• Alles was das Frauenherz begehrt •

Kleidung, Schuhe, Taschen, Schmuck, 
Accessoires, Bücher, Deko, „Lifestyle“

Sa. 27. 10. von 20 bis 22 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus Wesseloh

FLOHMARKT
Rund ums Kind

Baby- und Kinderkleidung · Spielzeug uvm.

Sa. 27. 10. von 10 bis 12 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus Wesseloh

Reptilienbörse
Norddeutschland

Sonntag, 28. okt. 2018
von 10 biS 16 Uhr

Heidmarkhalle Bad Fallingbostel
www.terra-norddeutschland.de

Herbstball
zum  40. Jubiläum

Live-Musik
mit

„Casino Royale“

am 27. 10. 2018
im Funhouse Schneverdingen

Karten VVK: 29.- € unter
ball@tsc-schneverdingen.de
Tel. 05193 9663367 oder

mittwochs 16.30 bis 20.00 Uhr
im FZB Bürgersaal oder 

Abendkasse
Einlass: 19 Uhr · Beginn 20 Uhr

Meine Kräfte sind zu Ende, nimm mich, 
Herr, in deine Hände.

Erna Harder
geb. Hoyer
* 06.07.1914   † 14.10.2018

In liebevoller Erinnerung
Deine Familie

Auf Wunsch der Verstorbenen haben 
wir uns im engsten Kreis von ihr 
verabschiedet.

Das kostbarste Vermächtnis eines Menschen ist die Spur,
die seine Liebe in unseren Herzen zurückgelassen hat.

In Dankbarkeit für viele schöne gemeinsame Jahre nehmen wir 
Abschied von meinem lieben Mann, unserem guten Vater, 

Schwiegervater und Opa

Harro Harder
* 28.01.1942   † 10.10.2018

In Liebe
Deine Sonja

Felix und Kerstin
mit Emil und Finn

Fabian und Stefanie
und alle Angehörigen

Schleienweg 13, 29633 Munster
Die Trauerfeier mit anschließender Beisetzung
findet am Donnerstag, den 25. Oktober 2018

um 10.30 Uhr in der Kapelle des Heidefriedhofs Breloh statt.

Anstelle freundlichst zugedachter Blumen und Kränze 
bitten wir um eine Zuwendung für den Hospizdienst 

„Lebensbrücke“. IBAN: DE05 2585 1660 0055 0260 41, 
Stichwort: Harro Harder.

    Telefon 0 42 62-22 67

Textilreinigung

bei E-Neukauf Ahrens
     Schneverdingen

Puuuh, geschwitzt!
Wir waschen Ihr Bett!

Bettdecke € 20.–
3 Hosen € 16.50

3 Pullis € 12.–
Das flotte Hemd € 1.90
frisch gewaschen, top gebügelt

sanft gereinigt

für Sie

Wir geben Ihnen Zeit und Raum für den letzten Weg

in unseren eigenen Au�ahrungs

Abschiedsräumen und Trauergarten.

An dem Tag, an dem man einen
geliebten Menschen verloren hat, 
stehen wir Ihnen als fachgeprü�es

Besta�ungsunternehmen in allen Fragen von
Erd, Feuer, Baum und Seebesta�ung zur Seite.

Persönlich und immer telefonisch erreichbar

24 Std. 0 51 91  34 30

Besta�ungsins�tut Wellner

www.besta�ungenwellner.de

kontakt@besta�ungenwellner.de

www.kondolenzbuchwellner.de
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Soltau - Mühlenstraße 26  Wietzendorf – Bahnhofstraße 1 Munster – Zum Sprötzloh 1

Tag der offenen Tür am 3. November

in unseren neuen Räumlichkeiten in Munster

 Zum Sprötzloh 1 

Eigene Au�ahrung  Trauerhalle bis zu ca. 30 Personen 

Trauergarten bzw. Garten zur Erinnerung

Wir möchten allen „Danke“ sagen, die uns mit Glückwünschen, 
Blumen und Geschenken zu unserer Hochzeit erfreut haben.

Wir hatten eine schöne Feier und freuen uns 
auf eine gemeinsame Zukunft als Ehepaar.

Nils und Annette Schombera  geb. Bargmann

Schneverdingen, im Oktober 2018

gesundheit

BRUSTPROTHESEN,
PROTHESEN-BH’S
UND BADEANZÜGE
Sanitätshaus

Möhrmann
ORTHOPÄDIETECHNIK · REHATECHNIK
Marktstr. 21 · Soltau · � (05191) 5476

HAUSHALTSAUFLÖSUNGEN
schnell - sauber - preiswert

Einlagerungen u.a. Dienstleistungen.

www.haushaltsaufloesungen-soltau.de
Info: Fa. Kilian  05191 967191

Ihr Mann für alle Fälle!
Wände, Decken, Fußböden oder 

nur eine Kleinigkeit im Haushalt?
Dann rufen Sie mich an

unter 04265 2223120 R. Bohn

Fassadenanstriche
mit Siliconharzfarbe o. Acrylputz,
m² ab 12,– €. Klinkerversiegelung 
Wärmedämmputz kostenl. Angeb.
Fa.  Kreh · Tel.  05131  56237

Mekwinski Bauelemente GmbH · 29643 Grauen
Telefon 0 51 93/ 67 01 und 10 91 · Fax 10 77

ALU-WINTERGÄRTEN
· Wintergarten-Beschattungen
· Terrassen-Überdachungen
 aus Aluminium

· Fenster
· Rollläden

Verklinkerung
+ Dämmen
+ Verschönern

in Einem.
Lieferung, Montage, Baubetreuung

Mekwinski Bauelemente GmbH
Unter den Eichen 1 · 29643 Neuenkirchen

Tel. 05193/6701 · Fax 05193/1077

Terrassen-
überdachungen

aus Alu
Beraten - Montieren und

Reparieren - alles aus einer 
Hand von Ihrem Fachmann.

MEYER-ROLLADEN
29643 Tewel · Schwalinger Straße 5

 05195 343 · www.meyer-rolladen.de

seit über 40 Jahren

heide kurier –
am Mittwoch

und am Sonntag

Sprechen auch Sie 
zu Freunden und 
Bekannten
durch eine
Familienanzeige im

Die Bande der Liebe werden mit dem Tod nicht durchschnitten.
Thomas Mann

Schneverdinger Poetry-Slam 
SCHNEVERDINGEN. Zum zwei-

ten Dichterwettstreit in diesem Jahr 
lädt der Kulturverein Schneverdin-
gen am Freitag, dem 26. Oktober, 
alle Freunde kurzer, spannender, 
witziger, trauriger und nachdenkli-
cher Geschichten und Gedichte ein. 
Noch sind Anmeldungen für den 
Dichterwettstreit möglich.

Der Poetry-Slam ist ein literari-
scher Vortragswettbewerb, bei dem 
selbstgeschriebene Texte innerhalb 
von fünf Minuten dem Publikum vor-
getragen werden. Die Zuschauer 

entscheiden am Ende darüber, wer 
als „Dichterfürst“ die „Poetry-Slam-
Wanderkrone“ mit nach Hause neh-
men darf. Alles a Text ist möglich, 
Bedingung ist, es muß aus der eige-
nen Feder stammen. Dabei sind 
alle literarischen Formen und Gen-
res - beispielsweise Lyrik, Kurzpro-
sa, Rap oder Comedy-Beiträge - er-
laubt. Im Vordergrund sollte der 
Spaß stehen.

Los geht es am 26. Oktober um 
20 Uhr in der Kulturstellmacherei, 
Oststraße 31. Wer dann mit eigenen 

Texten antreten möchte, kann sich 
noch anmelden: Unter der Rufnum-
mer (05193) 2000 oder per E-Mail 
an hartmut.fach@kulturverein-
schneverdingen.de. Bereits fest 
steht, daß Leah Bolduan, Matti Lin-
ke und Sina Ihnen auf die Bühne 
kommen. Die Künstlerinnen und 
Künstler tretengegen Titelverteidi-
gerin Tina Wolff an. 

Die Moderation übernimmt erneut 
Oliver Hofmann. Karten gibt es ab 
sofort im Vorverkauf (günstiger) und 
an der Abendkasse. 

„ROCKtober“
NEUENKIRCHEN. Nach der Som-

merpause startet das Schützen-
Corps Neuenkirchen nun in eine 
neue Party-Saison. Los geht es am 
27. Oktober ab 21 Uhr mit der Fete 
„ROCKtober“: Krachende Gitarren-
sounds treffen auf tanzbare Beats, 
wenn am kommenden Samstag in 
der Schützenhalle Neuenkirchen die 
größten Rock-Hits aus vier Jahr-
zehnten die Tanzfläche beben las-
sen. Bei der mittlerweile sechsten 
Rocknacht dieser Art sorgen wieder 
„DJ Dr. Vain“ und „DJ Hammertime“ 
für den passenden Musikmix, und 
das Gastronomie-Team des Schüt-
zen-Corps Neuenkirchen bietet eine 
große Auswahl an Getränken an. 
Einlaß gewähren die Organisatoren 
Besuchern ab 18 Jahren.



heide kurierSeite 20 Sonntag, 21. Oktober 2018

Coupon ausfüllen und an den Heide Kurier, Kirchstraße 4, 29614 Soltau, senden.
Natürlich können Sie ihn auch im Verlag oder in einer unserer Annahmestellen abgeben.
Bei Zusendung bitte den passenden Geldbetrag in bar beilegen (keine Briefmarken). ✁

✁Mit der Auftragserteilung erklären sie sich damit einverstanden, dass die Veröffentlichung ihrer Kleinanzeige in der gedruckten Ausgabe und in der Pdf-Datei der Heide-Kurier-Ausgabe auf unserer Homepage im Internet erfolgt.

Heide Kurier am Mittwoch: montags um 11 Uhr
Heide Kurier am Sonntag: donnerstags um 11 Uhr

So geben Sie Ihre Anzeige auf:

Schicken Sie uns ein Fax mit Ihrem Anzeigentext, mit gewünschtem 
Erscheinungstermin und Ihrer Bankverbindung für die Abbuchung.

05191 983214

TELEFAX  ..........................................................................

Füllen Sie den Coupon aus der Zeitung mit Ihrem Anzeigentext, Adresse 
und Bankverbindung aus und schicken Sie ihn an den Heide Kurier. 

COUPON  .........................................................................

Sie schätzen persönlichen Kontakt und Beratung? Dann kommen Sie gerne 
in den Verlag in die Kirchstraße 4 in Soltau. Dort werden Sie von unseren 
freundlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern individuell beraten.

GESCHÄFTSSTELLE  ..................................................

ANNAHMESTELLEN  ...................................................

Buchen Sie einfach Ihre Anzeige im Internet.

www.heide-kurier.de

INTERNET  .....................................................................

SOLTAU

Buchhandlung Schütte
Poststraße 22

Touristik-Alber
Lüneburger Straße 30

Karsten Inselmann
Feldstraße 4

Tabakwaren Lührs
Marktstraße 8

SCHNEVERDINGEN

famila-Markt
Am Vogelsang 12

Buttgereit
Verdener Straße 9-11

NEUENKIRCHEN

Buchhandlung Ohlhoff
Hauptstraße 25

BISPINGEN
Alles für das Kind
Hauptstraße 2

MUNSTER
famila-Markt
Kohlenbissener Grund 8-12

Gabriele Mühe
Veestherrnweg 12

DORFMARK
EDEKA Siegl
Poststraße 2

MÜDEN / ÖRTZE
Pressefachgeschäft D. Peters
Hauptstraße 5

HERMANNSBURG
Malys Eck
Celler Straße 17

Private Kleinanzeige nur 3.- E
Bei Veröffentlichung der gleichen Anzeige

im HEIDE KURIER „am Mittwoch“ und „am Sonntag“ nur 5.- E
Anzeigen-Text (bitte hinter jedem Wort und Satzzeichen ein Feld frei lassen):

Erscheinungsdatum:

HEIDE KURIER
„am Mittwoch“ ______________ 

HEIDE KURIER
„am Sonntag“ ______________

Name _________________________________________________________

Straße _________________________________________________________

Ort _________________________________________________________

IBAN _________________________________________________________ Unterschrift

AM-Verlag
Kirchstraße 4 · 29614 Soltau
Postfach 1352 · 29603 Soltau
Telefon 05191 98320
Telefax 05191 983214

Chiffregebühr: pro Chiffre-Nr. bei Zusendung 5.- E, bei Abholung 3.- E.

T e l.
In der Rubrik

Fahrzeugmarkt

Verkaufe

Suche

Stellenmarkt

Immobilien-Kauf/-Verkauf

Immobilien-Vermietung

Urlaub

Sie & Er

Tiermarkt

Sonstiges

Annahmestelle:

ANNAHMESCHLUSSZEITEN FÜR PRIVATE KLEINANZEIGEN

Unserer heutigen
Ausgabe liegen Prospekte

folgender Firmen bei:

Wir bitten um Beachtung.
Bedenken Sie bitte, daß unsere
Kunden oft nur einen Teil der

Gesamtausgabe belegen
und Sie nicht alle genannten

Prospekte vorfinden.

beilagenhinweis

Getränke Mark
t

O.K. Hairstylist
Bispingen

Neuer Hagen 5 · 29614 Soltau
Telefon (05191) 2414

Vereinbaren Sie einen Termin

Perücken
Lieferant
aller
Krankenkassen

www.saloncarola.com

Kleinschmidt

·Krankenfahrten
aller Kassen

·Großraum-Taxi
·Rollstuhl-Taxi

Schneverdingen

� 05193 -3001

Kur an der polnischen Ostseeküste
in Bad Kolberg! 14 Tage ab 299  mit

Hausabholung 70 ”! Tel. 0048947107187

Papier- & Pappeankauf
Königsberger Str. 6 · Schneverdingen

Mo. bis Fr. von 9 bis 16 Uhr

Monatliche Zahlungen 

Heizöl-
Wärmekonto
Jetzt mit 20 € Start-

guthaben! 
Infos unter Telefon 05191 / 609-31 

oder auf www.centralheide.de

Baumfällarbeiten
in unzugänglichen Gärten
und auf engstem Raum.

Häckselarbeiten,
Stubben  fräsen, Baumpflege

Stefan Sauter,  05193/7738

Umzüge & Entrümpelungen
Transporte aller Art, Einlagerungen, 

Haushaltsauflösungen
Schneverdinger Transporte & Lagerung
29640 Schneverdingen, Königsberger Str. 6

Tel. 0176-276  54  782

en Abendveranstaltungen (außer Weihnachts- und Jubiläumsreise)

Goldene Ostseeküste
MORADA Resort Kühlungsborn

Kostenloses Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (täglich 8–20 Uhr, auch sa/so)

Leistungen:

pro Person im Doppelzim.
(Halbpension) ab € 345,–

BUcHUng UnD BeratUng Bei:

8-Tage-
Senioren-

reisen

DZ-Alleinbenutzung: ab € 99,–
Preisnachl. bei Selbstanreise: € 50,– p. P. 

(außer Jubiläumsreise, Christmasparty, 
Silvesterfeier, Winterzauber)

termine:

Direkt am Kühlungsborner Ostseestrand ver wöhnt 
das MORADA Resort Kühl ungs   born sei  ne Gäste mit 
komfortabel aus ge sta tte  ten Zim  mern, mit stil  vollen 
gastrono mi schen Ein rich tungen, mit Hal   len bad, nos-
tal gischer Lese ecke, Ein kaufs pas  sage u. v. m.

04.11.–11.11.18 (Jubiläumsreise) € 388,–
11.11.–18.11.18 (Jubiläumsreise) € 388,–
18.11.–25.11.18 (Jubiläumsreise) € 388,–
25.11.–02.12.18 (Christmasparty) € 298,–
02.12.–09.12.18 (Christmasparty) € 298,–
09.12.–16.12.18 (Christmasparty) € 298,–
16.12.–23.12.18 (Christmasparty) € 298,–
23.12.–30.12.18 (Weihnachten) € 595,–
30.12.–06.01.19 (Silvester) € 725,–
06.01.–13.01.19 (Silvesterfeier) € 379,–
13.01.–20.01.19 € 345,–
20.01.–27.01.19 (Winterzauber) € 343,–
27.01.–03.02.19 € 359,–

•	 Fahrt	im	Nichtraucherfernreisebus	mit
 WC und Getränkeselfservice
•	 7	Übernachtungen	in	Zimmern
 mit Dusche, WC und Bademantel
•	 7	×	reichh.	MORADA-Frühstücksbuffet
•	 5	× Abendessen als Buffet
•	 Galabuffet sowie Mecklenburgisches 

Buffet (im Rahmen der Halbpension)
•	 Begrüßung	durch	das	SKAN-CLUB	 

60 plus-Team
•	 Willkommenscocktail
•	 Geführte	Wanderung	nach	Heiligendamm
•	 Dia-	bzw.	Filmvortrag
•	 Tanzabend		
•		Maritimer	Abend		•		Bingospiel
•	 Modenschau		•		Unterhaltungsabend
•	 Reiseforum	des	SKAN-CLUB	60	plus
•	 Kostenlose	Nutzung	des	Hallenbades
•	 Morgengymnastik
•	 Kofferservice	im	Hotel
•	 Betreuung	durch	das	SKAN-CLUB
	 60	plus-Team	•		WLAN		•		Kurtaxe	u.	v.	m.

Soltau (108 mm)

Besondere Leistungen während der 
Sonderreisen: Ausflüge, Spezialitäten-
buffets,	gemeinsame	Feier	mit	Musik	
und Tanz

Soltau: Touristik-Alber: Lüneburger Str. 28 + 30, Tel.: 0 51 91-26 45 
Munster: Rothmanns Reisewelt: Wilhelm-Bockelmann-Str. 52, Tel.: 0 51 92-8 80 25

Veranstalter: SKan-tOUrS touristik international gmbH, 
gehrenkamp 1, 38550 isenbüttelwww.seniorenreisen.de

ZURÜCK
am 22. Oktober 2018
Jürgen Cordua

Arzt für Allgemeinmedizin
Bispingen · Telefon 05194 9970

Keine Sprechstunde 
vom 1.  bis 9. 11. 2018

Arztpraxis Domzig
Bahnhofstraße 35

29640 Schneverdingen

Poststraße 10 · 29683 Dorfmark
Telefon 05163/313

www.gasthaus-meding.de
Gaststube@gasthaus-Meding.de

Di.–Do. 10–14 Uhr und 16.30–22 Uhr 
Fr.–So. ab 10 Uhr · Mo. Ruhetag

Traditionelle Gastronomie mit frischen Ideen

 1/2 Bauernente
mit Rotkohl  
und Klößen p. P. € 13,90

Jetzt aktuell!

JEANS & MODE · Soltau · Feldstraße 18 (Nähe Arbeitsagentur) · Mo.–Fr. 9.00–18.30 Uhr · Sa. 9.00–13.30 Uhr

TOTAL-AUSVERKAUF wegen GESCHÄFTSAUFGABE!
Jeans · Jacken · Polos · Sweatshirts · Hemden zu unglaublichen Ausverkaufspreisen!

 

Info und Anmeldung:
Schneverdingen

 (0 51 93) 9 80 80

Kleinschmidt’s 
Busreisen

1. Dezember 2018
Weihnachtsmarkt 
Quedlinburg 
Advent in den Höfen p. P. 27,00 

6. Dezember 2018
Nikolaus- 
Überraschungsfahrt 
Mittagessen inklusive p. P. 69,00 

8. Dezember 2018
Weihnachtsmarkt 
Lübeck  p. P. 25,00 

22. Dezember 2018
Weihnachtsmarkt 
Rostock  p. P. 29,00 

Tagesfahrten

Zahnarztpraxis

Agathe Wotsch
Danziger Straße 33

29633 Munster

Ab dem 22.10.2018
sind wir wieder für Sie da.

•  kostenloser Download

•  Ausgaben-Archiv

•  Kleinanzeigen aufgeben

•  Leserreiseninfo

HEIDE-KURIER-SERVICE

AUCH IM INTERNET
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