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Gegen Baum geprallt
Unfall mit tödlichem Ausgang nahe Bispingen

SOLTAU. Zu einem schweren 
Verkehrsunfall mit tödlichem Aus-
gang kam es laut dem Bericht der 
Polizeiinspektion Heidekreis am 
vergangenen Freitag, dem 4. Okto-
ber, in den Vormittagstunden in der 
Nähe von Bispingen auf der Kreis-
straße 4 zwischen Grevenhof und 
Schwindebeck.

Einziger Beteiligter des Unfalls 
war nach Angaben der Polizei der 
18jährige Fahrer eines Merce-
des-Benz: Nachdem er eine 
Rechtskurve durchfahren hatte, 

kam der junge Mann aus bislang 
noch ungeklärter Ursache mit sei-
nem Fahrzeug nach rechts von der 
Fahrbahn ab. Dabei prallte er mit 
dem Wagen unter anderem gegen 
einen am Straßenrand stehenden 
Baum.

Der 18jährige Fahrer aus dem 
Landkreis Heidekreis verstarb noch 
an der Unfallstelle. Die Kreisstraße 
4 musste anschließend zur Ver-
kehrsunfallaufnahme laut Polizei für 
rund zwei Stunden vollgesperrt 
werden.

Ein Verkehrsunfall mit tödlichem Ausgang ereignete sich am vergangenen 
Freitagvormittag. Foto: PI Heidekreis

„Trio Concertini“
Musik zwischen „Himmel und Erde“

„Zeit für Neues“

SOLTAU. Das zweite Konzert der 
Soltauer Kammermusiken, zu dem 
der Kulturverein der Böhmestadt 
jetzt einlädt, beginnt am Donnerstag, 
dem 17. Oktober, um 20 Uhr in der 
Bibliothek Waldmühle: Zu Gast ist 
diesmal das „Trio Concertni“, mit der 
Besetzung Flöte, Oboe und Fagott 
ein klassisches Holzbläsertrio mit 
einem ebenso klassischen Pro-
gramm. Die drei jungen Künstler sind 
mit jährlich mehr als 40 Konzerten im 
gesamten norddeutschen Raum un-
terwegs und haben sich seit ihrer 

Gründung 2013 eine mittlerweile 
große Fangemeinde erspielt. Unter 
dem Motto „Zwischen Himmel und 
Erde“ stehen in Soltau neben den 
drei Wiener Klassikern Haydn, Mo-
zart und Beethoven auch Werke von 
unbekannteren Komponisten wie 
Julius Röntgen oder Guiseppe Cam-
bini auf dem Programm. Kartenreser-
vierungen sind online unter kulturver-
ein-soltau@mailbox.org oder per 
Telefon unter (05191) 975518 mög-
lich, Karten gibt es außerdem an der 
Abendkasse.

Im Rahmen der Soltauer Kammermusiken ist das „Trio Concertni“ zu Gast und musiziert zwischen „Himmel 
und Erde“. Foto: Kulturverein Soltau

Mark Eaton, Live-Musiker aus dem 
Alten Land, ist beim nächsten Kon-
zert der Reihe „Musik im Kranken-
haus“ in Soltau am morgigen Don-
nerstag, dem 10. Oktober, zu Gast. 
Unter dem Motto „Zeit für Neues“ 
wird er Coversongs präsentieren, 
die er bei seinen zahlreichen Auf-
tritten im Krankenhaus bis jetzt 
noch nicht gesungen hat. „Seine 
Spezialität ist es, mit seiner Lieder-
auswahl und seiner gewohnt 
freundlich-lockeren Art für einen 
fröhlichen Abend und gute Laune 
im Krankenhaus sorgen“, verspre-
chen die Organisatoren. Das Kon-
zert im Raum Hamburg im Erdge-
schoss des Heidekreisklinikums 
Soltau beginnt um 19.30 Uhr und 
dauert eine gute halbe Stunde. Der 
Eintritt ist frei, die Veranstaltung ist 
offen für alle Interessierten. 

Kriminalprävention
SCHNEVERDINGEN. Kriminalprä-

vention ist das Thema des Vortrags, 
zu dem der AWO-Ortsverein Schne-
verdingen für den 17. Oktober um 
14.30 Uhr in die Freizeitbegegnungs-
stätte (FZB) der Heideblütenstadt ein-
lädt: Kriminalhauptkommissarin Eva 
Peukert von der Polizeiinspektion 
Heidekreis berichtet unter anderem 

über Betrugsversuche wie den Enkel-
trick und andere Delikte. Im Anschluss 
wird ein kaltes Buffet angeboten. Um 
Anmeldung wird bis zum 14. Oktober 
unter Telefon (05193) 2149 bei Jürgen 
Schulz gebeten: Der Vorsitzende 
nimmt Anmeldungen von Montag bis 
Freitag in der Zeit von 10 bis 12 Uhr 
und von 18 bis 20 Uhr entgegen.

„Im Parforceritt Kita
auf die Beine gestellt“
Soltau: Kita Piccolino lädt für 26. Oktober zu Tag der offenen Tür

SOLTAU (mwi). An der Eingangs-
tür prangen kleine Blumenaufkleber 
und sagen in zwölf verschiedenen 
Sprachen „herzlich willkommen“, 
„denn in unserer Kita Piccolino sind 
Kinder aus zwölf Nationen“, erläu-
tert Leiterin Sabine Westermann. 
Die kleine Klientel hat sich schon 
bestens in Soltaus neuester Kita 
eingelebt, die bereits zum 1. April 
dieses Jahres ihre Pforten in der 
Winsener Straße 21 geöffnet hat. 
Jetzt soll auch die offizielle Einweih-
hung folgen: Als Trägerin der Ein-
richtung lädt die Lebenshilfe Soltau 
deshalb für Sonnabend, den 26. 
Oktober, von 11 bis 15 Uhr alle In-
teressierten zum Tag der offenen 
Tür - mit einigen offiziellen Reden, 
Hausführungen und Angeboten für 
Eltern und Kinder.

„Wir haben die Kita in einem Par-
forceritt in weniger als einem Jahr auf 
die Beine gestellt. Da war zum 1. Ap-
ril noch nicht alles ganz fertig für eine 
Einweihung. Uns war aber erst einmal 
wichtig, dass die Kinder einziehen 
konnten. Deshalb machen wir die Ein-
weihung jetzt nach den Herbstferien 
in aller Ruhe“, erklärt Lebenshilfe-Ge-
schäftsführer Gerhard Suder. Dabei 
können sich die Gäste ein Bild nicht 
nur vom Gebäude und seiner Einrich-
tung, sondern auch vom pädagogi-
schen Konzept machen, dessen 
Schwerpunkte auf Bewegung und 
Ästhetik (Kreativität) liegt.

Da die Stadt Soltau weitere Betreu-
ungsplätze brauchte, hatte sie das 
Kita-Projekt 2017 ausgeschrieben, 
was die Lebenshilfe für sich entschei-
den konnte. Auf ihrem Gelände in der 
Winsener Straße ist in diesem Zuge 
unter Federführung von Architekt 
Joachim Krampitz ein außergewöhn-
liches Gebäude (1.074 Quadratmeter 
Bruttogeschossfläche) mit zwei Ebe-
nen entstanden, die durch Treppe und 
Fahrstuhl verbunden sind. „Unten 
befindet sich der Krippenbereich mit 
zwei Gruppen von je 15 Kindern zwi-
schen einem und drei Jahren“, be-
richtet Westermann. Diese Gruppen 
haben je einen Schlafraum, der auch 
multifunktional genutzt werden kann, 
und einen Hauptspielgruppenraum, 
der ebenfalls mit Angeboten wie 
Spielinsel oder Staffelei zum Malen 
aufwartet. Zudem gibt es eine große 
Aktionsfläche, auf der sich die Grup-
pen für gemeinsame Aktivitäten tref-
fen können, und Sanitärräume, etwa 
einen auch für Wellnesszwecke nutz-
baren Waschraum.

Wie Andrea Reinecke, Bereichs-
leiterin Kindertagesstätten bei der 
Lebenshilfe Soltau, erläutert, „nut-
zen wir das Hamburger Raumgestal-
tungskonzept von Angelika von der 
Beek, wonach der Raum als zusätz-
licher Erzieher fungiert. So ist bei-
spielsweise das Mobiliar aus Sicht 
der Kinder gestaltet, damit sie, wenn 
sie sitzen können, nicht mehr in den 
Hochstuhl gepfercht werden müs-
sen, sondern auf kistenähnlichen 
Stühlen Platz nehmen können. Da-
durch treten Selbstwirksamkeit und 
Selbständigkeit in den Vordergrund. 
Die Kinder lernen etwa auch, sich ihr 
Essen selbst zu nehmen. Entspre-

chend müssen die Tische gestaltet 
sein. Das Mobiliar fordert die Kinder 
quasi dazu auf, die Welt zu entde-
cken. Hier ist es Aufgabe der Erzie-
herinnen, dafür auch immer Material 
zur Verfügung zu stellen. Das können 
einfache Dinge wie Korken oder 
Kastanien sein.“ Und Suder ergänzt: 
„Es geht darum, dass die Kinder 
kreativ werden können. Denn daran 
haben sie Spaß.“

Freude sollen auch die Kinder auf 
der zweiten, der oberen Ebene ha-
ben. Dort ist das Reich, das die Drei- 
bis Sechsjährigen in zwei Gruppen 
zu je 25 Kindern bevölkern. Und 
auch hier zeigen sich wieder die bei-

den Schwerpunkte: So bieten ein 
Atelier und eine Bühne Platz für 
Kreativität, während der Bewe-
gungsraum seinem Namen alle Ehre 
macht: „Wir haben eine Kooperation 
mit dem MTV Soltau. Zweimal wö-
chentlich kommen entsprechend 
qualifizierte Übungsleiter und prä-
sentieren Bewegungsangebote“, so 
Westermann. Für Wohlfühlatmo-
sphäre in der Kita Piccolino sorgen 
allerdings nicht nur das Team mit 
seinen 14 Erzieherinnen und einem 
Erzieher sowie die diversen Angebo-
te, sondern auch die Architektur 
selbst - mit viel Tageslicht, hellen 
Farben und Rundungen statt Ecken.

Rund drei Millionen Euro hat das 
Gebäude gekostet. Etwa die Hälfte 
davon steuern Land Niedersachen 
und Landkreis Heidekreis bei. Die 
übrigen 1,5 Millionen werden von der 
Lebenshilfe vorfinanziert, in den 
kommenden Jahren aber von Stadt, 
Landkreis und Land über den Defizit-
ausgleich refinanziert.

Die Kita Piccolino ist übrigens aus-
gebucht. Und die Räume in der ehe-
maligen Pestalozzischule, in der ihre 
50 Kindergartenkinder zuvor „in 
Warteposition“ untergebracht wa-
ren? Die, so Reinecke, „haben wir 
zum 31. März geräumt, im August 
aber wieder mit 43 Kindern - einer 
Regel- und einer integrativen Grup-
pe - besetzt, denn die Stadt brauch-
te doch noch weitere Plätze, die wir 
bieten konnten.“

Bühne frei: (v.l.) Andrea Reinecke, Gerhard Suder und Sabine Westermann in einem der Gruppenräume.
 Fotos: mwi

Spielinseln lassen schon die ganz Kleinen kreativ werden. 

Sommertour

Danke
Party

Veranstalter Stadt Soltau

Freitag, 18.10. l 18.30 Uhr
Veranstaltungszentrum „Alte Reithalle“

Für Euer Engagement bei der NDR Sommertour 2019  
wollen wir uns bei Getränken, Snacks, Livemusik  

und einem rückblick auf die Sommertour bedanken. 



Salz aus Soltau überzeugt
Wettbewerb: Jury entscheidet sich für „Weißes Gold“ der Gastgeber

SOLTAU (mk). Zu Ehren des heili-
gen Mauritius, dem Schutzpatron 
der Salzsieder und Handwerker, fei-
erte der Soltauer Salzsiederverein 
auf dem Hof in der Bahnhofstraße 17 
in der Böhmestadt, also genau dort, 
wo aus historischer Zeit eine alte 
Salzquelle urkundlich erwähnt ist, 
sein Mauritiusfest mit Handwerker-
markt. Zum zehnten Mal wartete auf 
die Besucher ein buntes Programm. 
Aus Anlass des „runden Geburtsta-
ges“ stand in diesem Jahr auch ein 
Festumzug auf dem Programm, an 
dem neben den Soltauer Salzsiedern 
auch Mitglieder befreundeter Grup-
pen in ihren Kostümen mitmarschier-
ten. Das „Salz in der Suppe“ des 
Festes war der Siedewettbewerb, in 
dem die Gastgeber um ihren Siede-
meister Alfred Müller erfolgreich den 
Titel verteidigten.

Eine Jury, bestehend aus jeweils 
einem Vertreter beziehungsweise 
einer Vertreterin der Salzsiederstäd-
te Soltau, Lüneburg und Halle, prüf-
te zunächst Aussehen, Geruch und 
Geschmack der Sole, aus der das 
Salz von der jeweiligen Gruppe her-
gestellt wurde. Anschließend bewer-
teten die Juroren Aussehen und 
Geschmack des „weißen Goldes“, 
um dann zu einer Gesamtbewertung 
der Produkte der jeweiligen Siede-
gruppe zu kommen. Nach Auswer-
tung der Punktetabelle stand fest, 

dass den Juroren die Sole und das 
Salz aus der Böhmestadt am besten 
gefallen haben, denn sie vergaben 
dafür insgesamt 48 Punkte. Die Lü-
neburger und die Salzsieder aus 
Halle landeten mit jeweils 32 Punk-
ten auf dem zweiten Platz, den sie 
sich somit teilten. „Der Preis ist weiß“ 
hieß es bei der Siegerehrung, bei der 

Grund zum Jubeln hatte Salzsiedemeister Alfred Müller (re.): Sole und Salz aus Soltau überzeugten die Jury, 
die Böhmestädter verteidigten beim Salzsiedewettbewerb im Rahmen des Mauritiusfestes den Titel. Foto: mk

Wilfried Worch-Rohweder, Vorsit-
zender des Soltauer Salzsiederver-
eins, aus dem Würzmittel geformte 
und mit Plaketten versehene Tro-
phäen überreichte. Er zeigte sich 
erfreut über die „Titelverteidigung“, 
brachte aber gleichzeitig zum Aus-
druck, dass er die Salzsieder aus 
Lüneburg und Halle nicht für die 

schlechteren Salzsieder halte, son-
dern dass einfach das Ausgangspro-
dukt, die Soltauer Sole, entscheiden-
des Kriterium sei. Mit dem Verlauf 
des zehnten Mauritiusfestes zeigte 
sich Worch-Rohweder zufrieden, zu-
mal bei bestem Wetter weit mehr als 
2.000 Interessierte die Veranstaltung 
besucht hätten.

„Entspannte Atmosphäre“
Kulturverein Schneverdingen: Rund 7.500 Besucher beim „Heidezauber“

SCHNEVERDINGEN (mk). Es 
sprühten die Funken am vergange-
nen Mittwochabend bei der Eröff-
nung der Großveranstaltung „Hei-
dezauber“ am Heidegarten in 
Schneverdingen. Ursache war 
glücklicherweise kein Kurzschluß, 
vielmehr zündeten Theaterregis-
seur und Lichtkünstler Wolfram 
Lenssen vom „Forum InterArt“ und 
Dr. Carsten Bargmann, Chef des 
Schneverdinger Kulturvereins, 
Wunderkerzen an, um mit den kni-
sternden Sternsprühern offiziell den 
Startschuss zu geben. Zahlreiche 
Gäste waren der Einladung des Kul-
turvereins in den Schafstall am Hei-
degarten gefolgt, darunter neben 
Bürgermeisterin Meike Moog-Stef-
fens und Heidekönigin Johanna 
Stuhlmacher samt Ehrendamen 
auch zahlreiche Helfer und Sponso-
ren. Im Rahmen der Feier kamen die 
kreativen Köpfe, Organisatoren  
und Unterstützer zu Wort, wobei 
Moderator Frank Jonas durch den 
Abend führte.

Wolfram Lenssen und sein Team 
vom „Forum InterArt“ in Dortmund 
hatten wieder faszinierende Licht- 
und Klanginstallationen in die Natur 
am Schneverdinger Heidegarten 
gezaubert. In der Feierstunde gab 
Lenssen zu, von der Technik „keine 
Ahnung zu haben.“ Er nutze sie je-
doch, „um Licht so einzusetzen, 
dass es emotionalisiert.“ Als Nordr-
hein-Westfale sei die Heide für ihn 
etwas Außergewöhnliches. Ihm gehe 
es darum, Bäume und Baumgrup-
pen sowie „den besonderen Land-
schaftskörper“ mit Licht und Klang 
in Szene zu setzen. Lenssen und 
seine Mannschaft hatten dies bereits 
bei der „Heidezauber“-Premiere vor 
drei Jahren getan, diesmal aber 
noch einiges „draufgepackt“. Auch 
der Kulturverein um den Ideengeber, 
Organisator und früheren Vorsitzen-
den Hartmut Fach hatte sich zum 
Ziel gesetzt, die Veranstaltung um 

weitere Veranstaltungen und Attrak-
tionen zu bereichern. 

Daher flankierten diesmal zusätzli-
che Kulturveranstaltungen an ver-
schiedenen Orten in Schneverdingen 
die Hauptveranstaltung, zudem gab 
es auf dem Veranstaltungsgelände 
selbst diesmal auch ein Kinderpro-
gramm der Alfred-Toepfer-Akademie 
für Naturschutz und geführte Nach-
wanderungen. Und als weitere Neue-
rung waren Protagonisten des Stel-
zen- und Maskentheaters Waldwe-
sen mit illuminierten Kostümen im 
Dunkeln unterwegs. Direkt am Hei-
degarten führten Mitglieder der 
Theatergruppe „Calluna-Bühne“ 
viermal pro Abend ein eigens ge-
schriebenes Stück zum Thema „Gro-
ße Reise“ auf. Diesmal erhielten so-
gar TV-Zuschauer Einblicke in das 
Geschehen in der Heide, da der NDR 

Licht- und Klanginstallationen am Heidegarten faszinierten die Besucher bei der „Heidezauber“-Veranstaltung 
des Schneverdinger Kulturvereins. Foto: mk

am ersten Abend live berichtete.  
„Wir sind zufrieden, die Besucher-
zahlen sind gut“, zog Hartmut Fach 
am vergangenen Montag eine erste 
Bilanz. Über alle Abende verteilt habe 
der Kulturverein rund 6.000 zahlende 
Besucher gezählt. „Weil Kinder  bis 
14 Jahren freien Entritt hatten, schät-
zen wir, das etwa 7.500 Besucher 
beim Heidezauber waren“, so der 
Organisator. 

Einen Einbruch der Besucherzah-
len habe es allerdings am Freitag 
gegeben, „denn der“, so Fach, „war 
komplett verregnet. Da waren nur um 
die 200 Besucher auf dem Gelände.“ 
Erfreulich sei, dass die Technik trotz 
des Regens funktioniert habe: „Sie 
hat komplett durchgehalten“. Unter 
der Nässe gelitten hatten indes die 
250 Kerzen, die, in Gäsern vor Wind 
geschützt, den Besuchern den Weg 

von Station zu Station wiesen. „Hier 
haben viele Freiwillige dabei gehol-
fen, sie wieder zum Brennen zu be-
kommen. Dazu haben wir den ge-
samten Samstagnachmittag ge-
braucht“, berichtete Fach. Ein Lob 
richtete er nicht nur an die knapp 90 
ehrenamtlichen Helferinnen und Hel-
fer, sondern auch an die Besucher: 
„Es ist alles friedlich verlaufen, es war 
eine ruhige, entspannte Atmosphäre. 
Die Leute haben aufeinander Rück-
sicht genommen - genauso, wie wir 
uns das gewünscht haben.“

Der Organisator weiter: „Finanziell  
sind wir im grünen Bereich.“ Wird es 
also in drei Jahren wieder einen far-
benfrohen Heidezauber geben? „Ich 
kann mir das durchaus vorstellen“, 
erklärte Fach: „Eine Wiederholung ist 
aus meiner Sicht nicht ausgeschlos-
sen.“

„Fit im Auto“ für Soltauer Senioren
SOLTAU. Um Senioren für den 

Straßenverkehr fit zu halten, bietet 
die Verkehrswacht Soltau in Zusam-
menarbeit mit dem Seniorenbeirat 
der Stadt auch in diesem Jahr „Fit im 
Auto“-Kurse an. „Mobilität ist gerade 
im Alter eine wesentliche Vorausset-
zung, um den Alltag zu meistern“, 
betont der Seniorenbeirat. „Beson-
ders im ländlichen Raum, mit seinem 
eingeschränkten öffentlichen Nah-

verkehr, kommt dem Auto bis ins 
hohe Alter eine große Bedeutung zu. 
Gleichzeitig stellen die wachsende 
Verkehrsdichte und Neuerungen in 
der Straßenverkehrsordnung hohe 
Anforderungen an den Autofahrer.“ 
Der nächste Kurs „Fit im Auto“ läuft 
am Mittwoch, den 30. Oktober, in der 
Zeit von 8 bis etwa 12 Uhr auf dem 
Gelände der Alten Reithalle in Soltau. 
Das Angebot wird betreut durch eine 

Fahrschule und einen Vertreter der 
örtlichen Polizei. Für diesen Kurs 
stehen noch freie Plätze zur Verfü-
gung. Die Teilnahmegebühr ist ge-
genüber den vergangenen Jahren 
stabil geblieben. Die Anmeldung 
erfolgt über E-Mail an info@verkehrs-
wacht-soltau.de oder Telefon (05191) 
15853. Bei der Anmeldung erhalten 
die Senioren auch weitere Informa-
tionen zum Kurs.

KBS: Malgruppe stellt Werke aus
SOLTAU. Die Gesprächs- und Mal-

gruppe der Krebsberatungsstelle 
Soltau (KBS Soltau) stellt ihre Bilder 
vor: Zu sehen ist die Ausstellung am 
Samstag, dem 12. Oktober, von 12 
Uhr bis 18 Uhr in den Räumen der 
KBS in der Bahnhofstraße 15. Alle 
Interessierten sind dazu eingeladen. 
Sie können auch mit Mitgliedern der 
Gruppe über ihre Kunst und ihre Mo-
tive sprechen. „Die eigene künstleri-

sche Kreativität entfaltet gerade in 
Zeiten schwerer Belastungen eine 
hilfreiche Wirkung, die Menschen im 
Rahmen ihres Lebens mit einer 
Krebserkrankung dankbar anneh-
men können“, erklärt Dr. Albrecht 
Werner (Krebsberatungsstelle Sol-
tau). „Die Bilder der Ausstellung las-
sen kaum Hinweise auf die leidvolle 
Situation erkennen, sondern sind 
voller Licht, Luft und Weite und stel-

len neue Perspektiven, Farben und 
Freiheit gegen die bedrückende 
Krankheit.“  Die meisten Kunstwerke 
sind in Aquarelltechnik entstanden, 
„die in besonderem Maße gleichzei-
tig bewusstes Gestalten und freie 
Spontaneität im Sinne eines kontrol-
lierten Zufalls geschehen lässt“, so 
Werner. Im Rahmen der Ausstellung 
haben Besucher auch die Möglich-
keit, sich über die weiteren Angebo-
te der psychoonkologischen Krebs-
beratungsstelle Soltau zu informie-
ren.

Flohmarkt
OSTERVESEDE. Ein Flohmarkt 

„Rund ums Kind“ steht am 12. Ok-
tober ab 8 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus in Ostervesede auf dem 
Programm. Bei diesem Kinder- und 
Babyflohmarkt gibt es aber neben 
Kinder- und Jugendbekleidung so-
wie Büchern und Spielzeug auch 
Kleidung für Erwachsene. Bis 11.30 
Uhr kann an mehr als 70 Ständen 
gestöbert und gefeilscht werden. Der 
Erlös dieser Veranstaltung kommt 
neben dem Kindergarten auch den 
Judendabteilungen der Vereine im 
Dorf zugute. Nähere Informationen 
gibt es per E-Mail unter flohmarkt-
Ostervesede@gmx.de oder unter Ruf 
(04263) 6759615.

Table-Quiz
WIETZENDORF. Für den 13. Ok-

tober, 16 Uhr, lädt die Kulturinitiative 
im Heimatverein Peetshof (KIWI) in 
den Peetshof Wietzendorf ein. Auf 
dem Programm steht wieder das Ta-
ble-Quiz, ein beliebtes Ratespiel für 
jung und alt. Interessierte können 
allein oder mit Freunden kommen, 
um im Team, Tisch gegen Tisch, 
möglichst viele Fragen des Quizmas-
ters zu beantworten. Diese kommen 
wie immer aus den Wissensgebieten 
Sport, Musik, Politik, Geographie, 
Geschichte, Heimatkunde und mehr. 
Das beste Team wird mit einer Fla-
sche Sekt belohnt. In der Pause gibt 
es Getränke und eine kleine Stär-
kung. Der Eintritt ist wie immer frei.

Flohmarkt
NEUENKIRCHEN. Ein großer Floh-

markt steht am kommenden Sonn-
tag, dem 13. Oktober, in Neuenkir-
chen auf dem Plan: Am Kleinbahnhof 
des „Schnuckendorfes“ dürfen Be-
sucher an den Ständen stöbern und 
feilschen. Für  Anmeldungen und 
weitere Infos wenden sich Interes-
sierte an die Agentur Apel unter der 
Telefonnummer (05195) 972354.

Kalb entwendet
STÜBECKSHORN. Aus einer Stal-

lung in Stübeckshorn ist in der Nacht 
vom vergangenen Samstag auf 
Sonntag ein Kalb verschwunden. Die 
Polizei Soltau ermittelt in diesem Fall 
wegen Diebstahl und bitte Zeugen, 
die Hinweise zur Tat geben können, 
sich unter der Rufnummer (05191) 
93800 zu melden.

„Gipfeltour“
MÜDEN. Bei einer „Gipfeltour“ 

können Interessierte am 12. Oktober 
die Erhebungen der Südheide „er-
klimmen“: Auf 28 Kilometern werden 
der Wietzer Berg, Faßberg und Haus-
selberg auf dem Heidschnuckenweg 
verbunden, die geführte Tour wird mit 
Vollverpflegung mit anschließendem 
Gipfelfest auf dem Niederoher Heid-
schnuckenhof angeboten. Infos zu 
dieser und den weiteren Herbstwan-
derungen und Touren geben die Tou-
rist-Informationen in Hermannsburg, 
Ruf (05052) 6574, und Müden, Tele-
fon (05053) 989222.

Täglich wechselnder Mittagstisch www.Dehning.de
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Und jetzt ab in die Haifischbar
Soltauer Shantychor lädt für 19. und 20. Oktober zu maritimer Revue

SOLTAU (mwi). Für den Soltauer 
Shantychor ist es ein Herzensprojekt 
zu seinem 20jährigen Bestehen und 
gleichzeitig ein Geschenk an seine 
Freunde und Fans seefahrtlicher 
Klänge: Sie dürfen sich auf die ma-
ritime Revue „Willkommen in der 
Haifischbar“ freuen, die am Sonn-
abend, dem 19. Oktober, um 20 Uhr 
sowie am Sonntag, dem 20. Oktober, 
um 16 Uhr in der Aula des Soltauer 
Gymnasiums über die Bühne geht. 
Die Tages- beziehungsweise Abend-
kasse öffnet eine Stunde vor Vor-
stellungsbeginn. Karten im Vorver-
kauf gibt es in Soltau in den Buch-
handlungen Schütte und Hornbostel 
sowie in Munster bei der Muns-
ter-Touristik, in der Buchhandlung 
Pollmann und bei Toto-Lotto Ingo 
Schlumm.

Von 1962 bis 1979 lief die Unter-
haltungssendung „Haifischbar“ im 
Fernsehen und erfreute sich - wie 
ihre „Lebensdauer“ zeigt - großer Be-
liebtheit. Schauplatz war eine Ham-
burger Hafenkneipe, die Haifischbar, 
in der sich in jeder Folge Geschichten 
ereigneten, die von Döntjes und ma-
ritimen Liedern begleitet wurden. 
Kneipenpersonal und Gäste bestan-
den seinerzeit im wesentlichen aus 
beliebten Ensemblemitgliedern des 
Ohnsorg-Theaters.

„In diese Nostalgiekiste werden wir 
hineingreifen und so in das Getümmel 
der ‚sündigen Meile‘ Hamburgs um 
1970 eintauchen“, kündigt Wilhelm 
Ruhkopf an. Doch wie der Vorsitzen-
de des Soltauer Shantychores und 
Vorstandsmitglied Siegfried Schlegel 
betonen, orientiere sich ihre Kneipe 

Gute Stimmung schon bei den Proben: (v.l.) Siegfried Schlegel, Klaus Pitschmann, Birte Flammann, Bernd 
Neumeier, Dieter Scholz und Dieter Floerke. Fotos: Soltauer Shantychor

nur am tatsächlich bestehenden Ori-
ginal und kopiere es nicht wirklich: 
„Natürlich wissen wir, dass die echte 
‚Haifischbar‘ nicht auf der Reeper-
bahn zu finden ist, sondern in der 
Nähe des Altonaer Fischmarktes. 
Unsere kleine ‚Haifischbar‘ ist jedoch 
eine erdachte Hafenkneipe in einer 
stillen Seitenstraße auf St. Pauli“, so 
Ruhkopf. Dort - respektive auf der 
Soltauer Aulabühne - sind dann skur-
rile Typen anzutreffen, wobei die 
warmherzige Wirtin und der energi-
sche Wirt alles fest im Griff haben“, 
verrät der Vorsitzende.

Und was Ruhkopf noch verrät: „Das 
können wir natürlich nicht allein auf 
die Beine stellen, denn wir sind ein 
Chor und kein Schauspieler- oder 
Tanzensemble. Deshalb haben wir 
uns Unterstützung gesucht.“ Gefun-

den haben die Sänger diese Hilfe bei 
der Jazz- und Showtanzgruppe des 
MTV Soltau unter Leitung von Ste-
phanie Schlange. „Aber es ging auch 
um den schauspielerischen Aspekt. 
Hier konnten wir neben unseren Sol-
tauer Akteuren fünf Mitglieder der 
‚Niederdeutschen Bühne Sülfmeister‘ 
aus Lüneburg gewinnen. Damit haben 
wir insgesamt rund 40 Mitwirkende, 
um die Haifischbar wieder zum Leben 
zu erwecken.“

Und das funktioniert natürlich nur 
mit maritimer Musik. Lieder wie „La 
Paloma“, „Auf der Reeperbahn“, „Ha-
fenunterricht“ oder „Hein spielt 
abends so schön auf dem Schiffer-
klavier“ gehören dazu - Mitsingen, 
Schunkeln und Mitklatschen sind 
ausdrücklich erwünscht. Dazu Ruh-
kopf: „Insgesamt sind es 18 Titel, die 
nicht als reiner Chorgesang präsen-
tiert, sondern als musikalische Revue 
inszeniert werden. Für die musikali-
sche Untermalung sorgt unsere Com-
bo mit zwei Akkordeons, einer Gitar-
re und einer Mundharmonika.“ Die 
Kulissen, so der Vorsitzende weiter, 
seien allesamt selbst gebaut, „die 
professionelle Technik haben wir al-
lerdings gemietet.“

Seit mehr als einem halben Jahr 
laufen bereits die Proben, und der 
Chor freut sich schon auf den großen 
Tag. Allerdings haben die ansonsten 
bühnenerprobten Männer durchaus 
auch eine gute Portion Lampenfieber: 
„Schließlich begeben wir uns damit 
auf ungewohntes Terrain und sind ge-
spannt, wie unsere Haifischbar beim 
Publikum ankommt“, meint Ruhkopf. 
Aber natürlich ist er zuversichtlich, 
dass der Chor mit der maritimen Re-
vue sein Publikum begeistern wird. 
Wer sich da den besten Blick auf die 
Bühne sichern möchte, sollte übri-
gens frühzeitig erscheinen, denn die 
Eintrittskarten sind nicht numeriert - 
es gibt also freie Platzwahl.

Lampionumzug
NEUENKIRCHEN. Zum Lampion-

umzug durch den Ort lädt das Schüt-
zen-Corps Neuenkirchen jung und 
alt für Freitag, den 11. Oktober, ein. 
Ab 18.45 Uhr sollten sich die teilneh-
menden Kinder mit ihren Eltern auf 
dem Schützenplatz versammeln.
Gegen 19 Uhr soll der Umzug, be-
gleitet von Fackelträgern der Ju-
gendfeuerwehr der Feuerwehr Neu-
enkirchen und des Schützen-Corps, 
beginnen. Mit fröhlichen Klängen mit 

Musik von den „Dementics“ und 
„Laterne-Liedern“ geht es auf einen 
Rundkurs durch das Schnuckendorf. 
Nach der Rückkehr auf den Schüt-
zenplatz erwartet die teilnehmenden 
Kinder eine Stärkung. Es gibt Brat-
wurst und ein Getränk nach Wahl. 
Das Schützen-Corps hofft auf rege 
Beteiligung und freut sich auf einen 
stimmungsvollen Lampionumzug.  
Alle Eltern mit ihren Kindern sind will-
kommen.

„Plattdüütsche Tied“
BISPINGEN. „Brandschutzopklä-

rung op Platt“ lautet der Titel der 
Veranstaltung der „Plattdüütschen 
Tied“, zu der der Heimat- und Kultur-
verein Bispingen jetzt einlädt: Beginn 
ist am kommenden Samstag, dem 
12. Oktober, um 15 Uhr im Feuer-
wehrhaus Bispingen in der Garten-
straße 5. „Lasst euch überraschen, 
wie gut man Platt bei der Feuerwehr 

gebrauchen kann. Die Lachmuskeln 
kommen sicher nicht zu kurz“, laden 
die Organisatoren des Heimat- und 
Kulturvereins ein. Gäste sind bei der 
Veranstaltung willkommen. Als Ein-
tritt wird eine Spende für den Verein 
„Paulinchen - Initiative für brandver-
letzte Kinder“ gebeten. Die Bewir-
tung mit Würstchen übernimmt die 
Jugendfeuerwehr.

10.-€
#)  Die 10.- € werden Ihnen einmalig ab 30,- € Einkaufswert in unserer Geschenk-Boutique, Haushalts- und 

Heimtextilienfachabteilung abgezogen. Ausgenommen nur schon bereits Reduziertes und Werbeware. 

00 €€00 €€
Boutique-Gutschein

✁

GESCHENKT!#

Gültig bis 

Mi, 16.10.2019!

Geburtstags-Highlight

999.-ab

Möbelhaus Brümmerhoff GmbH • Verdener Straße 33-39 • 29640 Schneverdingen • Telefon: 05193 / 98 96-0 • Öffnungszeiten: Mo. - Mi.: 9 - 18.30 Uhr, Do. - Fr.: 9 - 19 Uhr, Sa.: 9 - 16 Uhr • www.moebel-bruemmerhoff.de

1) Gültig auf alle Hersteller-Listenpreise. Reduzierte Ware, Werbeware, Dauerniedrigpreise, getätigte Aufträge sowie Ekornes, Erpo, Global, Natura, Bretz, Casea, Sensofl ex und Musterring ausgenommen. Nicht mit anderen Werbeaktionen kombinierbar. Gültig bis Mi, 16. Oktober 2019! Modell- und Maßabweichungen, Preis- und andere Irrtümer 
vorbehalten. Alle Preise sind Abholpreise in Euro ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.                    MB 4119
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Jahre
GEBURTSTAGS-
VERKAUF mit tollen Geburtstags-Spar-Vorteilen!

Auf neue 

Möbel jetzt bis zu

SONDERRABATT!20%
1) EXTRA!GEBURTSTAGS-RABATT7%

1)

Aktion gültig 

bis Mittwoch, 

16.10.2019!

Moderne Polstereckgruppe,
2-teilig, in Stoffbezug Uni (79% Polyester, 16% Baum-

wolle, 5% Polyacryl), Sitzpolsterung in PUR-Schaum
auf Stahl-Wellenfederung, mit Metallfüßen, Federkern-
polsterung möglich. Best. aus: 2,5-Sitzer mit 1 Armteil 

links und 1-Sitzer-Eckelement mit Abschlussteil.
Schenkelmaße: ca. 253x208 cm, Sitzhöhe: ca. 46 cm.

Ohne Kopfstütze, Decke und Dekokissen.Ohne Kopfstütze, Decke und Dekokissen.
Schenkelmaße: ca. 253x208 cm, Sitzhöhe: ca. 46 cm.Schenkelmaße: ca. 253x208 cm, Sitzhöhe: ca. 46 cm.

Ohne Kopfstütze, Decke und Dekokissen.Ohne Kopfstütze, Decke und Dekokissen.Ohne Kopfstütze, Decke und Dekokissen.Ohne Kopfstütze, Decke und Dekokissen.Ohne Kopfstütze, Decke und Dekokissen.Ohne Kopfstütze, Decke und Dekokissen.Ohne Kopfstütze, Decke und Dekokissen.Ohne Kopfstütze, Decke und Dekokissen.

Große Farbauswahl!

Ausstellungsstücke –
Wenn weg, dann weg!

INDUKTIONS-KOCHFELD
MIT INTEGRIERTEM 
DUNSTABZUG 1500.-ab

Modell BIU, BIA, BFIU und BFIA (leichte Gebrauchsspuren sind möglich). 
Gilt beim Kauf einer Küche.

PREISHAMMER!

1) Gültig auf alle Hersteller-Listenpreise. Reduzierte Ware, Werbeware, Dauerniedrigpreise, getätigte Aufträge sowie Ekornes, Erpo, Global, Natura, Bretz, Casea, Sensofl ex und Musterring ausgenommen. Nicht mit anderen Werbeaktionen kombinierbar. Gültig bis Mi, 16. Oktober 2019! 

INDUKTIONS-KOCHFELD
MIT INTEGRIERTEM 
DUNSTABZUG

Modell BIU, BIA, BFIU und BFIA (leichte Gebrauchsspuren sind möglich). 
Gilt beim Kauf einer Küche.

Jetzt sparen!
Große Stressless®-Akti onswochen: 

01.10. – 30.11.2019

Jetzt

500,–EUR

sparen!

Stressless®

Sunrise
mit Signature 
Untergestell

Stressless® Sunrise mit Classic Untergestell

Zeit für gute Angebote:
Sie erhalten den Stressless® Sunrise

Sessel vom 01.10. bis zum 30.11.2019 in 

allen Farben, Bezugs- und Gestellvarianten 

zu attraktiven Vorteilspreisen: z. B. in Leder 

„Batick“, Größe (M) ab 1.495,– EUR*

mit Classic Gestell inkl. 
Hocker nur 1.495,– EUR* 

statt 1.995,– EUR**

mit LegComfort™ und
 Kabel nur 1.795,– EUR* 

statt 2.295,– EUR**

mit Signature Gestell inkl.
Hocker nur 1.795,– EUR* 

statt 2.295,– EUR**

www.heidespezialitaeten.de 
Breloher Straße 52  |  29633 Munster  |  Telefon 0 51 92 / 28 08

Mo. 7.00–13.00 Uhr 
Di.–Fr. 7.00–18.00 Uhr, Sa.   7.00–12.00 Uhr

Fleisch und Wurst aus eigener Herstellung seit 1927
Fleis

ch
er

ei

Fleis
ch

er
ei

Rouladen
a. d. Oberschale 100 g 1.29
Rinder-Ge-
schnetzeltes 100 g 1.29
Frisch aus dem Rauch:

Bregenwurst
 100 g 1.29
Grünkohl
fertig gekocht 100 g 0.69
Am Mittwoch, den 16.10., kochen wir  

ERBSENSUPPE für Sie!

DUROC-Bauch-
scheiben 100 g 0.99
DUROC-
Jungschwein-
steak 100 g 1.19
Bayrische
Weißwurst Stück 0.80
Bayrischer
Leberkäse 600 g 6.40
Ofenbraten
zart und saftig 1 kg 8.90
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XXXLutz dodenhof Posthausen | Posthausen 1 | 28869 Posthausen |  
Tel.: (04297) 4444-0 | Öffnungszeiten: Mo.-Sa. 9.30-20.00 Uhr | posthausen@xxxlutz.dodenhof.de
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MEIN MÖBELHAUS.
B) Sollte ein bei uns gekaufter Artikel bei einem stationären Händler günstiger sein, bezahlen Sie bei uns den niedrigeren Preis minus 10 % Extrarabatt! Gültig bei Neuaufträgen. Inkl. Barzahlungsrabatt. Basispreis ist Grundlage für alle Abschläge. Keine Barauszahlung.
S) Gültig bei Neuaufträgen. Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware, bereits reduzierte Ware, „Bestpreis“-, „Bester Preis“-, „Hammerpreis-“, und „Dauertiefpreis“-Artikel, Gutscheinkauf, Bücher, Ambia Home-Produkte sowie Saisonware. Keine weiteren Konditionen möglich. Keine Barauszahlung. Basispreis 
ist Grundlage für alle Abschläge. Aktionen und Aktionsbedingungen sowie weitere Informationen finden Sie unter xxxlutz.de/aktionsbedingungen. Artikel im Online Shop werden im Aktionszeitraum bereits reduziert angezeigt, bei Gutscheinen erst nach Eingabe des Aktionscodes. Gültig bis mindestens 12.10.2019.

Neu
eröffnung

in Posthausen*

1000e 

Eröffnungs-

angebote

*nach Umbau.

07.10.2019   12:00:32



Eltern-Baby-Treffen im Klinikum
WALSRODE. Der Eltern-Baby-

Treff der Geburtshilfe Walsrode des 
Heidekreis-Klinikums ist ein Angebot 
für Eltern mit Babys bis zum achten 
Lebensmonat und Schwangere, die 
sich vorgeburtlich informieren möch-
ten. Die ersten Tage und Monate mit 
einem Baby, der neue Tagesrhyth-
mus - das stellt die Eltern vor neue 

Herausforderungen. Oft kommen 
auch Fragen auf, insbesondere zu 
den Themen Stillen, Handling, Bei-
kost, Schlafen oder ähnliches. Der 
Eltern-Baby-Treff bietet die Gelegen-
heit, andere Eltern mit ihren Babys 
kennenzulernen, sich auszutauschen 
und Antworten auf die Fragen zu er-
halten. Die Stillberaterin und Hebam-

me Inga Diers steht dann mit ihren 
Erfahrungen zur Verfügung. Das 
nächste Treffen ist bereits am heuti-
gen Mittwoch von 14.30 bis 16 Uhr 
im Speiseraum (Erdgeschoß) des 
Heidekreis-Klinikums Walsrode. Wei-
tere Infos erhalten Interessierte über 
die Station der Gynäkologie und Ge-
burtshilfe unter Ruf (05161) 6021752.

Woodstock-Songs live

„Snevern Live“ - so heißt die neue Konzertreihe des Schneverdinger Kulturvereins, die die Kulturschaffenden 
aus der Heideblütenstadt als „La Habana live“-Nachfolgereihe etablieren möchten. Zehn Jahre hatten Nico 
Baker und Achim Wenzel die „La Habana live“-Konzerte organisiert, nun haben sie das Staffelholz weiter-
gegeben. Mit Benjamin Ziel, Jan Lohmann und Marco Leneweit übernehmen junge Leute das Ruder und 
wollen frischen Wind in die Schneverdinger Konzertszene bringen. Neben den „jungen Wilden“ sind „alte 
Hasen“ mit an Bord, denn auch Dr. Carsten Bargmann, Axel Baumung und Dorothee Schröder vom Kultur-
verein sind in die Programmplanung eingebunden. Die „Snevern Live“-Konzerte werden, das ist eine Neue-
rung, an wechselnden Orten über die Bühne gehen - und zwar im FZB-Jugendbereich, im „M-One“, im „La 
Habana“ und auf dem Theeshof. Den Auftakt macht am 14. Oktober ab 20 Uhr die Band „Hundred Seventy 
Split“ um Leo Lyons (Foto). In diesem Jahr wurde das legendäre Woodstock-Festival 50 Jahre alt. Und einer 
der Hauptprotagonisten neben Jimi Hendrix, Santana oder The Who war Leo Lyons mit der Gruppe „Ten 
Years After“. Vom damaligen Auftritt wurde zwar nur der Song „I’m Going Home“ für den Woodstock-Film 
mitgeschnitten, aber dieser Song wurde bald neben „The Star-Spangled Banner“, gespielt von Jimi Hendrix, 
zur Woodstock-Hymne und die Band war in aller Munde. Nach etlichen erfolgreichen Tourneen in den ver-
gangenen Jahren ist Leo Lyons mit der Gruppe „Hundred Seventy Split“ wieder auf Tour, wobei die Band 
das komplette Woodstock-Programm und weitere Songs von „Ten Years After“ spielt. Der Kulturverein 
präsentiert die Band „Hundred Seventy Split“ im Rahmen der Reihe „Snevern Live“ gemeinsam mit dem 
Jugendbereich der FZB.  Foto: rockjekTiV.com

Vollmondwanderung
Ab dem Schäferhof durch Heide und Wald

NEUENKIRCHEN. Die Tourist-Info 
Neuenkirchen und Gästeführerin Pe-
tra Reinken laden am Samstag, dem 
12. Oktober, zu einer Vollmondwan-
derung ein - besser zu einer 
„Fast-Vollmondwanderung“, denn in 
seiner ganzen Pracht ist der Him-
melskörper bei gutem Wetter erst 
tags darauf zu sehen. Der knapp fünf 

Kilometer lange Rundgang ab Neu-
enkirchener Schäferhof beginnt um 
18 Uhr. 

Zunächst steht am Schäferhof ein 
Treffen mit den Schnucken und dem 
neuen Schäfer Franz Butz auf dem 
Programm. Er wird sich vorstellen 
und Fragen beantworten. Anschlie-
ßend geht es auf kleinen Pfaden und 
Wegen auf die Tour durch Heide und 
Wald. Gästeführerin Petra Reinken 
wird auf die Besonderheiten der 
Landschaft hinweisen und die Tour 
durch überlieferte Erzählungen be-
reichern, aus Zeiten, wo die Dunkel-
heit den Menschen noch das Fürch-
ten lehrte.

Die Teilnehmer sollten trittsicher im 
Dunkeln sein, eine Taschenlampe 
dabei haben und sich der Witterung 
entsprechend anziehen. Kinder unter 
zwölf Jahren sind kostenfrei. Eine 
Anmeldung ist erforderlich bei der 
Tourist-Info in Neuenkirchen unter 
Ruf (05195) 94026 oder per E-Mail 
an info@heideurlaub24.de.

Und wer es sich jetzt schon vor-
merken möchte: Gästeführerin Petra 
Reinken bietet am 28. Dezember um 
16 Uhr eine Neuauflage ihres Mär-
chen- und Sagen-Spazierganges in 
Neuenkirchen an, mit anderen Ge-
schichten und einer neuen Route.  
Anmeldung über www.soltauundum-
zu.de. 

Vollmond über den Baumwipfeln 
der Lüneburger Heide.
 Foto: Petra Reinken

Eingebrochen
SOLTAU. Wie die Polizei mitteilt, 

brachen Unbekannte in der Zeit zwi-
schen Mittwoch, den 2. Oktober, 
abends und Donnerstag, den 3.Ok-
tober, nachmittags in das Gebäude 
der Musikschule in der Winsener 
Straße in Soltau ein. Die Einbrecher 
durchsuchten alle Räume und ent-
wendeten Bargeld. Hinweise nimmt 
die Polizei Soltau unter Ruf (05191) 
93800 entgegen.

NABU lädt ein
FASSBERG. Zum runden Tisch 

lädt die NABU-Ortsgruppe Her-
mannsburg-Faßberg wieder ab Ok-
tober in die „Oase“ in Faßberg ein. 
Nächstes Treffen ist am Freitag, dem 
11. Oktober, um 19 Uhr zum gemüt-
lichem Beisammensein, Austausch 
und zur Planung. Auch Interessierte 
und Naturfreunde, die die Gruppe 
noch nicht kennen, sind willkom-
men.

Fotos
MUNSTER. Der Kultur- und Hei-

matverein Munster macht noch ein-
mal darauf aufmerksam, dass die in 
der Stadtbücherei Munster präsen-
tierten Aufnahmen vom Fotowettbe-
werb anlässlich der Internationalen 
Ausstellung „Glasplastik und Gar-
ten“ nur noch bis zum kommenden 
Samstag, dem 12. Oktober, zu sehen 
sind. Um 11 Uhr werden dann die 
Sieger dieses Wettbewerbes be-
kannt gegeben. Interessierte sind zu 
dieser Abschlussveranstaltung ein-
geladen.

Ein gesundes 
Hautbild? 

So kann’s 
funktionieren!
Oftmals hängen Haut-
probleme mit Störun-
gen der Darmflora 
zusammen. Ein spezi-
elles Präparat namens 
Kijimea Derma (Apo-
theke) kann hier wirk-
same Hilfe leisten. Es 
enthält Riboflavin und 
Biotin, die eine normale 
Haut fördern, sowie die 
einzigartige Mikrokultur 
L. salivarius FG01. Da-
mit ist Kijimea Derma 
speziell dafür geeignet, 
ein gesundes Hautbild 
von innen heraus zu 
unterstützen.

Für Ihren Apotheker: 
Kijimea Derma 
(PZN 13656073)

Abbildung Betroffenen nachempfunden 
• www.kijimea.de

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken 
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Gelenkschmerzen können Be-
tro�enen das Leben schwer 
machen. Doch ein speziel-
les Arzneimittel überzeugt 
zahlreiche Schmerzgeplagte: 
Rubaxx (Apotheke) ist wirk-
sam bei rheumatischen Ge-
lenkschmerzen, dabei aber 
san� zum Körper.

Etwa 20 Millionen Deutsche 
leiden an Knieschmer-

zen. Auch andere 
Gelenke wie Hü�e, 
Schulter oder Finger 
 bereiten vielen Pro-

bleme. Mittlerweile 
vertrauen zahlreiche 

Betro�ene auf spezielle 
Arzneitropfen namens 
Rubaxx. Das Besonde-
re daran: der natürliche 
Arzneisto� T. querci-
folium, der wirksam 
bei rheumatischen 
Schmerzen in Gelen-
ken, Muskeln, Sehnen 

und Knochen ist.

Wirksam gegen Schmerzen, 
san� zum Körper 

Die Arzneitropfen Rubaxx 
bieten Betro�enen Wirk-

samkeit kombiniert mit guter 

Verträglichkeit. Denn 
ihr Arzneisto� wirkt 
schmerzlindernd, ist da-
bei aber san� zum Kör-
per und schlägt nicht auf 
den Magen. Die typi-
schen Nebenwirkungen 
chemischer Schmerzmit-
tel wie Magengeschwü-
re oder Herzbeschwer-
den sind nicht bekannt, 
Wechselwirkungen mit 

Rund 20 Mio. 
Deutsche leiden an 

Knieschmerzen

DAS KNIE GELENK
Das größte Gelenk 
des Körpers ist auch 
das anfälligste für 
Schmerzen: Folgen 
von Verletzungen und 
Überanstrengungen, 
Übergewicht oder 
Fehlstellungen kön-
nen Kniebeschwerden 
auslösen.

Etwa 25 % der 
Erwachsenen haben 

Hüftschmerzen 

DAS HÜFT GELENK 
Das Hüftgelenk gilt als 
Dreh- und Angelpunkt 
unseres Bewegungs-
apparats. Als Folge 
jahrelanger Belastung 
durch unser Körperge-
wicht kommt es v. a. im 
Alter zu Beschwerden. 

Jeder 4. in Deutsch-
land ist von Schulter-
schmerzen betroffen 

DAS SCHULTER GELENK 
Treten Schmerzen in 
der Schulter auf, kön-
nen das Gelenk selbst, 
aber auch umliegende 
Muskeln oder Sehnen 
betroffen sein. Oft be-
reiten dann einfachste 
Dinge Probleme, z. B. 
Haare kämmen oder 
das Greifen zum obers-
ten Regal.

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken 
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Gelenkschmerzen können Be-
tro�enen das Leben schwer 
machen. Doch ein speziel-
les Arzneimittel überzeugt 
zahlreiche Schmerzgeplagte: 
Rubaxx (Apotheke) ist wirk-
sam bei rheumatischen Ge-
lenkschmerzen, dabei aber 
san� zum Körper.

Etwa 20 Millionen Deutsche 
leiden an Knieschmer-

zen. Auch andere 

bleme. Mittlerweile 
vertrauen zahlreiche 

Betro�ene auf spezielle 
Arzneitropfen namens 
Rubaxx. Das Besonde-
re daran: der natürliche 
Arzneisto� T. querci-
folium, der wirksam 
bei rheumatischen 
Schmerzen in Gelen-
ken, Muskeln, Sehnen 

und Knochen ist.

Wirksam gegen Schmerzen, 
san� zum Körper 

Die Arzneitropfen Rubaxx 
bieten Betro�enen Wirk-

samkeit kombiniert mit guter 

Gelenkschmerzen:
Das kann helfen!

anderen Arzneimitteln 
ebenfalls nicht. 

Wirkung ohne Umwege
Dank der Tropfenform 

kann der Wirksto� in 
Rubaxx direkt über die 
Schleimhäute aufgenom-
men werden und seine 
schmerzlindernde Wir-
kung ohne Umwege ent-
falten. Tabletten dagegen 

müssen 
zunächst 
im Ma-
gen zer-
s e t z t 
werden 
und �n-
den erst 
nach ei-
nem langen Weg über den 
Verdauungstrakt ins Blut. 
Ein weiterer Pluspunkt 
der Tropfen: Betro�ene 
können Rubaxx je nach 
Verlauf und Stärke ihrer 
Schmerzen individuell 
dosieren.  

Gelenkschmerzen:

Gelenkschmerzen?

Für Ihren Apotheker: 

Rubaxx 
(PZN 13588561)
www.rubaxx.de

Für Ihren Apotheker: 

Medizin ANZEIGE
Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen
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Wir haben was 
gegen Einbrecher.
Wir haben was 

AUSGEZEICHNETER FENSTERFACHBETRIEB

Alle 2 Minuten wird in Deutsch-
land ein Einbruch verübt. Haupt-
angriffspunkte sind dabei Fenster 
und Türen. Grund genug, mit 
uns über das Thema Sicherheit 
zu sprechen. Denn als Fenster-
Profi wissen wir, dass Sicherheit 
machbar ist. Wir zeigen es Ihnen. 

Rufen Sie uns an oder besuchen 
Sie unsere Ausstellung.

SICHERE 
FENSTER!

Almhöhe 12 –14 · 29614 Soltau
Telefon 05191 9899-0 · Fax 9899-11 
E-Mail: info@kfs-fensterbau.de 
www.kfs-fensterbau.de
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neues aus der wirtschaft

Vortrag: Thema Darm

„Der Darm - unser großes Immunsystem“ lautet der Titel des Vortrags, 
zu dem die Löns-Apotheke in Bispingen jetzt einlädt: Am kommenden 
Mittwoch, dem 16. Oktober, berichtet Andrea Faske ab 19 Uhr im LKG-
Jugend- und Gemeinschaftshaus in Bispingen rund um das Thema. 
Die Onkologische Pharmazeutin ist Expertin auf dem Gebiet und weiß: 
„Oftmals wird der Darm als Ursache einer Erkrankung nicht erkannt. 
Beschwerden wie Heuschnupfen, Allergien, Migräne, Hauterkrankun-
gen, Müdigkeit oder Stress lassen nicht immer Rückschlüsse auf ein 
erkranktes Organ zu. Einfacher ist es Nahrungsmittelunverträglichkei-
ten, Durchfall, Verstopfung oder Blähungen. Hier ist es erforderlich, 
den Darm wieder aufzubauen, sonst folgen oft jahrelange Beschwer-
den, die nur gelindert werden, aber deren Ursache nicht behoben wird.“ 
Interessierte sollten sich für den kostenlosen Vortrag anmelden, ent-
weder direkt bei der Löns-Apotheke oder unter Telefon (05194) 6811 
oder per E-Mail an info@loens-apotheke-bispingen.de. „Er ist die wohl 
die fleißigste Fabrik der Welt: Der Darm ist ein Wunderwerk der Natur 
- mit beeindruckenden ‚Unternehmenszahlen‘. Das menschliche Organ 
ist rund acht Meter lang und bedeckt auseinander gefaltet eine Fläche 
von etwa 400 Quadratmetern“, so Faske. Foto: Löns-Apotheke

10.000ster Kunde

„Das passt zum zehnjährigen Jubiläum in diesem Jahr“, freute sich 
Thomas Schmakeit (li.). Denn der Geschäftsführer von Treffpunkt 
Küchen in Bad Fallingbostel konnte am 26. September seinen 
10.000sten Kunden begrüßen: Famile Filter aus Walsrode freute sich 
riesig über die Überraschung und die Präsente, die sie zum Kauf der 
Küche vom Geschäftsführer überreicht bekam. So gab es ein hoch-
wertiges Messerset und Schneidbrett aus der exklusiv für Muster-
hausküchen Fachgeschäfte entworfenen Johann-Lafer-Kollektion, 
einen Gutschein für Badmöbel im Wert von 300 Euro und eine Ur-
kunde als Dankeschön. „Wir haben den Kunden aufgrund der Auf-
tragsnummer ermittelt, die Nummer 10.000 ist es sicher wert, sich 
bei all unseren Kunden für das uns entgegen gebrachte Vertrauen zu 
bedanken“, so Schmakeit. Exemplarisch für viele zufriedene Kunden 
konnte sich nun Familie Filter über die Geschenke freuen: „Die helle, 
freundliche Ausstellung und die kompetente und ausführliche Be-
ratung haben uns überzeugt, wir freuen uns schon sehr auf unsere 
neue Küche.“ Geschäftsführer Schmakeit verspricht: „Bei uns wird 
es immer qualitativ hochwertige Küchen zu fairen Preisen geben, auf 
eine umfassende Beratung legen wir sehr viel Wert. Nicht ohne Grund 
wurden wir bereits mehrfach ausgezeichnet.“ Foto: Treffpunkt Küchen

Bessere Zahnhygiene

Mit ihrer Idee, Kinder für eine bessere Zahnhygiene zu sensibilisieren 
und ihnen dieses Thema möglichst früh nahe zu bringen, besuchten 
Susanne Schmelzer (2.v.li.), Leiterin im Soltauer Dentallabor Lorenz, 
mit ihrer Auszubildenden Ramona Peppler (li.), und Katharina Müse-
beck (4.v.re.), Zahnärztin aus der Böhmestadt kürzlich zum „Tag der 
Zahngesundheit“ die Soltauer Kitas Stahlmannstraße und Berliner 
Platz. Dort zeigten sie den Mädchen  und Jungen nicht nur, wie und 
wann sie richtig Zähne putzen sollten, sondern sie hatten außerdem 
Obst, Süßigkeiten und Gemüse mitgebracht, mit denen sie darüber 
aufklärten, welche Nahrungsmittel gesund und welche weniger ge-
sund für die Zähne sind und wie wichtig es ist, regelmäßig zum 
Zahnarzt zu gehen. Anschließend bastelten die Kinder zur Erinnerung 
Schlüsselanhänger. Im Nachgang erhielt jede der Einrichtungen zu-
dem eine Spende von 150 Euro. „Die Aktion kam bei den Kindern und 
Kita-Teams sehr gut an, und wir überlegen sie im kommenden Jahre 
zu wiederholen“, planen Schmelzer und Müsebeck.

Improvisationstheater
„Betreutes Impro“ in der Grundschule am Osterwald

SCHNEVERDINGEN. Nach dem 
erfolgreichen ersten „Schneverdin-
ger Impro Air“ zieht es das En-
semble „Betreutes Impro“ des Kul-
turvereins Schneverdingen nun an 
eine neue, etwas größere Spielstät-
te, nämlich die Aula der Grundschu-
le am Osterwald. Dort stehen die 
Schauspieler am 11. Oktober ab 
19.30 Uhr auf der Bühne. 

Zum sechsten Mal treten die Mit-
spieler jetzt vor heimischem Publi-
kum auf. „Neben den altbewährten, 
aber immer wieder neu interpretier-
ten Games haben sie wieder einige 
neue Spielformate im Gepäck“, ver-
spricht der Kulturverein. „Zusätzlich 
zu der bekannten Gebärdendolmet-
scherin sind mittlerweile Künstler 
dabei, die alle Fremdsprachen die-
ser Welt fließend sprechen und vor 
Ort simultan dolmetschen können. 
Sogar begnadete Opernsänger und 
-sängerinnen konnten für diesen 
Auftritt verpflichtet werden.“ 

Am 11. Oktober sehen die Gäste 
Theater, das sie garantiert so noch 
nicht gesehen haben, denn Impro-
theater ist immer wieder neu - weil 
das Publikum mitmischt. Denn 
dessen Ideen sind gefragt. „Soll 
etwas mit einer Emotion gespielt 
werden, an einem ungewöhnlichen 
oder auch ganz normalen Ort, wel-
ches Hobby haben die Darsteller 
oder welches Tier mögen sie so gar 

nicht in ihrem Haus haben? So 
oder anders wird es!“, erklärt der 
Kulturverein und kündigt einen 
„spaßigen und unterhaltsamen 
Abend“ an. 

Das Ensemble „Betreutes Impro“ lädt ein zum Improvisationstheater in 
der Grundschule am Osterwald in Schneverdingen.        Foto: Betreutes Impro

Musikalisch untermalt Christian 
Frerichs aus Oldenburg den Auftritt. 
Unterstützt wird die Theatergruppe 
vom Förderverein Grundschule 
Osterwald. 

ABENTEUER IN JEDER UMGEBUNG.

Ihr Jeep® Partner: CLAAS WEHNER AUTOHAUS GMBH CLAAS WEHNER AUTOHAUS GMBH 

www.autohaus-wehner.de www.autohaus-wehner.de

August-Horch-Str. 19 · 21337 Lüneburg Hanomagstr.15 · 21244 Buchholz
Tel.: 04131- 40 868 40 · Fax: 04131- 40 868 50 Tel.: 04186-89 190 90 · Fax: 04186 - 89 190 918

ENTDECKEN SIE JETZT DIE JEEP® MODELLE IN UNSEREM AUTOHAUS.

Kraftstoffverbrauch (l/100 km) nach RL 80/1268/EWG 
für den JEEP® Compass Limited 1,4 Mair 4x4 125kW 
(170 PS): innerorts 9,7; außerorts 7,5; kombiniert 8,3. 
CO2-Emission (g/km): kombiniert 190.

DER JEEP® COMPASS.  
JETZT AB 27.990,– €1

– Tageszulassung 
–  Einparkhilfe vorne und 

hinten 
– Navi
– Sitzheizung

– Zentralverriegelung
– LED-Tagfahrlicht 
– Freisprecheinrichtung

Unverbindliche Preisempfehlung: 37.830,– €  Sie Sparen: 9.840,– €5

Kraftstoffverbrauch (l/100 km) nach RL 80/1268/
EWG für den JEEP® Renegade Night Eagle 1.0 T-GDI 88 
kw 4x2 DDCT6 (120 PS): innerorts 7,9; außerorts 5,9; 
kombiniert 6,4. CO2-Emission (g/km): kombiniert 146.

DER JEEP® RENEGADE.  
JETZT AB 19.790,– €3

– Tageszulassung 
– Bluetooth 
– Spurhalteassistent 
– getönte Scheiben
– Tagfahrlicht

– Keylees-Start/Go
– Tempomat
– Navi 
– Klimaautomatik

Unverbindliche Preisempfehlung:  26.860,– € Sie Sparen: 7.070– €5

Kraftstoffverbrauch (l/100 km) nach RL 80/1268/EWG 
für den JEEP® Grand Cherokee 3.0 V6 MultiJet 4WD 184 
kW (250 PS): innerorts 9,7; außerorts 6,9; kombiniert 
7,9. CO2-Emission (g/km): kombiniert 208.

Kraftstoffverbrauch (l/100 km) nach RL 80/1268/EWG 
für den JEEP® Renagade 1,3 T-GDI DCT Sunrider 110kW 
(150 PS): innerorts 7,5; außerorts 5,5; kombiniert 6,1. 
CO2-Emission (g/km): kombiniert 139.

– Tageszulassung 
– Panoramadach
– Navi
– Zentralverriegelung

–  Lederpolster/Aus- 
stattung

– Elektr. Heckklappe
– DAB Radio

– Tageszulassung 
– Navi 
– LED-Paket
– Panoramadach

– Spurwechselassistent
– Regensensor
– Sitzheizung

DER JEEP® WRANGLER.  
JETZT AB 45.900,– €4

DER JEEP® GRAND RENEGADE.
JETZT AB 24.800,– €2

Unverbindliche Preisempfehlung: 31.850,– €  Sie Sparen: 7.050,– €5 Unverbindliche Preisempfehlung: 63.460,– €  Sie Sparen: 17.560,– €5

1  Für den Jeep
®
 Compass Limited 1,4 Mair 4x4 125kW (170 PS). 2 Für den Jeep

®
 Grand Cherokee 1,3 T-GDI DCT Sunrider 184kW (250 PS). 3 Für den Jeep

®
 Renegade Night Eagle 

1.0 T-GDI 88 kw 4x2 DDCT6 (120 PS). 4 Für den Jeep
®
 Grand Cherokee 3.0 V6 MultiJet 4WD 199 kW (270 PS). 5 Ersparnis im Vergleich zur unverbindlichen Preisempfehlung des 

Herstellers für ein vergleichbar ausgestattetes Modell dieser Serie.

Inh. Claudia Sonnwald 
Breloher Str. 50 · Munster · Tel. 05192 1349026

kaiserhof@sonnwald-munster.de

Hotel  •  Café  •  Bistro

Familienfeiern 
in stilvoller, eleganter 

Atmosphäre 
Für alle Familienfeiern  

bieten wir Räumlichkeiten  
bis zu 60 Personen an.  

Für  # Geburtstage 
# Taufen 
# Versammlungen 
# Trauerfeiern

Ausführliche Planung in  
einem persönlichen Gespräch.

Zur Grillzeit
unsere leckeren

Brochdorfer Nackensteaks
und marinierten Putensteaks

Telefon 05195 2690
Querstraat 2 · 29643 Brochdorf

www.boelter-partyservice.de

H.-H. Bölter GmbH
Party- und Veranstaltungsservice
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heide kurier –
Ihr idealer Werbepartner

Politik ist in der Pflicht 
Umfrage-Thema: Viele Rentner auf Tafeln angewiesen

SOLTAU. Auf unserer Internet-
Plattform HK-Online-News geben 
wir unseren Leserinnen und Lesern 
regelmäßig die Möglichkeit, bei Um-
fragen ihre Position zu bestimmten 
Fragestellungen mit einem Klick 
deutlich zu machen. Zuletzt konnten 
sich die Heidjer auf unserer Seite 
Heide-Kurier.de zu einem Thema äu-
ßern, das bundesweit und damit 
auch im Heidekreis Aufmerksamkeit 
finden sollte: Immer mehr Seniorin-
nen und  Senioren sind auf das An-
gebot der Tafeln angewiesen, weil 
die Rente nicht reicht. Die Tafeln 
sammeln überschüssige Lebensmit-

tel und verteilen diese an sozial Be-
nachteiligte - und zu diesen Kunden 
zählen zunehmend Rentner. Wir woll-
ten nun von unseren Leserinnen und 
Lesern wissen: Wie sehen Sie diese 
Entwicklung? Darf das in einem rei-
chen Land wie Deutschland sein? 
Nein, darf es nicht, war die Meinung 
der großen Mehrheit derjenigen, die 
sich an unserer Umfrage beteiligt 
haben - 85 Prozent klickten auf die 
Antwort „Die Politik sollte dafür sor-
gen, dass jeder mit seiner Rente 
auskommen kann“. Nur zehn Pro-
zent der Teilnehmer antwortete auf 
die Frage „Darf das sein“ mit „Ja, 

denn der Staat kann sich nicht um 
alles kümmern.“ Und fünf Prozent 
sagten „Dieses Thema interessiert 
mich nicht.“

hk-gewinnspiel

Telefon 05191 983246

„Onkelz-Party“
Wieder Festival im Band-Center Soltau

SOLTAU. Nach 2016 und 2017 
startet wieder eine „Onkelz-Party“ 
im Band-Center: Am 19. Oktober 
gibt es in der Carl-Benz-Straße 6-8 
Livemusik von einer Onkelz-Tribu-
teband „Exitus“. Den Anfang des 
Festivals machen um 20.30 Uhr die 
Musiker von „Davee Jones“ aus 
Hamburg, die mit eigenen Stücken 
und Coversongs die Bühne rocken 
werden. Der Heide-Kurier verlost 
zweimal zwei Freikarten.

Die vier Jungs von „Davee Jo-
nes“ haben schon zehn Jahre 
Bandgeschichte auf dem Buckel, 
dabei unter anderem bereits bei 
den Harley-Days auf dem Spiel-
budenplatz gerockt. Anschließend 
nimmt die Böhse-Onkelz-Tribute-
band „Exitus“ die Besucher mit auf 
eine Reise durch mehr als 30 Jah-
re Bandgeschichte. Die vier Musi-
ker kommen alle aus verschiede-
nen Genres und machen schon seit 
ihren frühen Jugendtagen Musik, 

sie verbindet die Liebe zur Musik 
und zu den Onkelz. Zusammen 
machen sie keine halben Sachen 
und rocken sich so nah am Original 
durch die Setliste, dass lautes Mit-
gröhlen und wildes Tanzen unver-
meidbar sind. Sie haben sich auf 
die Fahne geschrieben, zusammen 
mit ihrem Publikum die Songs der 
Onkelz zu zelebrieren.

Einlass ist ab 20 Uhr, die erste 
Band beginnt um 20.30 Uhr. Karten 
gibt es im Vorverkauf bei „Ima-
go“-Werbung, Herzog-Bernd-Stra-
ße 2-4, und der Gitarrenschule 
„Picker’s Corner“ sowie online 
über http://tickets.band-center.
rocks. Wer Karten gewinnen möch-
te, sollte sich am kommenden Frei-
tag, dem 11. Oktober, zwischen 12 
und 12.20 Uhr unter Telefon 
(05191) 983246 beim Heide-Kurier 
melden - der ersten beiden Anrufer, 
die „durchkommen“, gewinnen je 
zwei Freikarten.

Für die „Onkelz-Party“, bei der am 19. Oktober die Bands „Exitus“ 
(Foto) sowie „Davee Jones“ auf der Band-Center-Bühne stehen, ver-
lost der Heide-Kurier zweimal zwei Freikarten. Foto: Exitus

„Der Klang der Zeit“

An einem besonderen Ort, nämlich auf der Orgelempore, wird der Got-
tesdienst in Neuenkirchen am Sonntag, dem 13. Oktober, gefeiert. Zum 
Thema „Der Klang der Zeit“ lädt Pastorin Cornelia Möller alle Interessier-
ten um 18 Uhr in die St. Bartholomäuskirche ein. Dabei wird die Orgel 
natürlich auf vielfältige Weise erklingen.

Een Nahmiddag up Platt  

Das Forum Plattdüütsch Heidekreis veranstaltet erneut die beliebte Plattdeutsche Zeit (Plattdüütsche Tied). 
In den kommenden Wochen gibt es im ganzen Landkreis plattdeutsche Gesprächsrunden, Theater, Gottes-
dienste und Diskussionen über verschiedene Themen. Die Angebote sind vielfältig. Sie sind nicht nur für 
geborene Plattsnacker gedacht, eingeladen sind auch alle hochdeutschen Muttersprachler. Es freuen sich 
auch die „Plattsnacker vun Theeshoff“ in Schneverdingen auf viele Besucher am Sonntag, dem 13. Oktober, 
die Spaß an der plattdeutschen Sprache haben. Beginn ist um 14.30 Uhr im Haupthaus auf dem Theeshof in 
Hansahlen. Angeboten wird wieder ein buntes Programm für die ganze Familie, vor allem für diejenigen, die 
gern „Platt” hören, verstehen und sprechen. Immer getreu der Devise „Trau di wat – snack Platt.“ Dazu ge-
hören natürlich auch Kaffee und Kuchen. Das Programm steht unter dem Motto „Froonslüüd un Mannslüüd“. 
Ein bunter Reigen in Worten, Ton und Bildern. Als Akteure gestalten die Plattsnacker (Foto) mit den Heidegei-
stern, der Langeloher Liederkranz, die Langeloher Saitenklänge und die Stichter Deerns den Nachmittag.  Der 
Eintritt ist frei. Spenden sind natürlich willkommen. 

„FriedWald“-Führung
Mehr über Bestattung in der Natur erfahren

BISPINGEN. Bei einer kostenlosen 
Führung durch den „FriedWald“ Lü-
neburger Heide nahe Bispingen kön-
nen Interessierte am 12. Oktober sb 
14 Uhr mehr über die Möglichkeit der 
Bestattung in der Natur erfahren: Bei 
dem - mit einer enthaltenen Kut-
schenfahrt - etwa zweistündigen 
Spaziergang wird gemeinsam mit 
einem Förster an jenen Punkten Halt 
gemacht, die den „FriedWald“ Lüne-
burger Heide zu etwas Besonderem 
machen. Besucher haben außerdem 

jederzeit die Möglichkeit, ihre Fragen 
zu Vorsorge, Beisetzungsmöglich-
keiten, Kosten und Grabarten zu 
stellen und die Schönheit des Wal-
des zu genießen. Treffpunkt ist die 
Infotafel auf dem Parkplatz am Na-
turschutzgebiet, Anfahrt: Sellhorner 
Weg 40, 29646 Bispingen-Behrin-
gen. Wegen der begrenzten Teilneh-
merzahl wird um Anmeldung unter 
Telefon (06155) 848-200 oder online 
unter www.friedwald.de/luenebur-
ger-heide gebeten.

Plattrunde
SOLTAU. Weiter geht es mit der 

plattdeutschen Klönrunde in Soltau: 
Das nächste Treffen steht am 10. 
Oktober um 18 Uhr im „fliegenden 
Klassenzimmer“ des Spielmuseums 
auf dem Programm.

Taschen weg
LÜNZEN. Zwei geparkte Pkw an 

der alten Landstraße in Lünzen wa-
ren am vergangenen Sonntag das 
Ziel eines Diebes: Nachdem dieser 
an einem grauen Seat die hintere 
Seitenscheibe eingeschlagen hatte, 
stahl der Täter aus dem Fahrzeugin-
neren drei Taschen mit persönlichen 
Gegenständen, einem Fotoapparat 
und Bargeld im Gesamtwert von 400 
Euro. Am zweiten Auto, einem grau-
en Skoda, wurde ebenfalls eine hin-
tere Seitenscheibe eingeschlagen. 
Entwendet wurde aus diesem Fahr-
zeug laut Polizeibericht offenbar 
nichts, es blieb bei einem Sachscha-
den von rund 170 Euro. Beide Taten 
ereigneten sich in der Zeit zwischen 
14 und 16 Uhr. Sachdienliche Hin-
weise nimmt die Polizei Schnever-
dingen unter Telefon (05193) 986850 
entgegen.

Kein Schein
SOLTAU. Trotz Fahrverbots war am 

vergangenen Samstag ein 47jähriger 
aus der Region Hannover mit einem 
Auto in Soltau unterwegs.  Eine Ver-
kehrskontrolle ergab, dass dem Mann 
bereits im Januar dieses Jahres der 
Führerschein entzogen worden war. 
Die Polizisten untersagten die Weiter-
fahrt, so dass die laut Polizeibericht 
„sehr überraschte“ Lebensgefährtin 
das Steuer übernehmen musste.

Unter Drogen
SCHNEVERDINGEN. Am 3. Okto-

ber haben Polizeibeamte in Schne-
verdingen gegen 12.30 Uhr den Fah-
rer einer Mercedes E-Klasse kontrol-
liert. Sie testeten den 28jährigen und 
vermuteten, dass er unter Einfluss 
von Betäubungsmitteln unterwegs 
war, weshalb sie eine Blutentnahme 
anordneten. „Es folgen eine Anzeige 
gegen den Mann sowie die Untersa-
gung der Weiterfahrt“, so der Polizei-
bericht. 

Abenteuer
EHRHORN. Das Waldpädagogik-

zentrum (WPZ) Lüneburger Heide lädt 
Kinder ab sechs Jahren und Jugend-
liche am 10. Oktober von 14 bis 16 
Uhr zum „Ehrhorner Waldabenteuer“ 
ein: Die Teilnehmer stürzen sich kopf-
über ins Abenteuer und erleben den 
Wald auch bei einer „Nachtwande-
rung“ am Tag. Eine Anmeldung ist 
erforderlich unter Ruf (05193) 93800, 
E-Mail touristik@schneverdingen.de.

Wir suchen für vorgemerkte Kunden 
Ein- und Zweifamilien-Häuser in 
Schneverdingen und Bispingen.  
 05161 910651 www.kälber-immo.de

Autoservice-Munster
Ihre freie Kfz-Meister-Werkstatt
Rehrhofer Weg 145 · 29633 Munster

Telefon 05192 986996-0 · Fax 986996-9
info@autoservice-munster.de · www.autoservice-munster.de

ab

69.99
€

WINTER-REIFEN
z.B. für VW Caddy, Opel Astra,  
Škoda Octavia,
Peugeot 208 usw.,  
205/65 R16

zzgl. Montage

Wir geben Gummi!

immobilien
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anzeigenservice
Liegt zum Zeitpunkt der Veröffentlichung einer Immobilienanzeige 
bereits ein Energieausweis vor, müssen gemäß Energiesparverordnung 
(EnEV 2014) Angaben aus dem Energieausweis auch in Ihrer Anzeige 
stehen. Das nachfolgende Verzeichnis zeigt Abkürzungen, wie sie 
üblicherweise verwendet werden.
Der AM-Verlag übernimmt keine Haftung oder Gewährleistung.

Art des Energieausweises:

Verbrauchsausweis V

Bedarfsausweis B

Der Energiebedarfs- oder Energieverbrauchswert 
aus der Skala des Energieausweises in kWh/(m2a) kWh

Energieträger:

Koks, Braunkohle, Steinkohle Ko

Heizöl Öl

Erdgas, Flüssiggas Gas

Fernwärme aus Heizwerk oder KWK FW

Brennholz, Holzpellets, Holzhackschnitzel HZ

Elektrische Energie (auch Wärmepumpe), Strommix E

Baujahr des Wohngebäudes Bj

Energieeffizienzklasse des Wohngebäudes bei A+ bis H 
ab 1. Mai 2014 erstellten Energieausweisen (z. B. Kl. B)

kraftfahrzeugmarkt
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Jetzt Fan
werden!

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin eine/n

Industriemechaniker/
Maschinenschlosser

(m/w/d) in Vollzeit

Sie bringen mit:
•   eine erfolgreich abgeschlossene Berufsausbildung als  

Industriemechaniker oder eines ähnlichen Berufes
• eine entsprechende Berufserfahrung
• selbstständige und sorgfältige Arbeitsweise
• Teamfähigkeit und Flexibilität
• gute Kenntnisse in den Bereichen Hydraulik,  

Mechanik, Schweißtechnik und Elektronik

Bitte senden Sie Ihre aussagefähigen Bewerbungsunterlagen 
unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellungen an:

HARBORT GmbH & Co. KG
z. Hd. Katja Martens

Südring 28–30 
29640 Schneverdingen

(bewerbung@harbort.de)

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir 

einen Tiefbaufacharbeiter (m/w/d) und 
einen Tiefbauhelfer (m/w/d)

K N U FK N U FK U F
Bagger- und Pflasterarbeiten

KKK NNN UU FFF

DAS ERWARTEN WIR:
•  Tiefbauerfahrungen idealerweise im 

Leitungsbau
•  Du bist zuverlässig, teamfähig und flexibel
•  PKW-Führerschein ist wünschenswert

DEIN AUFGABENGEBIET:
•  Durchführung von Tiefbauarbeiten im Leitungsbau (maschinell und manuell)
• Verlegung von Kabelschutzrohren
• Durchführung von Pressungen
•  Aufbruch und Wiederherstellung von Oberflächen, z. B. Pflaster und Asphalt
• Bedienung von Minibagger/Radlader ist vorteilhaft
•  Herstellen von Hausanschlüssen und Vorbereiten von LWL-Montagearbeiten

KNUF – Bagger- und Pflasterarbeiten 
Inh. Heiko Knuf 
Töpferstraße 6, 29614 Soltau
E-Mail: info@knuf-soltau.de

Auslieferungsfahrer/-in
für halbe Tage gesucht

Arbeitszeit: Mo.–Fr. Vormittag
Telefonische Bewerbung 

05191-939414

Wir suchen Sie!

Pflegefachkraft 
und Pflegehelfer*in 

für Voll- und Teilzeit  
in der Seniorenresidenz  

„Zur Mühle“ in Visselhövede. 

Telefon 0 42 62 95 62 0
Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir Sie als 

Mitarbeiter/in im Zustelldienst  
in Teilzeit oder auf Basis eines Mini-Jobs für die Tageszeitung 
und/oder Anzeigenblätter

•  Wir bieten Ihnen eine eigenverantwortliche, sichere und geregelte Tätigkeit in der 
Nähe Ihrer Wohnung.

• Arbeitszeiten jeweils von Mo.-Sa. bei freier Zeiteinteilung bis 6.00 Uhr oder Mittwoch 
     und/oder am Wochenende in den Nachmittagsstunden.

•  Guter Zuverdienst für Rentner, Hausfrauen und Berufstätige.

FRÜH  MORGENS  
GELD   VERDIENEN

Die pünktliche und zuverlässige Belieferung der Zeitungsleser ist eine große logistische  
Herausforderung. Als Zeitungszusteller übernehmen Sie Verantwortung und sind Teil der  
langen Kette von der Nachrichtenbeschaffung und der Informationsaufbereitung, über  
die Zeitungsproduktion bis hin zur Belieferung der Leser. Damit bilden die Zeitungszu- 
steller ein Fundament unserer vielfältigen deutschen Presselandschaft und Zeitungskultur. 

Druck- und Vertriebsgesellschaft GmbH & Co. KG 
Harburger Straße 63 | 29614 Soltau

Bewerben können Sie sich telefonisch bei 
Herrn Michael Treske unter 05191 | 808 180 
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EINFACH MEHR
TASCHENGELD

Zurzeit suchen wir für die Tageszeitung 
Mitarbeiter in 
Wietzendorf, Schülern, Harber,  
Volkwardingen und Bispingen

Zurzeit suchen wir für die  Anzeigenblätter 
Mitarbeiter in 
Schneverdingen

IHR WERBEPARTNER IM NÖRDLICHEN HEIDEKREIS

Bewerben können  
Sie sich telefonisch bei  

Herrn Michael Treske  
unter 05191 808 180 

•  Wir bieten Ihnen eine eigenverantwortliche, sichere und  
geregelte Tätigkeit in der Nähe Ihrer Wohnung.

•  Arbeitszeiten bei freier Zeiteinteilung Mittwoch und/oder  
am Wochenende in den Nachmittagsstunden.

•  Guter Zuverdienst für Schüler, Rentner, Hausfrauen  
und Berufstätige.

Wir suchen in Soltau, Schneverdingen, 
Wolterdingen-Siedlung,  
Neuenkirchen und Behringen

Mitarbeiter/in 
im Zustelldienst 

Einfach mehr 

Taschengeld

Körperliche Fitness

Der Job ist mit Arbeiten im Freien bei Wind und Wetter verbunden und 
erfordert die Bereitschaft zur Dauernachtschicht. Eine körperliche  
Belastbarkeit ist Voraussetzung.

Die Mundschenk Druck- und Vertriebsgesellschaft versorgt die Menschen im 
Heidekreis täglich mit Presse- und Postprodukten. Zur Verstärkung unseres Teams 
suchen wir Sie als

Presse- und Postzusteller (m/w/d)
in Soltau
Als Presse- und Postzusteller/in sind Sie das wichtigste Bindeglied in einem  
umfangreichen logistischen Prozess. Sie übernehmen eigenständig  Verantwortung 
für die Zustellung der Objekte Tageszeitung und Briefpost mittels E-Bike. 

Wir bieten:

Mundschenk
Druck- und Vertriebsges. GmbH & Co. KG

Wohnortnähe

Eine eigenverantwortliche, sichere und geregelte Tätigkeit in der Nähe  
Ihrer Wohnung.

Gehalt

Festes Monatsgehalt auf Basis eines Leistungslohnes von 14 € pro Stunde 
inklusive einem steuerfreien Nachtzuschlag von 30%.

Flexible Arbeitszeiten

Ein unbefristetes Arbeitsverhältnis auf Teilzeit-Basis  
(15 Stunden/Woche) als 6-Tage-Woche.

Grundvoraussetzung

Mindestalter 18 Jahre und einwandfreies Führungszeugnis sowie Deutsch  
in Wort und Schrift.

Verantwortungsbewusstsein

Zur Sicherstellung einer qualitativ hochwertigen Zustellung bei unseren 
Kunden erwarten wir eine pünktliche, eigenständige und zuverlässige 
Arbeitsweise.

... und weitere Vorteile

Hochwertige Arbeitskleidung lässt Sie auch bei Schietwetter nicht  
im Regen stehen.

Ihr Profil:

Kontakt:

Möchten Sie in Zukunft zu unserem Team gehören?
Dann freuen wir uns auf Ihre Kurzbewerbung unter m.persigehl@mundschenk.de 
oder online über http://www.mundschenk.de/jobs.html. Für etwaige Rückfragen 
zu der Tätigkeit kontaktieren Sie bitte unser Logistik-Team unter 05191/808-180.

Mundschenk Druck- und Vertriebsgesellschaft GmbH & Co. KG
Harburger Straße 63 | 29614 Soltau 

Die Mundschenk Druck- und Vertriebsgesellschaft sucht 
zum nächstmöglichen Termin eine/n

Mitarbeiter (m/w/d)

für die Zeitungsherstellung donnerstags, von 19 bis 22 Uhr, 
bzw. von 22 bis 5 Uhr morgens am Freitag.
Die Aufgabe des/der Mitarbeiter/in besteht darin,  
die Produktionsstraße mit Prospekten zu bestücken.

Diese Tätigkeit erfolgt auf Mini-Job-Basis.

Berufserfahrung ist dafür nicht notwendig. Wenn Sie 
körperlich belastbar sind, Spaß an der Teamarbeit haben, 
gute Deutschkenntnisse besitzen und sorgfältig arbei-
ten, dann sind Sie bei uns richtig.

Für weitere Informationen steht Ihnen Herr  
Michael Persigehl unter 0 51 91/808-163 zur Verfügung. 

Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

Druck- und Vertriebsgesellschaft GmbH & Co. KG 
Harburger Straße 63 | 29614 Soltau

Gesucht wird: 
Reinigungskraft  

(m/w/d) auf 450,- €-Basis für unsere Tankstelle

Einsatz ist  Mo./Mi./Fr. jeweils von 19 - 21 Uhr sowie  
nach Absprache zusätzlich im Autohaus

Bitte wenden Sie sich bei Interesse telefonisch an 0 51 63/ 20 04 
oder per E-Mail an Sara.hoffmann@johannes-dorfmark.de

Westendorfer Str. 30 | 29683 Bad Fallingbostel/Dorfmark
johannes-dorfmark.de | info@johannes-dorfmark.de | Tel. 0 51 63- 20 04

Teilzeitkraft (100–130 Std./Monat)
für unsere Tankstelle gesucht.

Wesentliche Aufgaben:
• Kassiertätigkeiten
• Freundliche Bedienung unserer Kunden
• Zubereitung von Backwaren und Snacks
• Warenverräumung

Bitte wenden Sie sich bei Interesse telefonisch an 05163/2004
oder per E-Mail an Sara.hoffmann@johannes-dorfmark.de

29646 Behringen
Mühlenstraße 6

 05194 98580
www.hotel-behringen.de

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams ab sofort  
in Teilzeit und auf 450,– €-Basis

MITARBEITER m/w/d
in den Bereichen  

• Rezeption   • Housekeeping   • Küche

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an: 

Akzent Hotel Zur Grünen Eiche
Rieckmann KG · Mühlenstr. 6 · 29646 Bispingen-Behringen

oder bevorzugt per Email an buero@hotel-behringen.de

Wir freuen uns auf Sie!

Für unser Autohaus in Munster suchen wir zu sofort eine

Aushilfe (m/w/d) auf 450,– €-Basis
für Zulassungen und Kfz-Überführungen.

Plaschka Munster GmbH & Co. KG
Wagnerstraße 10 - 18 · 29633 Munster · Tel. 05192 9888 - 0

Service

stellenmarkt
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kfz-markt

4 Winterreifen Goodyear Ultragrip 
205/60 R15 92H M+S auf Stahlfelge 
7Jx16 H2 Profil 7,5 bisher Audi A 4, 
250,- VB Tel. 05163 457

Stellplatz für Wohnwagen, Lager-
fläche, keine Scheune, feste Halle, 
auf Wunsch als abgeteilter Raum in 
Wietzendorf. 0171 2130842

VW Polo, Bj. 2003, 60 PS, 1200 ccm, 
2 Jahre TÜV, 8fach bereift, Steuer-
kette, Bremsen neu, AT-Motor ca. 
114.000 km, 1.600,- VB 0151 
29222771

Winterreifen Michelin Green X, 
225/60 R16 98 H, 7,5 J x 16 H2 ET37, 
inkl. Alufelgen von Audi, Zustand und 
Profil sehr gut zum Sonderpreis 
05191 16140

Kleinwagen Suzuki Alto, EZ Okt. 
2009, 4trg., 25.- Steuer p.a., Klima, 
Servo, ZV, 68 PS, TÜV 02/2021, 
73.700 km, Ganzjahresreifen, 
schwarz, 2750.- 0170 551233

Mofa-Roller, guter Zustand, 280.- 
und 50 ccm Roller, guter Zustand, 
300.-, beide sofort fahrbereit, Liefe-
rung möglich 0176 51401678 oder 
05143 534

Winterreifen auf Alufelge z.B. für 
Golf, Conti Winter Contact 195/65 
R15 91T auf Alufelge in gutem Zu-
stand, 290.- 0157 52533066

Škoda Octavia Kombi, EZ 11/04, 
top Zustand, 1.6 l, 101 PS, 199 tkm, 
Benziner, TÜV 12/20, Servo, AHK, 
2490.- 0151 28743078

Renault Scenic Automatik, TÜV 
neu, 2.0 l, 135 PS, erst 89 tkm, 
scheckheftgepflegt, top Zustand, v. 
Extras, Zahnriemen neu, Van, 4490.- 
0170 1848686

private kleinanzeigen
Suche Wohnmobil oder Wohnwa-
gen zum Kauf. 0173 8426923

Privat sucht ein Wohnmobil oder 
Wohnwagen! 0152 25754905

Wohnmobil Selbstausbau, Renault 
Master, Längsbetten, Toilette, Koch-
stelle m. Spüle, Kühlschrank, voll 
isoliert, TÜV neu, 172 tkm, 6000.- VB 
05191 4742

Winterreifen Falken 235/60R18 
107H inkl. Alufelgen für Audi Q7, 6-7 
mm Profil, top Zustand, Lochkreis 
5x130, 550.- VB 05193 2801

Opel Vectra Kombi, Benzin, Bj. 
1999, 100 PS, TÜV 3/2020, fahrbe-
reit, leichte Mängel, VB 500.- 0157 
35521279

VW Golf VI, 4trg., Tempomat, Tag-
fahrlicht, scheckheftgepflegt, EZ 
6/2009, TÜV 12/19, Getriebescha-
den, VB 2500.- 05193 3347

Mercedes C180 Kompressor, TÜV 
9/20, 168 tkm, Bj. 2003, silber, Auto-
matik, neue Allwetterreifen, Klima, 
ABS, NR, 2900.- 0177 9326840

PKW BMW X5, Bj. 2007, 80 tkm, 
bester Zustand, 14.500.-, X5 Winter-
re. auf Felge 05192 7453

verkaufe

Alles muss raus! Wohnungsauflö-
sung am So. 13. Okt. Lünzenbrock-
hof 2 in 29640 Schneverdingen, 10 
bis 16 Uhr. Alles sehr günstig. 04254 
8890, abends

Feuerholz/Kaminholz, getrocknet 
und ofenfertig zu verkaufen, Nadel-
holz SRM 40.-, Laubholz auf Anfrage 
0173 1664455

Luftpistole (DIANA 5) an Berechtig-
ten (Mindestalter 18 Jahre)  für 75.- 
und Steinschlosspistole (Deco) mit 
Elfenbeinkorpus für 200.- zu verkau-
fen. 05191 979943

Feuerholz (Laubholz) ca. 26 oder 
31 cm Länge Luftgetrocknet. Liefe-
rung möglich. 0162 9699559

Jetzt zu Sommerpreisen: Feuerholz 
in 1-m-Enden am Waldweg mit PKW 
gut erreichbar, nahe Bispingen bzw. 
Munster für 27.-/rm abzugeben. 
05191 979943

Verkaufe Sprungbock/Turnbock 
höhenverstellbar mit Sprungbrett. 
150.-. 05827 5192

Holz-Gartenstühle, Hochformat, 5 
St., Fb. braun, stabile Ausführung, p. 
15,- St. 05191 3121

Esstisch und 6 Schwingstühle top 
Zustand zu verkaufen 05193 50283

Couchgarnitur Dunkelgrün Leder 
3er Sofa, 2er Sofa und Sessel 29,-
0175 5348873

Verkaufe eine gebrauchte 90 l 
Sandstrahlkabine. Preis: 40.- VB. 
05195 2124

Wandteller R3L16h Abendmahl der 
12 Jünger limitiert auf 8855A 150.- 
VHS, Wandteller „Das Tischgebet“ 
No. 5190N 20x20 cm, 35 VHS, alles 
gut erhalten 05193 972787

4 Winterreifen Conti TS 850 195/65 
R15 91T, 4-Loch-Felge, wenig ge-
laufen für 80.- abzugeben. Anschau-
en lohnt immer 05194 7698

Hohner Akkordeon Ventura IV 96 
Musette schwarz inkl. Koffer und 
Riemen, neuwertig, Preis VHS 0171 
4782090

Haushaltsauflösung = alles muss 
raus: 10 bis 15 Uhr, Couchgarnitur, 
Schrank usw., Ostmarkstraße 12, 
Breloh 0152 24671722/9769007

Garagen-Flohmarkt am 13.10.2019 
ab 11 Uhr wegen Umzug v. Haus in 
eine kleine Wohnung, vieles über 
Wilhelm-Busch-Str. 14, 29614 Sol-
tau

Schreibtisch Buche, ca. 144 x 70 
cm, gut erh., 60.- VB, Tisch weiß, ø 
ca. 80 cm, Metallfüße, achteckig, 
50.- VB, Selbstabholer 05193 4408

suche

Geschichte bis 1945, Privathistori-
ker kauft: Soldatenfotos/Alben, 
Wehrpaß, Orden, Urkunden, Feld-
post, Bücher, Helm, Bajonett, Uni-
form, etc. 04231 930162

Sägebock, Geweihe, Trophäen, 
Jagdbilder u. Bücher, Tabakpfeifen, 
alte Musikinstrumente, alte Postkar-
ten und Briefmarken. 0177 4140711

Suche trockenen, großen Lager-
raum für Möbel u.s.w.! Bitte Größe 
und Preis pro Monat. Danke. E-mail: 
freilandwelt@gmail.com, 0175 
1297701

Achtung zahle viel Geld für Omas 
Möbel von 1920 sowie Gemälde, 
Porzellan, Münzen, Schmuck, Pelze, 
Uhren, Zinn 0151 21468827

Suche Wohnmobil von privat an 
privat, bitte alles anbieten. 0171 
4682732

Kaufe Nachlässe! Porzellan, alte 
Möbel, Pelze, Silber, Schmuck, Mün-
zen u.v.m. 0173 8426923

Achtung, zahle viel Geld für Stand-
Wand-Uhren, Luxusuhren, Kamin- 
Uhren, Münzen, Kriegsandenken, 
Pelze, Schmuck 0171 4682732

Camper sucht Wohnmobil oder 
Wohnwagen, bitte alles anbieten. 
0171 4682732

Couchtisch, Eiche rustikal mit Ka-
cheln, rund oder achteckig, ca. 90 
qm, rechteckig ca. 70 x 100, bitte 
auch auf AB! 05191 999765

Ruhiges Ehepaar, kl. Hund, rauch-/
alkoholfreier Haushalt, suchen drin-
gend eine 2-Zi.-Whg. bis 60 qm, mit 
Balkon o. Terrasse bis 470.- + Heiz-
kosten 05193 9664115

Sammler sucht Orden, Urkunden, 
Dolche, Säbel, Mützen, Helme usw. 
aus der Zeit bis 1945! Zahle z. B. für 
Dt. Kreuz in Gold ab 2.000.-. Kommt 
in gute Hände. 05822 5566, evtl. AB

Div. Benzin-Gartenger., Motorsä-
gen, Vertikut., Rasenm., Gartenfrä-
sen, Heckenscheren, Aufsitzm., usw. 
Alles anbieten, auch alt/def., werk-
tags ab 17 Uhr, Soltau 0170 2925222

Kaufe Nachlässe, versilbert, Be-
steck, Schmuck, Zinn, alte Armband-
taschenuhr, was Oma-/Opazeit 0177 
7582116

Moin, moin, suche Zinn und Be-
steck, bitte alles anbieten. 0173 
2719876

immobilien
vermietung

Soltau: 2 Zi., Kü., Bad, Keller, DG-
Whg., 80 qm, KM 400,- + BK + 2 MM 
Lt., keine Haustiere 05191 979810

2-Zi.-Komf.-Whg., Schnev., ruh. 
Lage, in 6-Fam.-Haus, EBK, Bad, 
Abst.-R., kl. Balk., Keller, PKW-
Stellpl., ab 1.1.20 frei, an junge Frau 
zu verm. 385,- zzgl. NK 05198 290

Lagerfläche, Lagerbox, Stellplatz f. 
Wohnwagen, keine Scheune, feste 
Halle, auf Wunsch als abgeteilter Teil 
in Wietzendorf. 0171 2130842

Nachmieter zu sofort gesucht! 51 
qm, 2,5 Zimmer, frisch renoviert, 
EBK, VB, Erdg., KM 400.-, NK 190.- 
1200.- Kaution in Svd./Wintermoor 
0178 4706666

Renovierte 3-4 Zimmer-Wohnun-
gen in Munster zu vermieten. 0151 
64315540

SVD, Wohn. im 4-Fam.-Haus, OG, 
ca. 78 qm, kein Hund, EBK, Badew., 
Balkon, Abstlr., Garage, 128,1 kWh 
Verbr., 726,80 warm + 2 MMK, Zentr.
Nah 05193 7218

Su. kleine 1,5-Zi.-Whg. bis 320,- 
WM 05196 9635338

Svd., Rosenstraße, 3-Zi.-DG-Whg., 
53 qm, hell gefl. Bad, Lam.böden, 
EBK, Keller, EZ zum 01.12.19, KM 
300.-, NK 150.-, Kaut. 900.-, 05193 
52438

Wietzendorf: Lichtdurchflutet, groß-
zügig, hochwertig, barrierefrei! 5-Zi.-
EG-WG im ruh. 3-Fam.-Haus ab 
sofort zu vermieten! KM 899.-, Wfl. 
153 qm, Carport, Terrasse m. Außen-
kamin, Gartennutzung, Bad m. Du./
Wa., EBK inkl. Geräten, Parkett u. 
Kamin i. Wohn/Essbereich, Außen-
rollläden, 3 Kellerräume, uvm. 05196 
398

Soltau, 2 Zi., Küche, Bad, DG, 
Schuppen, Terrasse, Stellplatz, 440.- 
kalt + 2 MMKt., ab 17 Uhr werktags 
05191 9642408

Suche 2,5-Zi.-Whg., Parterre, Ter-
rasse zur Miete im Umland von 
Schneverdingen, auch in einer WG 
möglich, ab sofort oder später 0178 
3280101

Svd., Nähe Zentrum, 2,1-Zi.-Whg., 
120 qm, EG, 500.- + NK + Kt. von 
privat an NR langfristig zu vermieten, 
ruhige Wohnlage! Ab 19 Uhr 05193 
7354

Suche 3 - 4-Zi.-Whg. von privat in 
Munster, Bonität gegeben. 0151 
22890194

Handwerker m. Fam., 4 Pers., sucht 
EFH/DHH in Neuenkirchen Delmsen 
zu mieten. 05195 960267

Schneverdingen, Haus, zentrums-
nah, 5 Zi., 140 qm, Keller, Garage, 
KM 840.- + NK + 3 MMKt., ab 1.1.20 
frei. Chiffre 408, Buttgereit Schne-
verdingen

Suche eine 1,5 - 2-Zi.-Whg. in Sol-
tau bis 420.- warm, da ich zur Zeit 
wegen Krankheit vom Amt leben 
muss, ab 16 Uhr 0176 21519904

Munster, Worthweg, DG, 1 Zi., 50 
qm, Kü., W.-Bad, EBK, Keller, Kfz-
Stellpl., Ga.-Terr., Kabel-TV, KM 
310.- + Hzg. + WW 50.- + NK 60.-, 
Energiez. 99 kW/m2a 05821 42196

Soltau, 2-Zimmer-Whg., 60 qm, 
DG, zentrale Lage, 490.- warm. 0171 
8900941

Suche 1,5 - 2,5-Zi.-Whg. in Bispin-
gen und Umgebung zur Miete ab 
sofort 0157 54104889

Soltau, 1-Zimmer-Whg., 38 qm, EG, 
Terrasse, 480.- Warmmiete. 0171 
8900941

Soltau, 2-Zimmer-Whg., 50 qm, 
EBK, Designerbelag, Loggia, 365.- + 
NK 0171 8900941

Soltau, 3-Zimmer-Whg., 55 qm, 
385.- + NK. 0171 8900941

immobilien
kauf / verkauf

Kleines Haus in Soltau oder umlie-
genden Ortschaften zu kaufen ge-
sucht. 05191 3390

Wietzendorf, 2 FamH., Bj. 91, 1624 
qm Grundst., 473 qm NFl, Doppel-
garage, Vollkeller, 2 Bäder, 1 Gäste-
bad, 1 Gäste WC, Wintergarten, 
Kamin 0172 5431015

stellenmarkt

Ausbaufacharbeiter. Innen-Außen-
putz sucht Job. Sanierung, Renovie-
rung, Spachtel, Maler- und Flickar-
beit. 0173 6125175

Gelernter Handwerker sucht Arbeit 
im Bereich Badezimmer Sanierung, 
Fliesen, Mauern, Klempner und Ma-
ler Arbeiten. 0160 6971388

Mobile Haushaltshilfe (m/w) 2x wö-
chentlich in Soltau gesucht. Stun-
denlohn 15,- auf 450-Euro-Basis. 
Bewerbung bitte telefonisch 0151 
46244323

Soltau: Handwerker / Rentner ge-
sucht für abwechslungsreiche Tätig-
keiten, ca. 3-5 Stunden wöchentlich 
für Hausmeisterarbeiten 05191 
16896

Bauprofi sucht Job: Innenausbau, 
Malerarbeit, Tapezieren, Pflasterung, 
Dachausbau, Mauern, Klempner, Ba-
dezimmer Sanierung komplett, 0157 
70670653

Für Haus und Garten Hilfe gesucht 
in Schneverdingen-OT. Chiffre 
15379 Heide Kurier Soltau

tiermarkt

Zwerg-Hühner aus eigener Zucht zu 
verkaufen. 05194 7784

sie & er

Welche Dame, ca. 50-60 J. hat Lust, 
mit mir, Mann 70+, mal wieder auf 
Kreuzfahrt zu gehen? Ziel ist noch 
offen, Fahrt ist umsonst. 05192 
9863999

Franz, 60, auf meine Anzeige v. 4.9. 
b. mir gemeldet, Du hast mein Inter-
esse geweckt. Bist Du liebev. u. zärtl. 
rufe an. Keine SMS 01522 2393495

Er sucht eine schöne Lady für eine 
Affäre, Raum Soltau, zwischen 20-40 
Jahre! suedlender25@web.de oder 
0152 25749355

Mann, sportlich, 60+, etabliert, 
sucht ambitionierte Frau für eroti-
sche Treffs. TG evtl. möglich. Bild 
wäre schön. Chiffre 15378 Heide 
Kurier Soltau

heide-kurier-print.de

      über 45 Jahre

29640 Schneverdingen · Verdener Straße 2

Telefon (0 51 93) 9 80 90 · Fax (0 51 93) 98 09 10

      über 45 Jahre

29640 Schneverdingen · Verdener Straße 2

Telefon (0 51 93) 9 80 90 · Fax (0 51 93) 98 09 10

3-FH Fachwerkhaus in Neuenkirchen, 
2013 - 2017 kompl. modernisiert, 276 m² 
Wfl., alles top gepflegt, 2x EBK, 2x Gä.-
WC, 3 Bäder, massives Nebengebäude,  
2 Garagen, 1.037 m² Grd., V, 74 kWh, Gas, 
Bj. 12, B ............................. 369.000,-

www.meyer-traumhaus.de
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Du bist zwischen 1965 und 1980 geboren?  
Wir gehören zur Kriegsenkel-Generation und  
werden auch Nebelkinder genannt. Ahnst Du 
warum? Vielen ist es noch nicht klar. Uns wurde 
ein ungutes Erbe mit schwieriger Gefühlslast 
mitgegeben. 

Heute gilt unbestritten: Es gibt transgene-
rational übertragene Traumen! Wir leiden 
an seelischen Trümmern des Krieges: Flucht, 
Angst, NS-Taten, was vergessen geglaubt war, 
aber nicht ist. Vor uns hat diesen Nebel nie-
mand aufgearbeitet. Wir können das! 

Kennst du z. B. das Phänomen der German 
Angst an Dir? Mutlosigkeit, Zögerlichkeit,  
Zukunftangst, extremes Sicherheitsheitsbedürf- 
nis? Rappelst du dich ab? Bis ins Burn out?  
Genügst nie ganz? Steckst wo fest im Leben, aber 
weisst nicht, warum? Depressiv? Alles scheint 
äußerlich gut? Innerlich aber nicht? Selbst-
fürsorge fast bei null? Mit Partnern kriselt es?

Die stärkste Motivation derer, die mit sich 
selbst und Familie aufräumen, Blockaden & 
Traumen überwinden wollen, ist die, das ungu-
te Erbe nicht auch noch an die eigenen Kinder 
weiterzugeben. Ich ermutige dich: traue dich, 
gönne es dir u. deinen Lieben, auf zu leben! 
Unser Potential: Wir entledigen uns alter 
Mind Sets, orientieren uns neu. Wir setzen 
verschüttete Kräfte frei. 

partnerkontakte

KFZ-Ankauf aller Art
Tel. 0176 22782947

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen 
03944 - 36160  ·  www.wm-aw.de Fa.

BILLIG! Stahltrapezbleche 2- 
12 m lg. auch freitragend, versch. 
Farben, Wellfaserzementplatten, 
Iso-Sandwich für Dach und Wand 
mit Anlieferung! Fa. Eckhoff, Tel. 
04182 / 4251

Suche dringend Wohnwagen 
oder Wohnmobil

Telefon 01 71 3743474

Jede Biografie birgt auch vielfältige Kompe-
tenzen. Werde dir deiner bewusst. Stop & 
Grow :-) Wie kannst du mit emotionaler Aufar-
beitung beginnen? Ich biete dir systemisches 
Kriegsenkel-Coaching an: Coaching Refu-
gium Quantensprung, Tel. 05195-4059102 

Coupon ausfüllen und an den Heide Kurier, Kirchstraße 4, 29614 Soltau, senden.
Natürlich können Sie ihn auch im Verlag oder in einer unserer Annahmestellen abgeben.
Bei Zusendung bitte den passenden Geldbetrag in bar beilegen (keine Briefmarken). ✁

✁Mit der Auftragserteilung erklären sie sich damit einverstanden, dass die Veröffentlichung ihrer Kleinanzeige in der gedruckten Ausgabe und in der Pdf-Datei der Heide-Kurier-Ausgabe auf unserer Homepage im Internet erfolgt.

Heide Kurier am Mittwoch: freitags um 11 Uhr
Heide Kurier am Sonntag: mittwochs um 11 Uhr

Private Kleinanzeige nur 3.- E
Bei Veröffentlichung der gleichen Anzeige

im HEIDE KURIER „am Mittwoch“ und „am Sonntag“ nur 5.- E
Anzeigen-Text (bitte hinter jedem Wort und Satzzeichen ein Feld frei lassen):

Erscheinungsdatum:

HEIDE KURIER
„am Mittwoch“ ______________ 

HEIDE KURIER
„am Sonntag“ ______________

Name _________________________________________________________

Straße _________________________________________________________

Ort _________________________________________________________

IBAN _________________________________________________________ Unterschrift

AM-Verlag
Kirchstraße 4 · 29614 Soltau
Postfach 1352 · 29603 Soltau
Telefon 05191 98320
Telefax 05191 983214

Chiffregebühr: pro Chiffre-Nr. bei Zusendung 5.- E, bei Abholung 3.- E.
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ANNAHMESCHLUSSZEITEN FÜR PRIVATE KLEINANZEIGEN



notdienste
Allgemeine Rettungs- und Notdienste
Notruf für Notarzt, Rettungstransportwagen, 
Rettungshubschrauber und Feuerwehr Tag und Nacht .........................112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst ................................................... 116117
Qualifizierter Krankentransport
Anforderung qualifizierter liegender Krankentransport  
über die Rettungsleitstelle .................................................... 05191 19222

Kreiskrankenhäuser - Heidekreis-Klinikum GmbH
Soltau, Oeninger Weg 30, 29614 Soltau ................................. 05191 6020 
Walsrode, Robert-Koch-Straße 4, 29664 Walsrode ................. 05161 6020

Augenärztlicher Notdienst
Sonnabend, Sonntag und Feiertage  
10.00 bis 16.00 Uhr .........................................................04131 6722333

Zahnärztlicher Notdienst 
von 10.00 bis 11.00 Uhr und von 16.00 bis 17.00 Uhr
12.10. und 13.10.2019 
Dr. Guthardt, Soltau, Wilhelmstraße 24 ...............................05191 968308

HNO-fachärztlicher Notdienst zu erfragen über
Praxis Dr. Müller-Kortkamp .................................................05191 986000

Tierärztlicher Notdienst Altkreis Soltau 
von Samstag, 12.10.2019, 14.00 Uhr bis Montag, 14.10.2019, 7.00 Uhr:
Tierklinik Munster, Dr. Brauer & Kollegen, 
Munster (Klein- und Großtiere) ............................................... 05192 2250
Tierarztpraxis Bülthuis, Bispingen (Kleintiere) ........................... 05194 572
Dr. Renate Carstensen, Schneverdingen (Kleintiere) ................ 05193 3350
Tierarztpraxis Niels Ohlig, Schneverdingen (Pferde) ............0162 2437034

Apotheken-Notdienst vom 12.10. bis 18.10.2019
Soltau, Schneverdingen, Neuenkirchen, Bispingen, Fintel, Munster:  
Notdienst: von 8.00 bis 8.00 Uhr des folgenden Tages
Sa., 12.10. Bahnhof-Apotheke, 
 Schneverdingen, Bahnhofstraße 35 .................... 05193 52453
So., 13.10. Heide-Apotheke, Schneverdingen, 
 Schulstraße 2....................................................... 05193 1243
Mo., 14.10. Stadt-Apotheke, 
 Schneverdingen, Verdener Straße 13.................... 05193 2121
Di., 15.10. Nuss-Apotheke, Soltau, Lüneburger Straße 4 ..05191 938843
Mi., 16.10. Die Alte Stadtapotheke,  
 Soltau, Unter den Linden 1 ................................... 05191 2225
Do., 17.10. Löwen-Apotheke, Soltau, Wilhelmstraße 6 ........... 05191 2400
Fr., 18.10. Medicus-Apotheke,  
 Soltau, Walsroder Straße 8 .................05191 12555 u. 12505
Zusatzdienst Soltau: Mo., Di., Do., Fr. bis 20.00 Uhr 
Sa., 17.00–18.30 Uhr, So. 10.30–12.30 Uhr und 17.00–18.30 Uhr.
Sa., 12.2. Löwen-Apotheke, Soltau, Wilhelmstraße 6 .......... 05191 2400
So., 13.2. Rathaus-Apotheke im Lindenhaus,  
 Soltau, Unter den Linden 13 ............................. 05191 9888-0
Bergen, Hermannsburg, Faßberg, Unterlüß,  Wietzendorf:
vom 12.10. bis 18.10.2019 
Glocken-Apotheke, Unterlüß, Stettiner Straße 3 ........................05827 391

beilagenhinweis

Wir bitten um Beachtung.
Bedenken Sie bitte, dass unsere

Kunden oft nur einen Teil der
Gesamtausgabe belegen

und Sie nicht alle genannten
Prospekte vorfinden.

Unserer heutigen
Ausgabe liegen Prospekte

folgender Firmen bei:

urlaub

Schöne 3-Zi. FeWo in Kühlungs-
born, 1. OG mit SW-Balkon, WLAN, 
Aufzug, 300 m bis zum Strand, Park-
platz am Haus, 05195 1897 od. 
05193 3619

Andalusien Costa del Sol Torrox 
Costa Laguna Beach schöne FeWo 
2 Pers. ab sofort frei bis Anfang No-
vember und frei von Mitte Dezember 
bis Mitte Januar. Info: 0162 1049635

sonstiges

Brennholz-Kaminholz, Eiche/Birke 
gemischt, ofenfertig getrocknet, 30 
cm – aus Schneverdingen, Preis: 
65.-/SRM, Lieferung möglich. 0175 
8761105

Biete kostenlose Hilfe zur Selbst-
hilfe bei Sorgen mit dem PC, Win-
dows, Internet, Schadware, am Tele-
fon 0151 50811105

Hausflohmarkt am Samstag, den 
12.10.2019 von 11 Uhr bis 15 Uhr, 
Am Timmerahde 23, 29640 Schne-
verdingen

Leichte Hilfe in Haus + Garten? Ge-
meins. Spazierg., Gespräche, zus. 
kochen u.ä. W 56 mit lieber Hündin 
besucht Sie gern in Snev. Chiffre 
15380 Heide Kurier, Soltau

Wer braucht meine Hilfe? Biete mei-
ne Betreuung f. Ihren Hund an, ganz-
tägig sowie auch für die Urlaubszei-
ten. Führerschein vorhanden. 01573 
9321824

Am 12.10. laden wir zur kompletten 
Haus- & Wohnungsauflösung in der 
Zeit von 10 bis 17 Uhr auf dem 
Schultze-Delitzsch-Weg 16 bei 
Hanke ein

!! Straßenflohmarkt !! 12. Oktober 
2019, 9.30 - 16.00 Uhr, Moorstraße, 
Baumschulenweg, Eckermannweg 
in Soltau. Vorbeischauen lohnt 
sich!

Ostervesede: Flohmarkt „Rund 
ums Kind“ und Erwachsenenklei-
dung am 12.10.19 von 8.00 bis 11.30 
Uhr im DGH. 04263 6759615

Suche ca. 10 qm trockenen Lager-
raum, evtl. Zimmer, bitte Preis Pro 
Jahr. 0175 1297701

Großer Bücherflohmarkt im Ge-
meindehaus in Neuenkirchen, 
Hauptstraße, Sa., 12.10. ab 13 Uhr 
+ So., 13.10. ab 11 Uhr. Kaffee + Ku-
chen. Tschernobylhilfe Nkn.

Kastanien gesucht. 05195 1361

dienstleistungen

Erwachsenen-Programm (immer 19 Uhr, soweit keine anderen Angaben)

Freitag 11.10.    LichtSpiel, Kulturverein und Komunde inklusiv 
präsentieren im Rahmen der Kulturreihe 
„Da kann ja jeder kommen… auch Du!“ 
Rain Man Tagikomödie · USA 1989 
Regie: Barry Levinson · 133 Minuten · FSK ab 12 Jahren

Samstag 12.10.  Britt-Marie war hier Drama/Komödie 
Schweden 2018 · Regie: Tuva Novotny · 90 Minuten · FSK o. A.

Sonntag 13.10.  Cleo Komödie · Deutschland 2019 · Regie: Erik Schmitt 
110 Minuten · FSK o. A. ab 12 Jahren

Kinder-Programm (immer 15 Uhr)

Sonntag 13.10.  Benjamin Blümchen Deutschland 2019 
Regie: Tim Trachte · 91 Minuten · FSK o. A.

OKTOBER 2019

Anmerkung: Seh- und hörberhinderte Kinobesucher*innen haben bei den
mit  gekennzeichneten Filmen die Möglichkeit, mit ihrem Smartphone die Apps 

Greta & Starks als Hilfsmittel zu nutzen.

Weitere Infos zu den Filmen finden Sie unter lichtspiel-schneverdingen.de

 6.- € / erm. 5.- €

 4.- €

Wo ist was los?facebook.com/heidekurier.news

Jetzt Fan
werden!

heide-kurier-print.de/private-anzeige-aufgeben

Kleinanzeigen online aufgeben

Claudia Freiwald
& Daniel Tarutt

...wir trauen uns am 11. 10. 2019
um 15 Uhr in der 

St. Urbani Kirche Munster.

Munster · Hermann-Billung-Straße 12

Fünfzig Jahre Ehestand 
hat verknüpft ein starkes Band, 

so stark, dass es nicht reißt. 
Was Ihr mit dem heutigen Tag beweist.

Gisela & Günter Biastoch
Alles Liebe und Gute zur Goldenen Hochzeit  
wünschen Euch Eure Kinder und Enkelkinder

Wer unseren Eltern gratulieren möchte, ist herzlichst am Donnerstag,  
10. Oktober 2019, ab 11.00 Uhr, im Amselweg 4, willkommen.

Munster, 9. Oktober 2019
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familienanzeigen

Flohmarkt 13.10. Undeloh
Marktplatz / 11 - 18.30 Uhr

Platzvergabe ab 8.30 Uhr
3 m mit oder ohne Kfz 18.- 

Info: 0171 7489651
  

neuer Tanzkreis für Paare 
ab 22.10. dienstags um 19.30 Uhr 
Tanzen für Kinder ab 5 Jahren 
ab 21.10. montags um 16.00 Uhr 
Hip Hop für Anfänger ab 8 Jahren 
ab 25.10. freitags um 14.30 Uhr 

   

Tanzclub Rot-Weiß Soltau e.V. 
SPASS AM TANZEN ? Tanzsaal Celler Str. 97 
anschauen + mitmachen Telefon 05191 - 979875 
kostenlos schnuppern     www.tanzclub-soltau.de 

 
 

EN MANN MIT 
CHARAKTER

MITTWOCH, 16. OKTOBER 2019 
UM 20 UHR
AULA DES GYMNASIUMS SOLTAU

LUSTSPIEL VON WILFRIED WROOST 

KARTEN AB 28,50 € BEI SOLTAU-TOURISTIK 
WWW.SOLTAU-TOURISTIK.DE ODER WWW.RESERVIX.DE
KARTEN AB 28,50 € BEI SOLTAU-TOURISTIK 
WWW.SOLTAU-TOURISTIK.DE ODER WWW.RESERVIX.DE
KARTEN AB 28,50 € BEI SOLTAU-TOURISTIK 
WWW.SOLTAU-TOURISTIK.DE ODER WWW.RESERVIX.DE

EnMann_mitCharakter_Soltau_AZ_92_5x130_0919.indd   1 16.09.19   14:27

Wir restaurieren Haustüren,  
Möbel und leimen Stühle/ 

Bilderrahmen, Telefon 05191 
9313120 oder 0160 90858942

Feuerholz Lohnsägen und 
Spalten mit Sägespaltautomat.

www.hr-womo.de.vu
Tel. 0 51 95 - 96 09 91

✃✃✃✃✃✃✃✃✃

✃✃✃✃✃✃✃✃✃

Strauch- u. Heckenschnitt  
für Privat, Gewerbe und Friedhof  

in Schneverdingen und OT. 
Mobil-Nr. 0160 1536273 o. 05193 6697

HAUSHALTSAUFLÖSUNGEN
schnell - sauber - preiswert

Einlagerungen u.a. Dienstleistungen.

www.haushaltsaufloesungen-soltau.de
Info: Fa. Kilian  05191 967191

Biete Garten- u. Pflasterarbeiten 
aller Art an, Bäume-, Büsche- u. 
He cken- schneiden, Gehweg- u. 
Ter rassen- reinigung sowie Rasen 
vertikutieren und Rasenneu anlage 
mit Entsorgung und vieles mehr. 
Super preiswert.
N. Henning; Tel. 0160 4790587

Je
de

r k
an
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m

itm
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he
n! FLOHMARKT

Info & Termine: 0171 7710751
Internet: www.flohmarkt-siko.de

So. 13.10. AMELINGHAUSEN
zum großen Herbstmarkt 

am Jungfernstieg, nur 4,–/m 
Platzverteilung ab 9 Uhr

Sa. 19.10. BAD BEVENSEN

veranstaltungen

★ Flohmarkt ★ 
Sonntag, 13. Oktober

Neuenkirchen · Am Kleinbahnhof
Anm./Info Agt. Apel 05195 - 972354
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    Alles für

   EURO!

4.44 
1 kg

8.99 
12.99/11.99 spar 30/25%

1.79 
1 kg

 1.00
1.49 spar 32%

 1.00
1.29 spar 22%

 1.00
1.49 spar 32%

 1.00
1.29 spar 22%

Schinken-
krustenbraten
vom Schwein,
bratfertig mariniert
oder natur

Braten-Mett
vom Schwein,
fertig gewürzt,
zum Braten und Garen

Hofgut 
Markenbutter
250-g-Packung
(100 g = 0.56 €) 1.39 

1.89 spar 26%

Maggi
fix & frisch
verschiedene Sorten
26–92-g-Beutel je
(100 g = 0.53–1.88 €)

0.49 
0.95 spar 48%

Bacardi
Carta Blanca, Oro,
Negra 37,5% vol., 
Oakheart oder

Captain Morgan
Original Spiced Gold 
35% vol.
0,7-Liter-Flasche je
(1 Liter = 12.84 €)

Hofgut 
Apfelkompott
mit Stücken, gezuckert, 
360 g oder

Apfelmus
gezuckert, 
720-g-Glas je
(1 kg = 2.78/1.39 €)

 1.00
1.49 spar 32%

Hofgut 
Pflaumen
halbe Frucht
entsteint, gezuckert
720-ml-Glas
(Abtropfgew. 385 g,
1 kg = 2.60 €)

Hofgut
Gemüse
verschiedene 
Sorten
580/720-ml-Glas je
(Abtropfgew. 320–445 g, 
1 kg = 2.25–3.13 €)

 1.00
1.29 spar 22%

Hofgut
Gewürzgurken 
Auslese, 

Senfgurken 
mild-würzig eingelegt oder

Gurkensalat
süß-würzig, 720-ml-Glas je
(Abtropfgew. 360/420 g, 
1 kg = 2.78/2.38 €)

 1.00
1.49 spar 32%

Hofgut 
Reis
verschiedene Sorten
lose oder 
im Kochbeutel
250/500-g-Packung je
(100 g = 0.40/0.20 €)

Hofgut 
Bratkartoffeln,
Bauernfrühstück 
oder 

Rosmarinkartoffeln
400-g-Packung je
(1 kg = 2.50 €)

 1.00
1.29/1.59 spar22/37%

Hofgut
Ravioli
in Bolognese-Sauce,
in Tomaten-Sauce oder

Spaghetti 
in Tomaten-Sauce
850-ml-Dose je 
(1 Liter = 1.18 €)

Hofgut 
Suppe
verschiedene Sorten
400-ml-Dose je
(1 Liter = 2.50 €)

Bananen
Bio

Flensburger
verschiedene Sorten 
20 Bügelflaschen à 0,33 Liter oder

Veltins Pilsener
24 Flaschen à 0,33 Liter
20 Flaschen à 0,5 Liter
(1 Liter = 1.10–1.67 €)
zzgl. 4.50/3.42/3.10 Pfand 10.99 

Kiste je

0.39 
100 g

(solange der Vorrat reicht!)

DIENSTAG IM TV – MITTWOCH BEI UNS!

4.99
je

Mo. – Sa.  7 – 21 Uhr: Munster   |  Schneverdingen  |  Uetze  Mo. – Sa.  8 – 20 Uhr:  Nienburg   
Mo. – Sa.  8 – 21 Uhr:  Gifhorn  |  Hoya  |  Mellendorf  |  Neustadt am Rübenberge  |  Osterholz-Scharmbeck  
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