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Stolzes Endergebnis 

5.112 Euro und 50 Cent: Nach dem Abschluss der Sternsinger-Aktion in 
der Kirchengemeinde St. Michael Munster/Faßberg konnte Claudia Lidl 
(Foto), die als Mitglied des Pfarrgemeinderates in diesem Jahr die Aktion 
in die Hand genommen hatte, das endgültige Ergebnis bekannt geben. 
Wegen der Corona-Pandemie war es Kindern in diesem Jahr nicht mög-
lich, die Segenswünsche für das Jahr 2021 in die Familien und öffentlichen 
Einrichtungen zu bringen, wie es in den vergangenen fast fünf Jahrzehn-
ten geschehen war. Diesmal stellten sich Erwachsene in den Dienst der 
guten Sache und viele Freunde der Sternsinger-Aktion - katholische wie  
evangelische - haben ihre Spenden überwiesen zur Linderung von Not, 
die Kinder überall in der Welt erleiden müssen.  Foto: D. Breuer

Preise fürs Ehrenamt  
Neuenkirchen: Jeder kann jeden vorschlagen 

schläge für zu ehrende Personen und 
Gruppen. Jeder kann von jedem 
vorgeschlagen werden. Eine gemein-
same Jury aus Vertretern des Ge-
meinderats und der Kreissparkasse 
Soltau entscheidet, wer die Ehrun-
gen erhalten soll.

Vorschläge mit Begründung sollten 
bis zum 1. April im Rathaus per Brief 
oder per E-Mail an die Adresse hop-
pe@gemeinde-neuenkirchen.de ein-
gereicht werden.

Die Preisverleihung ist anlässlich 
einer Ratssitzung vorgesehen. Zu 
welchen Zeitpunkt das sein soll, hägt 
vor allem vom weiteren Verlauf der 
Pandemie ab. 

NEUENKIRCHEN. Die Gemeinde 
Neuenkirchen möchte auch in die-
sem Jahr wieder durch einen „Ehren-
amtspreis“ freiwilliges Engagement 
in der Kommune würdigen. Der Ein-
satz vieler Ehrenamtlicher ist für die 
Region wichtig, um ein breites Spek-
trum an Kunst-, Kultur- und Sportan-
geboten zu sichern. Der Ehrenamts-
preis wird in den Kategorien „Team-
preis“, „Einzelpreis“ und „Nach-
wusch-/Sonderpreis“ vergeben. Je-
der Sieger einer Kategorie erhält 500 
Euro Preisgeld, welches von der 
Kreissparkasse Soltau zur Verfügung 
gestellt wird. Die Gemeinde Neuen-
kirchen bittet die Bevölkerung, Ver-
eine und Organisationen um Vor-

Lkw kippt in Seitenraum
GRAUEN. Ein Lkw-Gespann kam 

am Montag, 1. Februar, gegen 14.30 
Uhr auf der Nersumer Straße zwi-
schen Grauen und Hemslingen aus 
noch ungeklärter Ursache nach 
rechts von der Fahrbahn ab auf den 
Grünstreifen: „Der 33-jährige Fahrer 
verlor die Kontrolle über den Lastzug 

woraufhin dieser in den Seitenraum 
kippte. Verletzt wurde bei dem Unfall 
zum Glück niemand. Eine Schadens-
höhe ist bisher nicht genannt. Zur 
Bergung musste die Landesstraße 
gesperrt werden“, so die Polizeiins-
pektion Heidekreis in ihrem Bericht 
zu dem Unfall.

Munster: Fahrten zum Impfzentrum 
MUNSTER. Durch die Bereitschaft 

der katholischen Kirchengemeinde 
St. Michael, ihren Kleinbus zur Ver-
fügung zu stellen, kann nun auch für 
den Bereich Munster ein Fahrdienst 
zum Impfzentrum in Bad Fallingbos-
tel angeboten werden. Dank der Zu-
sammenarbeit von Stadtverwaltung, 
Munster-Touristik, Seniorenbeirat 
und der Kirchengemeinde kann Se-
nioren, die das Impfzentrum nicht 
selbstständig aufsuchen können, die 
eine Begleitung benötigen und nie-
manden haben, der sie dort hin-

bringt, geholfen werden. Wer im Be-
sitz eines Impftermines ist, ruft bei 
der Munster-Touristik unter (05192) 
89980 an und gibt Name, Adresse 
und Telefonnummer an. Die Mitarbei-
terinnen nehmen die Anrufe entge-
gen und geben die Daten an den  
Seniorenbeirat weiter. Der wiederum 
vereinbart mit den zu Impfenden die 
Abfahrttermine und verständigt die 
Kirchengemeinde, welche die Betref-
fenden dann mit dem Kleinbus ab-
holt, natürlich unter Einhaltung der 
geltenden Hygienevorschriften. Die 

Munster-Touristik bietet aber noch 
einen weiteren Service an: Seniorin-
nen und Senioren, die sich unsicher 
sind bei der telefonischen Impf-An-
meldung, keinen Zugang zum Inter-
net haben und auch keine Verwand-
ten, die helfen, können sich an die 
Munster-Touristik unter Ruf (05192) 
89980 wenden. Die Angestellten wer-
den dann die Anmeldung für einen 
Impftermin übernehmen. Senioren-
beirat, Stadt Munster und Kirchen-
gemeinde hoffen, so einige Unsicher-
heiten aus dem Wege zu räumen. 

Es wird ein Fahrdienst für Senioren eingerichtet, der sie von Munster aus 
zum Impfzentrum nach Bad Fallingbostel bringt. Foto: suv

„Homeoffice ist für uns
absolut kein Problem“
Stadt Soltau: Frühzeitige Digitalisierung der Verwaltung zahlt sich aus

SOLTAU (mwi). Krise kann auch 
Chance sein - so sieht es jedenfalls 
die Soltauer Stadtverwaltung: Wie 
Bürgermeister Helge Röbbert und 
Fachgruppenleiter Thomas Körtge  
am vergangenen Donnerstag erläu-
terten, habe die Corona-Pandemie 
quasi als Katalysator gewirkt, die 
digitale Entwicklung noch schneller 
zu optimieren. Ohnehin sei die Stadt 
schon lange und äußerst erfolgreich 
auf der Datenautobahn unterwegs: 
„So hatten wir auch keine Proble-
me, unseren Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern schon seit März 2020 
die Arbeit im Homeoffice zu ermög-
lichen - also schon lange vor der 
jetzigen Corona-Arbeitsschutz-Ver-
ordnung“, so Röbbert.

Schon seit mehr als 20 Jahren 
forciert die Stadtverwaltung die Di-
gitalisierung: Was etwa mit dem 
Ratsinformationssystem online im 
Jahr 2000 begann, erreichte vor 
rund drei Jahren mit der Einführung  
der Enaio-Softeware einen Höhe-
punkt (HK berichtete): Damit war der 
Grundstein für eine fast papierfreie 
Verwaltung gelegt, die Digitalisie-
rung des riesigen analogen Akten-
bestandes eingeschlossen. Dazu 
gehört beispielsweise auch die 
Post: Alles, was in Papierform ein-
geht, wird digitalisiert und als Datei 
weiterbearbeitet. „Die Post, die wir 
nach draußen schicken müssen, 
geht digital an ein Rechenzentrum 
in Braunschweig, wird dort ausge-
druckt, versandt und kostet uns pro 
Brief nur 53 statt 80 Cent. Wir haben 
hier einen Vertrag mit DHL“, erläu-
tert Körtge und unterstreicht dabei 
auch den Pionierstatus der Böh-
mestadt: „Als bisher einzige Kom-
mune in Niedersachsen haben wir 
etwa ein papierloses Sozialamt.“

Angesichts dieser bereits beste-
henden Voraussetzungen sei es 
keine Schwierigkeit gewesen, Ho-
meoffice anzubieten. Dafür, so Röb-
bert, seien 60 Prozent der 130 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter mit 
mobilen Endgeräten ausgestattet 
worden, 50 Personen hätten zudem 

einen zweiten Monitor bekommen. 
Das sei auch finanziell problemlos 
darstellbar gewesen.

„Darauf haben wir mit Nachdruck 
hingearbeitet: einen vollständig di-
gitalen Arbeitsplatz zu Hause ab-
bilden zu können“, so Körtge. Wie 
Röbbert betont, sei dies ein gewal-
tiger Umbruch: „Für all das hätten 
wir sonst vielleicht noch ein bis zwei 
Jahre gebraucht, aber Corona hat 
das beschleunigt.“ Homeoffice sei 
übrigens ein freiwilliges Angebot. 
Alternativ bestehe die Möglichkeit, 
durch Entzerrung der Arbeitszeiten 
schichtweise im Büro zu arbeiten, 
und die Mitarbeiterschaft mache 
von diesen Angeboten gern Ge-
brauch: „Ein paar Leute müssen 
natürlich da sein, denn die Stadtver-
waltung muss schließlich auch phy-
sische Präsenz zeigen.“

Wie der Bürgermeister zudem be-
tont, sei die berufliche Tätigkeit  von 
zu Hause auch datenschutzrechtlich 
unproblematisch: „Die Arbeiten lau-
fen nicht auf dem Endgerät selbst, 
sondern auf unserem eigenen Ser-

ver. Das ist sicher, denn wir bleiben 
dabei Herr der Daten.“

Dass sich die Soltauer Verwaltung 
tatsächlich auch bundesweit eine 
Vorreiterrolle in Sachen Digitalisie-
rung erarbeitet habe, „darin sind wir 
durch einen Anruf aus Berlin bestä-
tigt worden - mit der Einladung an 
einem Forschungsprojekt zu künst-
licher Intelligenz (KI) teilzunehmen. 
Wir haben also in den vergangenen 
Jahrzehnten auf uns aufmerksam 
gemacht - und darauf sind wir auch 
stolz. Beim Projekt ging es darum, 
alles, was bei der Verwaltung ein-
geht, mit Hilfe von KI so auszulesen, 
dass der Zusammenhang zu den 
Stellen hergestellt wird, die sich bei 
uns im Haus um das jeweilige Thema 
kümmern. Wir haben bei diesem 
Projekt ein halbes Jahr lang mitge-
macht. Es hat nichts gekostet, uns 
aber bei der Optimierung geholfen. 
So laufen beispielsweise unsere 
rund 1.200 Rechnungen pro Monat 
durch den KI-Kanal“, berichtet Kört-
ge, und Röbbert: „Das Thema KI 
wird uns auch künftig beschäftigen.“

Von der Digitalisierung profitieren 
die Bürgerinnen und Bürger, deren 
Vorgänge schneller bearbeitet werden 
können. Sie brauchen allerdings nicht 
zu befürchten, ihrerseits nur noch di-
gital mit der Stadt kommunizieren zu 
können: Die Verwaltung bleibe auch 
immer auf herkömmliche Weise an-
sprechbar, beruhigt Röbbert.

Aber natürlich hilft die Digitalisie-
rung auch der Verwaltung selbst: 
Angesichts der Knappheit von Fach-
leuten, so Röbbert und Körtge, er-
laube die Digitalisierung die Erledi-
gung der Aufgaben bei steigender 
Tendenz, ohne das Personal wesent-
lich aufstocken zu müssen: „Der 
öffentliche Dienst verliert in den 
nächsten Jahren die geburtenstar-
ken Jahrgänge. Das sind rund 
800.000 Mitarbeiter, die nicht ersetz-
bar sind. Die Arbeit muss also in 
einer geringeren Personalstärke be-
wältig werden. Unsere Verwaltung in 
Soltau ist bereits schlank - trotz zu-
nehmender Arbeit“, so Körtge.

Verbunden damit ist auch eine 
Platzersparnis: Ohne Digitalisierung 
wäre mehr Personal und mehr Ar-
beitsfläche erforderlich - „dann hät-
ten wir anbauen müssen“, erläutert 
Röbbert. So komme die Verwaltung 
mit ihren Räumen aus. Ein bisschen 
gebaut wird derzeit aber trotzdem: 
Die Büros, die dadurch zwei bis vier 
Quadratmeter an Fläche gewinnen, 
werden derzeit von den überflüssig 
gewordenen Aktenschränken befreit 
und saniert. Und auch der altehrwür-
dige Ratssaal ist bereits renoviert und 
neu möbliert worden - die coronabe-
dingte Abwesenheit von Mitarbeitern 
einerseits und Ratsmitgliedern ande-
rerseits macht‘s möglich. All das mit 
eigenen Kräften und Bordmitteln, wie 
der Bürgermeister betont.

Übrigens hat die Stadt nicht nur 
ihre eigene Ausstattung mit Hard- 
und Software im Blick, sondern als 
Schulträger auch ein Auge auf die 
drei Grundschulen: „Wir machen 
gerade 154 iPads für die Schülerin-
nen und Schüler fertig.“

Helge Röbbert (l.) und Thomas Körtge im frischrenovierten Ratssaal des 
alten Rathauses. Foto: mwi
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Großer Einsatz für DRK Breloh
Paul Schankweiler erhält das Bundesverdienstkreuz am Bande

MUNSTER (mwi). Nur wenige en-
ge Freunde durften coronabedingt 
dabei sein, doch das tat der Feier-
lichkeit im Munsteraner Ratssaal 
keinen Abbruch: Am vergangenen 
Dienstag bekam dort Paul Schank-
weiler das Verdienstkreuz am Ban-
de des Verdienstordens der Bun-
desrepublik Deutschland - so die 
offizielle Bezeichnung - verliehen.

Neben Bürgermeisterin Christina 
Fleckenstein als Hausherrin war 
Landrat Manfred Ostermann ange-
reist, um die vom Bundespräsiden-
ten verliehene Auszeichnung zu 
überreichen. Das Anheften des Bun-
desverdienstkreuzes übernahm 
dann aber Schankweilers Frau Gud-
run - schließlich war das dem Land-
rat beim vorgeschriebenen Corona-
Abstand nicht möglich.

Warum Schankweiler diese Ehrung 
zuteil geworden ist, dürfte zumindest 
für die Bewohner der Munsteraner 
Ortschaft Breloh kein Geheimnis 
sein, denn der heute 70jährige enga-
giert sich seit mehr als 20 Jahren im 
sozialen Bereich - insbesondere für 
den DRK-Ortsverein Breloh. Und so 
war es auch DRK-Mitglied Hartmut 
Stosch, der Schankweiler vor gut 
zwei Jahren für das Bundesver-
dienstkreuz vorgeschlagen hatte. 
Und das mit Erfolg, wie der Landrat 
betonte.

Ostermann ließ noch einmal die 
wesentlichen Stationen des ehren-
amtlichen Einsatzes Revue passie-
ren: Schankweiler, seit 1984 Mitglied 
des DRK-Ortsvereins Breloh, wurde 
1995 zum Vorsitzenden gewählt „und 
hat sich in vorbildlicher Weise für den 
Erhalt und den Ausbau der ehren-
amtlichen Aktivitäten des Vereins“ 
engagiert. Er hat nicht nur dreimal im 
Jahr Blutspendetermine angeboten 
und Vortragsveranstaltungen organi-
siert, sondern auch Tombolas, Grill-
feste und Ausflugsfahrten mit dem 
Bus auf die Beine gestellt.

Er besucht Mitglieder bei Kranken-
hausaufenthalten und an Geburts-

tagen, organisiert und koordiniert die 
Seniorenarbeit mit ihren Senioren-
nachmittagen und die Jugendarbeit 
im Jugendrotkreuz, dessen Aufbau 
im DRK-Kreisverband Soltau einer 
seiner Schwerpunkte war. Schank-
weiler war zudem auch hauptberuf-
lich als Rettungsassistent beim DRK-
Kreisverband tätig und hat sich hier 
für die Aus- und Fortbildung der An-
gehörigen der Bereitschaften im Sa-
nitätsdienst eingesetzt.

Für seine Leistungen wurde er be-
reits im Jahr 2000 mit der Verdienst-
medaille des DRK-Landesverbandes 
Niedersachsen ausgezeichnet.

Fleckenstein unterstrich in diesem 
Zusammenhang die Unverzichtbar-
keit ehrenamtlichen Engagements, 
ohne das vieles nicht funktionieren 
würde. Schankweiler verdiene für 
diesen Einsatz Respekt. Dafür das 
Bundesverdienstkreuz zu erhalten, 
sei jedoch keine Selbstverständlich-
keit: „Diese Ehrung ist etwas Heraus-
ragendes.“

Bundesverdienstkreuz verliehen: (v.l.) Gudrun und Paul Schankweiler mit Manfred Ostermann. Foto: mwi

Wie der 70-Jährige betonte, habe 
er zwar viel selbst organisiert, ins-
gesamt seien diese Erfolge aber 
auch eine Teamleistung gewesen, 
„denn ich hatte immer um die 30 
Helferinnen und Helfer, ohne die es 
nicht gegangen wäre.“

Zu Schankweilers Glanzleistungen 
zählt aber vor allem auch seine äu-
ßerst erfolgreiche Mitgliederwer-
bung: Als er den Vereinsvorsitz 1995 
übernahm, gehörten 170 Mitglieder 
zum DRK Breloh - ihre Zahl brachte 
er auf unglaubliche 450.

Wer meint, er habe damit ein gute 
Basis für die künftigen Jahre ge-
schaffen, ist allerdings auf dem Holz-
weg, denn der Weiterbestand des 
DRK Breloh ist mehr als gefährdet. 
Dazu Schankweiler: „Als ich 67 Jah-
re alt war, habe ich gesagt, ich fange 
jetzt schon an, einen Nachfolger oder 
eine Nachfolgerin zu suchen, denn 
mit 70 wollte ich den Vorsitz abge-
ben.“ Drei Jahre für die Suche haben 
allerdings nicht gereicht: Schankwei-

ler hat inzwischen seinen 70. Ge-
burtstag gefeiert - doch jemanden, 
der oder die sich an die Vereinsspit-
ze wählen lassen würde, hat er nicht 
gefunden. Und so beklagt er, dass 
immer weniger junge Menschen be-
reit seien, sich ehrenamtlich zu en-
gagieren und dabei auch Verantwor-
tung zu übernehmen. Hier habe er 
auch Hilfe aus dem DRK-Kreisver-
band vermisst.

Als Konsequenz aus dieser Ent-
wicklung droht dem DRK-Ortsverein 
Breloh jetzt die Auflösung. Und die, 
so Gudrun Schankweiler, „wäre 
schon längst erfolgt, wenn die nöti-
gen Versammlung nicht wegen Co-
rona hätten verschoben werden 
müssen.“

Damit wird die Ordensverleihung 
an Paul Schankweiler gleichzeitig 
auch fast zum Abgesang auf die gu-
ten Zeiten des DRK-Ortsvereins Bre-
loh - es sei denn, es fände sich doch 
noch ein neuer Vorstand, um die Auf-
lösung abzuwenden.

Shuttle zum Impfzentrum
BAD FALLINGBOSTEL. Das Impf-

zentrum des Landkreises Heidekreis 
in der Heidemark-Halle in Bad Fal-
lingbostel ist seit dem 15. Dezember 
2020 betriebsbereit. Jetzt starten 
dort die ersten Impfungen. Für alle, 
die mit dem Zug nach Bad Falling-
bostel fahren, bietet die Haller Bus-
betrieb GmbH ab sofort einen Impf-
shuttle vom Bahnhof zum Impfzent-
rum an. Der Impfshuttle verkehrt - 

innerhalb der Öffnungszeiten des 
Impfzentrums, von 10 bis 15 Uhr - als 
Anruf-Sammel-Taxi und somit nur 
nach vorheriger Anmeldung. Dies  
muss mindestens einen Werktag vor 
der im Fahrplan gekennzeichneten 
Uhrzeit unter der Telefonnummer 
(05161) 5039843 erfolgen. Die Ruf-
nummer ist erreichbar montags bis 
freitags in der Zeit von 8 bis 16 Uhr. 
Fahrten am Montag müssen am Frei-

tag zuvor vorbestellt werden. Die 
Fahrtzeiten des Impfshuttles wurden 
an die Ankunfts- und Abfahrtszeiten 
des „Erixx“ angepasst, so dass die  
Fahrgäste nach ihrer Ankunft direkt 
in den Impfshuttle einsteigen kön-
nen.  Den Fahrplan des Impfshuttles 
finden Interessierte im Internet auf  
der Website www.verkehrsgemein-
schaft-heidekreis.de in der Kategorie 
„Aktuelles“.

Telefonsprechstunde
BERLIN/MUNSTER. Am kom-

menden  Freitag, den 12. Februar, 
bietet der hiesige SPD-Bundestags-
abgeordnete Lars Klingbeil (Muns-
ter) eine weitere Telefonsprechstun-
de für Interessierte an: In der Zeit 
von 12 bis 13 Uhr ist der Politiker 
wieder für die Bürgerinnen und Bür-
ger aus der Region da, um ihre Fra-
gen am Telefon zu beantworten. 
„Bei meinen Telefonsprechstunden 
ist derzeit natürlich Corona das be-
stimmende Thema. Die Bürgerinnen 
und Bürger stellen mir viele Fragen 
zur Situation der Familien oder zu 
den wirtschaftlichen Hilfen für Un-
ternehmen“, erläutert der Abgeord-
nete in einer Mitteilung. „Ich kann 

sehr gut verstehen, dass viele mitt-
lerweile erschöpft sind. Das vergan-
gene Jahr war für alle sehr heraus-
fordernd.“ Er ermutige die Bürgerin-
nen und Bürger deshalb gerade 
jetzt, sich mit Fragen oder Hinwei-
sen weiterhin bei ihm zu melden. 
„Nur so kann ich wissen, wo Prob-
leme liegen und wo Politik etwas 
verändern und besser machen 
muss“, macht Klingbeil on seiner 
Mitteilung deutlich.  Wer an der Tele-
fonsprechstunde interessiert ist, 
wird gebeten, sich per E-Mail an 
lars.klingbeil@bundestag.de mit 
den Fragen, Anliegen und Sorgen 
sowie der Telefonnummer anzumel-
den.

Rauschgifthandel
Polizei ermittelt gegen Jugendliche

WESTERVESEDE. In Westervese-
de hat die Scheeßeler Polizei in der 
vergangenen Woche zwei Jugendli-
che geschnappt, die jetzt im Ver-
dacht stehen, Handel mit Rauschgift 
getrieben zu haben: „Die Beamten 
waren während ihrer Streifenfahrt auf 
die beiden 16-Jährigen aufmerksam 
geworden, als diese auffällig vor ih-
nen davonrannten. Ergreifen konnten 
sie die Flüchtigen zunächst nicht. 
Den Polizisten war jedoch aufgefal-
len, von wo die jungen Männer ka-
men. Neben einer Holzhütte am Kin-
dergarten fanden sie einen zurück-
gelassenen Rucksack mit abgepack-

ten Portionen Marihuana und Kon-
sumzubehör“, so die Polizeiinspek-
tion Rotenburg in ihrer aktuellen 
Mitteilung. Schnelle Ermittlungen 
führten die Beamten zu den beiden 
Verdächtigen: „Bei einem fanden sie 
Bargeld, das wegen seiner Stücke-
lung ebenfalls auf den Erlös aus Dro-
gengeschäften hindeutete“, so der 
Polizeibericht. Die Ermittler be-
schlagnahmten den aufgefundenen 
Rucksack, in dem sich neben 
Rauschgift und Geld auch zwei ver-
botene Messer befanden, und leite-
ten gegen die beiden Jugendlichen 
Strafverfahren ein.

Im zurückgelassenen Rucksack fanden die Beamten abgepackte Portio-
nen Marihuana und Konsumzubehör. Foto: Polizeiinspektion Rotenburg

Kurzfilm
SCHNEVERDINGEN. Das Schne-

verdinger „LichtSpiel“ ist wegen der 
Coronavirus-Pandemie wie alle an-
deren Kinos auch derzeit geschlos-
sen. Auf der Website des Kinos wer-
den stattdessen wöchentlich wech-
selnde „Kurzfilme der Woche“ prä-
sentiert. Dieses Programm ist kos-
tenlos hier zu sehen: https://www.
lichtspiel-schneverdingen.de. Neuer 
„Kurzfilm der Woche“ ist seit dem 4. 
Februar „The Committee“, eine fin-
nisch-norwegisch-schwedische 
Produktion aus dem Jahr 2016. Zu 
sehen ist der Film auf  Englisch, Fin-
nisch, Norwegisch und Schwedisch, 
mit deutschen Untertiteln. Und dar-
um geht es: Eine nordische Zusam-
menarbeit findet statt. Drei Stellver-
treter aus Schweden, Norwegen und 
Finnland sind zusammengekommen, 
um über ein Kunstwerk zu verhan-
deln. Dieses soll am Grenzübergang 
der drei Länder platziert werden. Je-
doch wartet eine unerwartete Über-
raschung auf das Komitee: Anstatt 
einer Skulptur stellt der auserwählte 
Künstler seine Idee eines „Nordi-
schen Tanzes“ vor. Können die drei 
Beauftragten zu einer Übereinstim-
mung kommen? FSK-Freigabe ab 
null Jahre.

Sperrung
SOLTAU. Die Stadt Soltau macht 

darauf aufmerksam, dass die Fahr-
bahnsperrung in der Otto-Huse-
mann-Straße wegen der sich verzö-
gernden Kanalarbeiten in der Har-
burger Straße bis zum 12. Februar 
bestehen bleibt. Die Einbahnstra-
ßenregelung ist aufgehoben. Der An-
liegerverkehr bleibt bis zum Arbeits-
bereich frei. Fußgänger können pas-
sieren.

Aufgehebelt
SCHNEVERDINGEN. In Schnever-

dingen drangen unbekannte Täter 
drangen nach Aufhebeln eines Fens-
ters in ein Wohnhaus in der Straße 
Seekamp ein und durchsuchten die 
Räumlichkeiten. Ob bei dem Ein-
bruch am 1. Februar etwas entwen-
det wurde, steht laut Polizeibericht 
bisher nicht fest.
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„Wir haben gute Regeln“
Stadt Munster und Bundeswehr zu Corona und Vorhaben für 2021

SOLTAU (mwi). Traditionell laden 
Stadt Munster und Bundeswehr ge-
meinsam zum Neujahrsempfang 
und nutzen diesen Rahmen auch, 
um Vor- und Rückschau zu halten. 
Während der Empfang diesmal co-
ronabedingt ins Wasser fallen 
musste, hatten Bürgermeisterin 
Christina Fleckenstein und General 
Ullrich Spannuth dann doch für ver-
gangenen Dienstag zum Pressege-
spräch geladen, um einen Blick in 
die Zukunft zu werfen, soweit die 
Pandemie das derzeit zulässt. Mit 
dabei auch General Dr. Christian 
Freuding, Kommandeur der Pan-
zerlehrbrigade 9.

Auch auf die normalerweise häufi-
gen Kontakte und das gute Mitein-
ander zwischen Stadt und Bundes-
wehr hat die Corona-Pandemie ein-
gewirkt: Sowohl Spannuth, Kom-
mandeur des Ausbildungszentrums 
und Standortältester, als auch Fle-
ckenstein bedauerten, dass hier im 
vergangenen Jahr vieles weggefallen 
sei: „Das fehlt uns“, meinte die Bür-
germeisterin, und auch Spannuth 
betonte: „Uns fehlt damit ein Stück 
Alltäglichkeit, aber wir hoffen, 2021 
wieder zur Normalität zurückkehren 
zu können.“

Derzeit allerdings sorgt Corona 
nicht nur für eingeschränkte Kontak-
te, sondern auch für ungewöhnliche 
Einsatzbereiche der Bundeswehr: 
„Wir sind hier als Truppe gefordert, 
unseren Beitrag zur Eindämmung der 
Pandemie zu leisten“, unterstrich 

Freuding. Deshalb sei die Panzer-
lehrbrigade mit mehr als 1.500 Sol-
datinnen und Soldaten im Bundes-
gebiet unterwegs, um bei Testungen, 
Nachverfolgungen und in Impfzent-
ren Unterstützung zu leisten: „Wir 
sind dort, wo Not am Mann ist“, so 
der General. Es sei eine Frage des 
soldatischen Selbstverständnisses, 
der Bevölkerung zu helfen, wenn die-
se Hilfe gebraucht werde.

Um überhaupt helfen zu können, 
hob Spannuth hervor, müsse aber 
die Erhaltung der Einsatzbereitschaft 
im Vordergrund stehen - trotz der 
coronabedingten Einschränkungen: 
„Wir müssen deshalb weiter ausbil-
den und unseren Auftrag erfüllen.“ 
Um dies gewährleisten zu können, 
„nehmen wir die Schutzmaßnahmen 
sehr ernst und gehen verantwor-
tungsbewusst mit der Lage um. So 
erhalten beispielsweise alle drei 
Masken pro Tag.“ Allein für diese 
Woche seien deshalb 100.000 Klinik- 
und FFP2-Masken geliefert worden. 
Und Freuding: „Wir haben gute Re-
geln, die diszipliniert eingehalten 
werden. Deshalb haben wir auch kein 
größeres Ausbruchsgeschehen ver-
zeichnen müssen.“

Damit geht bei der Bundeswehr 
der Betrieb so normal wie möglich 
weiter, doch einiges, in das normaler-
weise die Öffentlichkeit einbezogen 
worden wäre, muss coronabedingt 
ohne Publikum auskommen: „So war 
der Verabschiedungsappell für die 
500 Soldatinnen und Soldaten vor 

Vermissen die persönlichen Kontakte zwischen Stadt und Bundeswehr: (v.l.) General Ullrich Spannuth, Bürger-
meisterin Christina Fleckenstein und General Dr. Christian Freuding. Foto: mwi

ihrer Verlegung nach Litauen vor dem 
Rathaus nicht möglich“, bedauerte 
die Bürgermei sterin. Gleichwohl, so 
Freuding, versuche die Bundeswehr 
ihren Veranstaltungen in angepasster 
Form einen angemessenen Rahmen 
zu geben. Und Spannuth ergänzte: 
„Wir konzentrieren uns darauf, was 
geht, und knien nicht vor dem nieder, 
was nicht geht.“ So hat auch die 
neue Offiziersausbildung im Ausbil-
dungszentrum begonnen, die am 22. 
April mit der Übergabe der Offiziers-
briefe an die angehenden Fahnen-
junker endet. Wie Spannuth in die-
sem Zusammenhang ankündigte, 
werde das Ausbildungszentrum um-
benannt und wieder seinen alten 
Namen Panzertruppenschule erhal-
ten.

Nicht nur die Übergabe der Offi-
ziersbriefe, sondern auch andere 
Veranstaltungen seien geplant, „wo-
bei wir sehen müssen, was möglich 
ist“, so der Standortälteste. So wer-
de der Tag der Bundeswehr in die-
sem Jahr am 12. Juni nur digital 
laufen, auch mit einem Anteil aus 
Munster: „Die genaue Programmge-
staltung wird in Berlin ausgearbeitet. 
Wir wollen damit deutlich machen, 
was unseren Standort ausmacht, 
nämlich die gute Zusammenarbeit 
zwischen der Stadt, ihren Bürgern 
und der Bundeswehr.“

Die gleiche Intention stehe auch 
hinter dem Lili-Marleen-Tag am 15. 
September: „Den möchten wir ver-
anstalten und glauben, dass dies bis 

dahin auch möglich sein wird. Wie 
wollen auf jeden Fall etwas machen 
und entscheiden darüber auf Sicht.“

Nicht nur die Bundeswehr geht mit 
der Corona-Lage verantwortungsvoll 
um - auch die Stadt Munster, so die 
Bürgermeisterin, nehme sich den 
Aufruf der Kanzlerin, möglichst zu 
Hause zu arbeiten, zu Herzen: „Wo 
das möglich ist, setzen wir Homeof-
fice um. Allerdings geht das nicht in 
allen Bereichen“, so Fleckenstein.

Zu tun gibt es jedenfalls genug- 
und einiges steht in diesem Jahr be-
vor: „So warten wir auf den Baube-
ginn für die Grundschule Breloh und 
hoffen auf den ersten Spatenstich im 
Sommer.“ Weitergeführt werden sol-
le zudem der Umbau der Mehr-
zweckhalle in Oerrel. Eine Heraus-
forderung sei der weitere Bedarf an 
Kita-Plätzen: „Hier prüfen wir, ob 
bestehende Einrichtungen ihre Ka-
pazitäten erweitern können“, so die 
Bürgermeisterin.

Fleckenstein nannte darüber hin-
aus auch anstehende Tiefbaumaß-
nahmen: So werde das Land an der 
B 71, also der Uelzener Straße wei-
terbauen. Auch in der Breloher Stra-
ße solle es noch 2021 losgehen, 
während Nordstraße und Umgebung 
zunächst beplant und Aufträge aus-
geschrieben würden.

Weitergehen müsse es auch mit 
den Wohnbaugebieten: „Es ist unse-
re Aufgabe, Bauland zur Verfügung 
zustellen“, so die Bürgermeisterin. 
An Interesse mangele es hier nicht: 
„Wir haben schon Anfragen für den 
Rehrhofer Weg, wo es 14 Baugrund-
stücke gibt. Im April/Mai wollen wir 
dort in die Vermarktung gehen und 
hoffen, dort noch in diesem Jahr 
Baureife zu haben.“ Was das Bau-
gebiet Breloh hinter der Schule be-
treffe, so könne der Grundstücks-
verkauf dort frühestens im Sommer 
2022 beginnen.

Fleckenstein sei froh, das zudem 
Investoren Pendlerwohnungen für 
Soldaten schafften, die auf den Woh-
nungsmarkt drängten. Dazu Span-
nuth: „Wir möchten die Soldatinnen 
und Soldaten zeitgemäß in den Ka-
sernen unterbringen. Es gibt aber 
immer mehr, die unabhängig wohnen 
wollen, oft möbliert. Wie gut es sich 
in Munster wirklich leben lässt, weiß 
man allerdings erst dann, wenn man 
in einer relativ großen Wohnung, ei-
nem Einfamilienhaus oder einer Dop-
pelhaushälfte wohnt. Hier ist das 
Vermietungsangebot derzeit aller-
dings noch recht begrenzt.“

„Familienpraxis“ ab März
Verbesserung der ärztlichen Versorung in Bispingen 

BISPINGEN.  Es ist ein Glücksfall 
für Bispingen. Mitten im Kernort im 
leerstehenden Obergeschoss der 
Sparkassenfiliale vis-à-vis der Apo-
theke entsteht momentan die Fami-
lienpraxis Bispingen, so der Name 
der neuen Hausarztpraxis. Noch ist 
es eine Baustelle, aber bereits An-
fang März plant der Egestorfer Me-
diziner Dr. Armin Goralczyk mit sei-
nem vergrößerten Team hier eine 

KSK-Vorstandsmitglied Stefan Kreipe, Dr. Armin Goralcyz, Bürgermeister Dr. Jens Bülthuis und Geschäfts-
stellenleiter Florian Bensemann vor den Räumlichkeiten der neuen Praxis (von links). Foto: Gemeinde Bispingen

Zweitpraxis zu eröffnen. „Der Zeit-
plan ist mit heißer Nadel gestrickt“, 
erläutert Goralczyk, während im Hin-
tergrund die Handwerker arbeiten. Er 
gehe aber davon aus, dass die Praxis 
wie geplant im März eröffnet werden 
könne. Großen Wert legt der Allge-
meinmediziner bei den Planungen 
auf Aspekte der Nachhaltigkeit: Von 
der Auswahl der Baumaterialien und 
Ausstattung für die Praxis bis hin zu 

einem E-Auto für Hausbesuche. In 
den 200 Quadratmeter großen 
Räumlichkeiten entstehen insgesamt 
vier Behandlungszimmer, die barrie-
refrei mit einem Fahrstuhl zu errei-
chen sind. Gemeinsam mit Dr. Fran-
ka Stiehm und einer weiteren neuen 
Kollegin wird Goralczyk hier zukünf-
tig insgesamt eine Vollzeitstelle be-
setzen. Armin Goralczyk ist gebürti-
ger Frankfurter und war lange Zeit im 

Raum Göttingen tätig, bevor er 2019 
eine Hausarztpraxis in Egestorf über-
nommen hat. In den vergangenen 
Jahren hat er eine palliativmedizini-
sche Zusatzausbildung absolviert 
und hofft damit ein ergänzendes An-
gebot für Bispingen zu schaffen. „Wir 
freuen uns sehr über den neuen Mie-
ter, insbesondere, wenn dieser einen 
erheblichen Mehrwert für die Bispin-
ger und Bispingerinnen mit sich 
bringt“, erklärt Stefan Kreipe, Mit-
glied des Vorstands der Kreisspar-
kasse Soltau. 

Die ärztliche Versorgung ist ein 
wichtiger Standortfaktor für jede 
Kommune. „Wir waren als Gemeinde 
schon länger darum bemüht, lang-
fristig die ärztliche Versorgung in 
Bispingen zu sichern und sind mit 
der Praxiseröffnung von Dr. Goral-
cyzk in wenigen Wochen top aufge-
stellt“, freut sich auch Bürgermeister 
Dr. Jens Bülthuis.

Nachdem innerhalb kürzester Zeit 
alle drei Bispinger Hausärzte ihre 
Praxen aus Altersgründen geschlos-
sen haben, habe man zwar mit dem 
Ärzteehepaar Voß eine Nachfolge-
regelung für Dr. Böhm gefunden, 
aber „eine einzige Arztpraxis kann 
nicht die ganze Gemeinde mit ihren 
6.500 Einwohnern und Einwohnerin-
nen versorgen“, so Dr. Bülthuis wei-
ter.

Dienstleistungsbüro
SOLTAU.  Das Dienstleistungsbüro  

(DLB) des Landkreises Heidekreis in 
Soltau kann wegen krankheitsbe-
dingter Personalausfälle noch bis 
zum 19. Februar nur eingeschränkte 
Öffnungszeiten anbieten. Darauf 
weist der Landkreis hin. Am Sams-
tag, den 13. Februar, ist das DLB - 
wie bereits zuvor am 6. Februar - da-
her geschlossen. Mit reduzierten 
Öffnungszeiten montags bis don-
nerstags in der Zeit von 8 bis 13 Uhr 
und freitags von 8 bis 12 Uhr stehen 

die Beschäftigten für Besucherinnen 
und Besucher für Kfz- und Führer-
scheinangelegenheiten zur Verfü-
gung. Der Einlass ins Dienstleis-
tungsbüro ist wie bisher nur noch bis 
30 Minuten vor dem Ende der Öff-
nungszeiten möglich. Das Dienstleis-
tungsbüro in Bad Fallingbostel ist zu 
den gewohnten Zeiten erreichbar: 
Montag und Dienstag von 8 bis 16 
Uhr, Mittwoch von 8 bis 13 Uhr, Don-
nerstag von 8 bis 18 Uhr, Freitag und 
Samstag von 8 bis 12 Uhr. 

Peetshof 
WIETZENDORF Der Heimatverein 

Peetshof macht darauf aufmerksam, 
dass mehrere Termine abgesagt 
sind: Die für heute geplante Veran-
staltung „Platt auf dem Peetshof“ wie 
auch das Grünkohlessen am 27. Fe-
bruar fallen aus. Nicht betroffen von 
den Absagen ist das Niedersächsi-
sche Spinntreffen mit Backofenfest, 
das für den 7. Juni geplant ist. 

Sprechstunde
S C H N E V E R D I N G E N .  D e r 

SoVD-Ortsverband Schneverdingen 
weist darauf hin, dass das Sprech-
zimmer des SoVD im Mehrgeneratio-
nenhaus, Osterwaldweg 9, am 10. 
Februar von 18 bis 19 Uhr für Mit-
glieder und Interessierte geöffnet ist. 

Rentner
HEIDEKREIS. Viele Ruheständler 

erhalten in diesen Tagen Post von der 
Rentenversicherung. Darin erfahren 
sie, wieviel Rente sie im abgelaufenen 
Jahr erhalten haben. Diese Daten 
werden automatisch auch an das Fi-
nanzamt übermittelt und müssen 
nicht mehr zwingend in der Steuer-
erklärung angegeben werden. Das 
teilt die Deutsche Rentenversiche-
rung Braunschweig-Hannover jetzt 
mit. Wer die Angaben weiterhin in der 
Steuererklärung vermerken möchte, 
dem hilft das Schreiben der Renten-
versicherung. Hier können die Emp-
fänger nachlesen, welche Werte in die 
Anlage R (Renten und andere Leis-
tungen) und die Anlage Vorsorgeauf-
wand übernommen werden müssen 
- nämlich der Bruttorentenbetrag und 
die Kranken- und Pflegeversiche-
rungsbeiträge für das vergangene 
Jahr. Die Bescheinigung kann unter 
www.deutsche-rentenversicherung.
de/steuerbescheinigung angefordert 
werden. Wer den Beleg schon einmal 
angefragt hat, erhält ihn automatisch.

Bürgertelefon
MUNSTER. Munsters Bürgermeis-

terin Christina Fleckenstein bietet für 
den 18. Februar eine telefonische Bür-
gersprechstunde an: Von 15.30 bis 
16.30 Uhr können interessierte Muns-
teraner Bürger und Bürgerinnen ihre 
Anliegen vorbringen. Wer seine Wün-
sche, Anregungen, Fragen oder auch 
seine Kritik nicht persönlich vorbrin-
gen möchte, hat die Möglichkeit, den 
Briefkasten am Rathaus - Eingang 
Heinrich-Peters-Platz - zu  nutzen.

Sitzung
SOLTAU. Eine Sitzung des Bau-

ausschusses des Soltauer Stadtrats 
steht am Dienstag, dem 9. Februar, 
um 17 Uhr in der Alten Reithalle in 
Soltau auf dem Plan.
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Neuer Kopf fürs Katasteramt
Marion Schwacke hat Leitung in Soltau übernommen

SOLTAU. Hocherfreut präsentierte 
Thomas Schaefer, Leiter der Regio-
naldirektion Sulingen-Verden des 
Landesamts für Geoinformation und 
Landesvermessung Niedersachsen 
(LGLN) Anfang des Monats seine 
neue Dezernatsleiterin im Kataster-
amt Soltau. „Mit Marion Schwacke 
haben wir eine ausgewiesene Fach-
frau gewinnen können. Sie ist enga-
giert, erfahren und passt hervorra-
gend in unser Team.“

Das Katasteramt Soltau ist eines 
der sechs Katasterämter der Regio-
naldirektion Sulingen-Verden und der 
vorherige Leiter Thomas Twesten 
war zum Jahresende 2020 in den 
Ruhestand gewechselt.

Nun sorgt Marion Schwacke dafür, 
dass alle Gebäude und Flurstücke im 
nördlichen Heidekreis mit ihren 
Grenzpunkten aktuell und penibel im 
Liegenschaftskataster nachgewie-
sen werden, damit Bau- und Ver-
kaufswillige präzise Lagepläne und 
Kartenauszüge erhalten, Grenzstrei-
tigkeiten beigelegt oder Grundstü-
cke neu aufgeteilt werden können. 
Das dafür genutzte Amtliche-Liegen-
schaftskataster-Informationssystem 
ALKIS kennt die gebürtige Roten-
burgerin in- und auswendig und die 

Begeisterung für ihren Beruf ist ihr 
anzumerken: „Jede Hausecke, jeder 
Grenzstein, jeder Teich und vieles 
mehr wird im ALKIS als sogenanntes 
Objekt geführt. Allein im Bereich des 
Katasteramtes Soltau haben wir rund 
zwei Millionen solcher digitaler Ob-
jekte, die gepflegt werden wollen,“ 

Herzliche Begrüßung der neuen Leiterin des Katasteramts in der Birkenstraße: (von links) Thomas Schaefer 
Marion Schwacke und Personalrat Olaf Zado.  Foto: LGLN

Freut sich auf die neue Aufgabe: 
Marion Schwacke ist neue Leiterin 
des Katasteramts Soltau. Foto: LGLN

erklärt sie und ergänzt: „ALKIS sorgt 
übrigens auch mit dafür, dass bei-
spielsweise Navigationssysteme, 
Polizei, Feuerwehren, Rettungs-
dienste, Energieversorger und viele 
andere mit präzisen Kartengrundla-
gen arbeiten können.“

Nach ihrer Ausbildung zur Vermes-
sungstechnikerin sammelte Marion 
Schwacke Erfahrungen in verschie-
denen Bereichen des Katasteramtes 
Rotenburg, bis sie die Beamtenlauf-
bahn einschlug und sich zum Schluss 
als Leiterin des Kundenzentrums um 
die Belange der Bürgerinnen und 
Bürger kümmerte. Vor gut zehn Jah-
ren absolvierte die heute 51jährige 
den Aufstieg in die nächsthöhere 
Laufbahngruppe, der 2015 in die 
Teamleitung im Katasteramt Falling-
bostel mündete.

Seit dem 1. Februar heißt es für 
Schwacke, sich den neuen Aufgaben 
als Katasteramtsleitung zu stellen 
und Verantwortung für rund 25 Be-
schäftigte und Auszubildende am 
Standort Soltau zu übernehmen. 
„Darauf freue ich mich. Die Erfahrun-
gen meiner bisherigen Laufbahn 
werden mir zugute kommen und die 
meisten Kolleginnen und Kollegen 
kenne ich bereits persönlich.“ 

107 Millionen Euro KfW-Zusagen
HEIDEKREIS. Im vergangenen 

Jahr gab es im Landkreis Heidekreis 
Zusagen der Förderbank KfW (Kre-
ditanstalt für Wiederaufbau) in Höhe 
von 107,3 Millionen Euro. Das be-
richtet der hiesige Bundestagsab-
geordnete Lars Klingbeil. Die KfW 
hatte den SPD-Politiker über die 
Förderung in seinem Wahlkreis in-
formiert.

„2020 war aufgrund von Corona 
ein ungewöhnliches Jahr. Auch bei 
uns in der Region sind Unternehmen 
von der Pandemie schwer betrof-
fen“, weiß Lars Klingbeil und ergänzt: 

„Seit dem Frühjahr des vergangenes 
Jahres unterstützen wir die Unter-
nehmen mit Krediten des Bundes, 
um die Folgen der Pandemie abzu-
federn. Damit erhalten wir Arbeits-
plätze bei uns in der Region und si-
chern Existenzen.“ 

Mit 27,5 Millionen Euro machte der 
„KfW-Unternehmerkredit – Corona“ 
im vergangenen Jahr einen großen 
Anteil der Unternehmensinvestitio-
nen im Heidekreis aus. 13,4 Millio-
nen Euro KfW-Förderung entfielen 
zudem auf den Bereich „Wohnen 
und Leben“ von Privatkundinnen 

und -kunden. Darin waren auch 6,1 
Millionen Euro Baukindergeld-Zu-
schüsse enthalten. Energieeffizienz 
und erneuerbare Energien wurden 
außerdem mit insgesamt 42,9 Millio-
nen Euro gefördert, wovon alleine 
36,9 Millionen Euro auf energieeffi-
zientes Bauen fielen.  

Bundesweit ließen die Corona-
Hilfsprogramme das KfW-Ge-
schäftsvolumen im vergangenen 
Jahr auf einen historischen Höchst-
wert steigen. Das Fördervolumen 
stieg um 75 Prozent auf 135,3 Milliar-
den Euro.  

MUNSTER. Am Nachmittag des 1. 
Februar ereignete sich in Munster ein 
Unfall, bei dem ein Gartenzaun be-
schädigt wurde und der Verursacher 
anschließend flüchtete- „Am Montag 
gegen 14.30 Uhr rutschte ein Fahr-
zeug bei glatten Wetterverhältnissen 
in einen Gartenzaun in der Sudeten-
straße und entfernte sich anschlie-
ßend unerlaubt von der Unfallstelle. 

Bei dem verursachenden PKW soll 
es sich um einen dunklen VW, ver-
mutlich vom Typ Passat oder Phae-
ton, gehandelt haben“, so der Be-
richt der Polizeiinspektion Heide-
kreis. Die Beamten in der Örtzestadt 
nehmen Hinweise zu dem Vorfall 
entgegen- Zeugen werden gebeten, 
sich bei der Polizei Munster unter 
Telefon (05192) 9600 zu melden.

Gartenzaun beschädigt

Güllebecken geöffnet

Nach zwei Vorfällen, die sich im Januar in der Verlängerung des Schwarzen Wegs in Lauenbrück ereignet 
haben, bitten die Beamten der Finteler Polizei um Hinweise. „Am Mittwoch, den 20. Januar, kam es zur ersten 
Tat- Unbekannte knackten das Schloss am Schieber eines Güllebehälters und öffneten den Verschluss. Rund 
150 Kubikmeter liefen aus, bevor er wieder verschlossen wurde“, so der Bericht der Polizeiinspektion Roten-
burg. In den darauffolgenden Tagen versuchten es die Unbekannten erneut- „Sie knackten das neu ange-
brachte Schloss, schafften es aber nicht, den Schieber zu öffnen“, berichteten die Beamten in ihrer Mitteilung. 
„Stattdessen wurde der Verschluss beschädigt“. Mögliche Hinweise erbitten die Ermittler der Polizei unter 
Telefon (04265) 95486-0. Foto: Polizeiinspektion Rotenburg
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2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE
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püree
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“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
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Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
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Frischkäse-Spinat-
maultaschen
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mit Weißkohl und Sauer-
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mit eingelegten 
Sauerkirschen
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Seehechtfilet
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Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche
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Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Montag, 11.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Freitag, 15.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

Donnerstag, 14.05.2020Montag, 11.05.2020 Dienstag, 12.05.2020 Mittwoch, 13.05.2020 Samstag, 16.05.2020

Sonntag, 17.05.2020

2 Hacksteaks in
Pfefferrahmsauce
mit grünen Pfefferkörnern, 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln 

Großer Grillteller
Spießbraten, Hacksteak 
und Bratwürstchen 
“Nürnberger Art” mit 
Paprika-Tomatensauce 
und buntem Reis

Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln, 
1 Mettwürstchen 
und 1 Brötchen

Schnitzel
“Förster-Art”
in Champignon-
rahmsauce mit Erbsen 
und Möhren, dazu
Bauernspätzle

Gebackenes
Schollenfilet
mit heißem 
Speck-Kartoffelsalat 
und Remouladensauce

Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit 
Ananasstückchen und 
Langkornreis

2 Rindfleisch-
Gemüsefrikadellen
auf einer Karottensauce, 
dazu Broccoli-Blumen-
kohlgemüse und Kartoffel-
püree

Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti 
und Parmesankäse extra, 
dazu Salat

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne, 
dazu hausgemachte Spätzle

Feurige
Schaschlikpfanne
gegrilltes Schweinefleisch 
mit Zwiebel- und Paprika-
stücken, dazu Reis

Hähnchenbrust-
filet in Currysauce
mit Früchten, dazu 
Broccoli-Nudeln

Bunte Tortellini
“alla panna”
mit Schinken 
in Käsesahnesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce und 
Broccoli-Tomaten Nudeln   

Frischkäse-Spinat-
maultaschen
in einer Schinken-
Spinatkäsesauce

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Putenrollbraten
in feiner Sauce 
mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln

· 3,4 BE

Grießflammeri
(veg.)  
mit eingelegten 
Sauerkirschen

· 4,6 BE

Pfefferrahmbraten
in feiner Sauce mit 
Schwarzwurzeln und 
Salzkartoffeln

· 3,3 BE

Gedünstetes
Seehechtfilet
in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat

· 3,5 BE

Wirsing-Eintopf
mit 4 Fleischklößchen

· 2,7 BE

3 Kartoffelrösti
(veg.) 
mit buntem Gemüse 
und Käsesauce

Senfeier
(veg.)
mit Petersilienkartoffeln

Pilzgulasch
(veg.)
in Sahnesauce mit 
Butternudeln

Vegetarische
Kohlroulade
(veg.)
in Zwiebelrahmsauce 
mit Petersilienkartoffeln

Kräuterrührei
(veg.)
mit Blattspinat 
und Kartoffelpüree

Fruchtsalat
mit Sahnequark
(veg.)
dazu Vanillesauce 

Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat

Meyers
Milchreis (veg.)
mit etwas Zucker und 
Zimt, feinsten Sauer-
kirschen und Apfelmus  
Wird in einer Klarsichtschale 
geliefert!

Geflügelsalat
mit Spargel,
Champignons und
Ananas, dazu Brot
und Butter

2 Heringfilets
in süß-saurer 
Apfel-Zwiebelsauce 
mit Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise

Thunfisch Salat
bunter Salat mit 
Thunfisch, Zwiebelringen 
und Mais, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Caesar-Salat
“Hähnchen”
Römersalat mit Hähnchenbrust-
filet, Croutons und gehobeltem
Grana Padano, dazu Caesar-
Salat-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Frischkäse Salat (veg.)
mit Mangold, Spinat, Eisberg-
salat, Tomaten, Walnuss-, Pi-
nienkernen und Frischkäse,
dazu Honig-Senf Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

Balkan Salat (veg.)
Salat mit Ajvar-Kartoffeln, 
Paprika, Oliven und Pinien-
kerne, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Tortellini Salat (veg.)
frischer Salat mit Ricotta-
Spinat Tortellini, Gurken, 
Tomaten, Oliven und roten 
Zwiebeln, dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Frischer Möhreneintopf
mit Petersilie und 
1 Bockwürstchen

· 3,2 BE

Rheinischer
Sauerbraten
in feiner Sauce mit Rosenkohl 
und 5 Kartoffelklößchen
· 4,2 BE

Puten-Geschnetzeltes
in Champignonsauce
mit Spiral-Nudeln

· 5,2 BE

Rostbratwurst
mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

· 3,3 BE

vom: 11.05. – 17.05.2020 / 20. Woche

inkl. Lieferung und einem Dessert

   

jetzt probieren

Neukunden

-20%
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2 hausgem. Frikadellen
in feiner Sauce mit Kohlrabi- 
gemüse und Salzkartoffeln

· 3,9 BE

Schweine-Geschnetzeltes 
„Züricher Art“
mit hausgemachten Spätzle
· 6,6 BE

Rinderbraten „Esterhazy“
in Gemüsesauce mit
Petersilienkartoffeln
· 3,7 BE

Putenschnitzel „natur“
in Sahnesauce mit  
Möhrengemüse und Salzkartoffeln
· 3,6 BE

Samstag, 13.2.2021

Sonntag, 14.2.2021

Bestellen Sie gebührenfrei unter 0800-150 150 5**, der lokalen Rufnummer 05191-939414 oder im Internet unter www.meyer-menue.de

jedes Menü

7,60 €

*

*Nur für Neukunden. 
Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden 
Tagen bestellen, bezahlen Sie nur für 
4 Tage. Gültig bis zum 30.04.2021.

Montag, 8.2.2021

Hühnchen „süß-sauer“
Hühnerbrustwürfel mit  
bunter Paprika, Karotten und 
Ananas in süß-saurer Sauce 
und Reis

Steckrüben- 
Kartoffelsuppe
mediterran abgeschmeckt  
mit Orangensaft und Thymian,  
dazu 1 Brötchen

Chili con  
Jackfruit (veg.)
Chili mit Jackfruit,  
Paprika, Bohnen, Mais und 
Langkornreis

Spinatlasagne  
(veg.)
mit Tomatensahnesauce  
und überbacken mit Käse.

Nur in Einzelportionen lieferbar!

Gebackener  
Hirtenkäse  
(veg.)
auf Pesto-Risoni-Nudeln  
mit Paprikagemüse

Indisches  
Curry (veg.)
mit Spinat, Kichererbsen, 
Kartoffeln und Wildreis

Grüne Bandnudeln
mit einer mediterranen  
Gemüsesauce  
und Hirtenkäse

Spaghetti Carbonara 
(veg.)
mit Erbsen und Champignons  
in einer Käse-Sahnesauce  
und Parmesankäse extra

Frische Champignons in 
Rahmsauce (veg.)
mit Salbei und getrockneten 
Tomaten, dazu Kräuterspätzle

Bunte Reispfanne (veg.)
mit Paprika und Mais, dazu  
eine Tomaten-Basilikumsauce,  
garniert mit Hirtenkäse

2 Couscous-Gemüsetaler 
(veg.)
mit einer Gemüsebolognese

2 Hacksteaks
mit Senf und Kartoffelsalat

3 Cevapcici
mit einem pikanten Bulgursalat 
dazu Butter und Brot

Frischer Sahnequark 
(veg.)
mit Himbeeren und Gebäck

Krabbencocktail
mit Fruchtcocktail und Spargel, 
dazu Butter und Brot

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf und Kartoffelsalat

Griechischer Salat (veg.)
Eisbergsalat mit Hirtenkäse, 
Oliven und Peperoni,  
dazu Joghurt-Dressing und  
1 kleines Vollkornbrötchen

Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat mit Käse 
und Cabanossischeiben,  
dazu Honig-Senf-Dressing und  
1 kleines Vollkornbrötchen

Schlemmer-Salat
mit Schweinefilet, Tomaten, 
Karotten, Erbsen und Lollo-Ros-
so, dazu Cocktail-Dressing 
und 1 kleines Vollkornbrötchen

Orientalischer Salat
bunter Salat mit marinierten 
Kichererbsen, Geflügelfri-
kadellen und Tomaten, dazu 
Honig-Senf-Dressing und 
1 kleines Brötchen

Salat „4 Jahreszeiten“ 
(veg.) frischer Blattsalat mit 
rote Beete, gebratenen Cham- 
pignons, Apfelspalten und Ziegen-
käse, dazu Caesar-Salat-Dressing 
und 1 kleines Vollkornbrötchen

Grünkohlteller

Mit Kasseler und Mettwürstchen, 
dazu Salzkartoffeln

· 4,0 BE

Hackbraten

in Kräutersauce mit Speck- 
böhnchen und Salzkartoffeln

· 3,2 BE

Putenbrust „natur“
in feiner Bratensauce mit  
Tomatenwürfeln, Kohlrabigemüse 
und Petersilienkartoffeln

· 3,5 BE

Rostbratwurst

mit Zwiebelsauce, Rotkohl  
und Karoffelpüree

· 3,1 BE

Badisches  
Rahmgeschnetzeltes

mit Möhrengemüse und Nudeln

· 4,1 BE

Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit  
Brechbohnen  
und Salzkartoffeln

Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen  
„Thüringer Art” und Bauchfleisch 
auf Sauerkraut, dazu Kartoffel-
gemüse mit Röstzwiebeln

Hausgemachte  
Erbsensuppe
mit Speck und Zwiebeln,  
1 Mettwürstchen und 1 Brötchen

Schinken-Makkaroni
in feiner Tomatenkräutersauce

Paniertes  
Schweineschnitzel
in herzhafter Sauce mit Kohlrabi- 
gemüse und Salzkartoffeln

2 Hähnchenbrustfilets 
„natur“
in einer pikanten Currysauce,  
dazu Zuckererbsen und Bandnudeln

Hähnchenschnitte  
„Diana“
gefüllt mit Broccoli und Käse,  
dazu Erbsen-Spargelgemüse  
und Kartoffelpüree

Gebratenes  
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,  
dazu Spinat und Salzkartoffeln

Milchreis Pflaume (veg.)
mit Zimt und Zucker, 
dazu warmes Pflaumenkompott

vom 8.2.–14.2.2021 / 6. Woche

Dienstag, 9.2.2021 Mittwoch, 10.2.2021 Donnerstag, 11.2.2021 Freitag, 12.2.2021

Staatliches Baumanagement 
Niedersachsen

Das Staatliche Baumanagement Lüneburger Heide führt als 
eines von acht staatlichen Bauämtern in Niedersachsen 
Bau maßnahmen des Landes und des Bundes durch. Mit rund 
200 Beschäftigten betreuen wir mehr als 6.300 Bauwerke in 
den Landkreisen Celle, Harburg, Heidekreis, Lüchow-Dannenberg, 
Lüneburg und Uelzen. 

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir unbefristet für die 
Geschäftsstelle

Verwaltungsangestellte 
(m/w/d) 
 Aufgabenbereich Vergabewesen, 

am Dienstort Munster – Kennziffer: II-Verg-2021

 Aufgabenbereich allgemeine Verwaltung, Zentrale/Poststelle, 
am Dienstort Munster – Kennziffer: III-Zentrale-2021 

 Aufgabenbereich allgemeine Verwaltung, 
am Dienstort Bergen – Kennziffer: IV-VA-2021

Wir bieten Ihnen einen sicheren, konjunkturunabhängigen 
Arbeitsplatz mit flexiblen Arbeitszeitmodellen und zukunfts-
orientierter Fort- und Weiterbildung.

Detaillierte Informationen finden Sie auf 
www.nlbl.niedersachsen.de unter „Karriere“. 

Für weitere Auskünfte zum Arbeitsplatz und zum Auswahlver-
fahren wenden Sie sich bitte an die Personalabteilung, Tel. 
05192 977-203.

Interessiert?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung. Bitte senden Sie uns 
Ihre Unterlagen unter Angabe der jeweiligen Kennziffer bis 
zum 01.03.2021 per E-Mail, online oder postalisch.

Personalabteilung 
im Staatlichen Baumanagement Lüneburger Heide
Am Exerzierplatz 12-14
29633 Munster
www.nlbl.niedersachsen.de

Berufsausbildung mit Zukunft!
Umschulung zur

Fachkraft für 
Lagerlogistik (IHK)
Dauer: ca. 24 Monate
Umschulungsbeginn: 01.03.2021
Schaffen Sie sich eine solide 
Grundlage für Ihre berufliche 
Karriere. Eine Förderung durch 
die Agentur für Arbeit oder 
andere Kostenträger ist bei  
persönlichen Voraussetzungen 
möglich.
Für Fragen zu den Lehrgangs-
inhalten stehen wir Ihnen gerne 
zur Verfügung.
Jens Haarstick (Ausbilder)
Tel. 05191 96823-11
Email: jens.haarstick@bnw.de
Karsten Pirr (Leitung)
Tel. 05191 96823-18
Email: karsten.pirr@bnw.de
Bildungswerk der
Niedersächsischen Wirtschaft
gemeinnützige GmbH
Bahnhofstraße 17, 29614 Soltau
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Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir Sie als 

Mitarbeiter/in im Zustelldienst  
in Teilzeit oder auf Basis eines Mini-Jobs für die Tageszeitung 
und/oder Anzeigenblätter

•  Wir bieten Ihnen eine eigenverantwortliche, sichere und geregelte Tätigkeit in der 
Nähe Ihrer Wohnung.

• Arbeitszeiten jeweils von Mo.-Sa. bei freier Zeiteinteilung bis 6.00 Uhr oder Mittwoch 
     und/oder am Wochenende in den Nachmittagsstunden.

•  Guter Zuverdienst für Rentner, Hausfrauen und Berufstätige.

FRÜH  MORGENS GELD   VERDIENEN

Die pünktliche und zuverlässige Belieferung der Zeitungsleser ist eine große logistische  
Herausforderung. Als Zeitungszusteller übernehmen Sie Verantwortung und sind Teil der  
langen Kette von der Nachrichtenbeschaffung und der Informationsaufbereitung, über  
die Zeitungsproduktion bis hin zur Belieferung der Leser. Damit bilden die Zeitungszu- 
steller ein Fundament unserer vielfältigen deutschen Presselandschaft und Zeitungskultur. 

Druck- und Vertriebsgesellschaft GmbH & Co. KG 
Harburger Straße 63 | 29614 Soltau

Bewerben können Sie sich telefonisch bei 
Herrn Michael Treske unter 05191 | 808 180 
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Zurzeit suchen wir für die Tageszeitung Mitarbeiter in 

Soltau und Behringen

stellenmarkt



facebook.com/heidekurier.news

Jetzt Fan
werden!

Wir suchen Sie!
WERDEN SIE TEIL UNSERES TEAMS!

i-Bau Behringen GmbH
z. Hd. Herrn Benda · Heidkamp 1 · 29646 Bispingen
oder per E-Mail an: t.benda@i-bau.de

Wir sind ein erfolgreiches mittelständisches Bauunternehmen 
mit 160 Mitarbeitern im Herzen der Lüneburger Heide und 
suchen zur Verstärkung unseres Teams in Behringen  
eine/n erfahrene/n

Personalreferent (m/w/d)

Aufgaben:
• Personalbedarfsermittlung
• Personalentwicklung
• Mitarbeiterbetreuung
• Firmenmarketing

Anforderungsprofil:
• Kaufmännische Ausbildung, Studium mit Schwerpunkt Personal/Marketing
• Erfahrung im Personalmanagement
• Gute bis sehr gute EDV-Kenntnisse
• Analytische Fähigkeiten
• Kommunikationsfähigkeit

Bewerben können  
Sie sich telefonisch bei  

Herrn Michael Treske  
unter 05191 808 180 

■   Wir bieten Ihnen eine eigenverantwortliche, sichere und  
geregelte Tätigkeit in der Nähe Ihrer Wohnung.

■   Arbeitszeiten bei freier Zeiteinteilung Mittwoch und/oder  
am Wochenende in den Nachmittagsstunden.

■   Guter Zuverdienst für Schüler, Rentner, Hausfrauen und Berufstätige.

Wir suchen in Soltau, 
Steinbeck/L. und Behringen 

Mitarbeiter/in 
im Zustelldienst 

Einfach mehr 

Taschengeld

Die Stadt Munster sucht
zum 15. 4. 2021

einen Sozialpädagogen (m/w/d)
für das Bürgerhaus in Teilzeit

im Rahmen einer
Mutterschutz-/Elternzeitvertretung

Ausführliche Informationen erhalten Sie im Internet unter
www.munster.de

und in der Fachgruppe Zentrales der Stadt Munster  
bei Herrn Holz, Zimmer 2.01 sowie unter der  

Telefonnummer 05192 130-1100 · E-Mail: jan.holz@munster.de

Die Stadtwerke Munster-Bispingen GmbH sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine engagierte Führungskraft als 

Bereichsleitung Abwasser-Recycling 
Was zu tun ist 

• Sicherstellung des Betriebes der Abwasserbehandlung und Initiieren technisch zeitgemäßer Weiterentwicklungen der Anlagen 
und Betriebsprozesse bei zunehmenden Herausforderungen in der Abwasserwirtschaft,

• Planung und begleitende Umsetzung des Baus einer neuen Kläranlage für Munster,
• Fortschreibung und Umsetzung der Konzepte der Abwasserentsorgung und Anlagensanierung,
• Erschließen neuer technischer und sonstiger relevanter Entwicklungen und Nutzbarmachung für den Betrieb in der SWMB,
• fachübergreifende Zusammenarbeit an Lösungen für die Unternehmensentwicklung im Führungskreis der Stadtwerke.

Was Sie mitbringen 
• einen Studienabschluss im Ingenieurwesen, z.B. im Bereich Siedlungswasserwirtschaft, Ver- und Entsorgungstechnik, Umwelttechnik,
• fundierte Kenntnisse und Erfahrungen in der kommunalen Abwasserbeseitigung (Bau und Betrieb), idealerweise kombiniert mit 

belastbarem Know-how der fachübergreifenden Betriebsabläufe eines kommunalen Querverbundunternehmens
• unternehmerisches Denken und Handeln, lösungsorientiertes und souveränes Umgehen mit fachlichen Herausforderungen,
• eine kooperationsbereite und kommunikative Führungspersönlichkeit.

Unser Auftraggeber bietet Ihnen eine interessante und vielseitige Aufgabe, umfangreiche Gestaltungskompetenzen und eine hohe Verantwortung 
für die Weiterentwicklung des Unternehmens. Sie arbeiten in einem erfahrenen Team in partnerschaftlicher Zusammenarbeit auf Augenhöhe. 
Das Unternehmen erwartet und fördert Ihre persönliche und fachliche Weiterentwicklung. Die Vergütung ist an die tariflichen Regelungen des 
TVöD gebunden und umfasst die im öffentlichen Dienst üblichen Zusatzleistungen. 

Bitte beachten Sie, dass für diese Stelle Ihre Bereitschaft erforderlich ist, Ihren Wohnsitz in einem angemessenen Zeitrahmen in der Region 
zu nehmen. 

Wir freuen uns darauf, Sie kennen zu lernen. 

Bitte senden Sie Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen mit Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung und Ihrer Verfügbarkeit bis spätestens 
21. Februar 2021 per E-Mail (pdf-Dokument) zu Händen Herrn Jochen Battermann.

GPP Consulting GmbH  Schwachhauser Heerstraße 67  28211 Bremen 
  Telefon 04 21 / 35048 400  Fax 04 21 / 35048 411  www.gpp-consulting.de  E-Mail: info@gpp-consulting.de 

Die Stadtwerke Munster-Bispingen GmbH (SWMB) sind als 100% kommunales Unternehmen der 
lokale Versorgungsdienstleister für Strom, Gas, Wärme, Wasser, Licht, Abwasserentsorgung und 
Badespaß im Herzen der Lüneburger Heide. Rund 80 Beschäftigte arbeiten in diesen vielfältigen 
Bereichen eng zusammen und schaffen damit eine zeitgemäße und umweltgerechte Infrastruktur. 
Als regional verwurzelter Dienstleister setzt die SWMB auf eine verlässliche Kooperation mit 
lokalen Unternehmen und der Wohnungswirtschaft und treibt wichtige Themen wie Digitalisierung, 
Elektromobilität und Klimaschutz voran. 

Für unsere Werkstatt für behinderte Menschen in Tostedt/ Zinnhütte suchen 
wir ab dem 15.02.2021 eine

 Zweitkraft in der Tagesförderstätte (w/m/d)
 (Altenpfleger*in, Sozialassistent*in, Pflegeassistent*in,  
 Kinderpfleger*in)

mit einer durchschnittlichen wöchentlichen Arbeitszeit von 38,5 Stunden.  
Die Stelle ist befristet für die Dauer einer Krankheitsvertretung.

Bewerber*innen mit einer Behinderung werden ausdrücklich gewünscht. 
Nähere Informationen erhalten Sie unter: 

www.lhlh.org/stellenangebote

Suche zu sofort

Friseurmeisterin

Telefon 0173 3144726

DRANSFELD S T B
Dipl.-Kffr. Christine Dransfeld

Vereidigte Buchprüferin
Steuerberaterin

Dipl.-Kffr. Christine Dransfeld oder Iris von Fintel
Verdener Straße 8 · 29640 Schneverdingen 

Telefon (0 51 93) 9 86 70 · E-Mail: info@dransfeld-stb.de

Wir sind eine Steuerberatungskanzlei in Schneverdingen  
und suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/-n

Kanzlei-
Sekretär/-in bzw. Assistent/-in

(m/w/d)
Sie unterstützen uns bei organisatorischen und  
verwaltenden Tätigkeiten wie z.B.
• allgem. Büro-, Sekretariats- und Verwaltungsaufgaben
• Erledigung des Schriftverkehrs
• tel. und persönl. Empfang von Mandanten
• Bearbeitung des Postein- und -ausgangs

Ihr Profil
• gute Kenntnisse in den gängigen MS-Office-Programmen
• gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
•  Teamfähigkeit, Flexibilität, Zuverlässigkeit und  

organisatorisches Geschick

Unser Angebot
• Teilzeitarbeitsstelle
• interessante und abwechslungsreiche Tätigkeiten
• zukunftssicherer Arbeitsplatz in einem engagiertem Team

Fühlen Sie sich angesprochen?
Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung per 
E-Mail oder Post.

www.hwd-row.de

Wir leisten Haushaltshilfen mit Kinderbetreuung, Familien- 
entlastende Dienste sowie niedrigschwellige Betreuungsangebote 
für Senioren. Per sofort suchen wir Haushaltshilfen in Zeven, 
Sittensen, Rotenburg, Fintel und Schneverdingen (TZ).

• zaubern Sie gern Menschen ein Lächeln ins Gesicht?
• haben Sie Spaß an der Arbeit mit Menschen?
• besitzen einen Führerschein (B) und ein eigenes Fahrzeug?

Dann könnten Sie gut zu uns passen. Alles andere würden wir gern 
mit Ihnen persönlich besprechen.

Wir bieten Ihnen
• einen sicheren und abwechslungsreichen Arbeitsplatz 

in fester Anstellung
• betriebliche Altersversorgung
• ein angenehmes Arbeitsumfeld mit familienfreundlicher 

Arbeitszeitgestaltung

Wenn Sie sich angesprochen fühlen, schicken Sie bitte Ihre 
aussagekräftige Bewerbung an: 

HWD-Konzepte fürs Leben
Kirchstraße 1, 27356 Rotenburg
Fragen beantworten wir Ihnen gern unter 0 42 61 - 4 19 90 47

Mobile Kolleg*innen gesucht!

KNOP Walsrode
Glas- und Gebäudereinigung
Telefon (0 51 61) 30 15

Für unser Objekt in Neuenkirchen
suchen wir für nachmittags eine

Reinigungskraft m/w/d
auf 450,- Euro-Basis.

Für unser modernes Autohaus im Heidekreis suchen wir zu sofort 
oder zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

qualifizierten  Kfz-Mechatroniker m/w/d
mit Berufserfahrung in Vollzeit.

Wir bieten neben verschiedenen Weiterbildungsmöglichkeiten 
ein Einstiegsgehalt von 3000,- €.

Ihre aussagefähigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an 
Chiffre 15570 Heide Kurier, Soltau.

WIR SUCHEN VERSTÄRKUNG!

stellenmarkt
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Mercedes T-Modell / Kombi von 
Privat für mich Privat gesucht. Alter 
ist unwichtig, Hauptsache gepflegt 
und sofort Fahrbereit.  0173 
9444408

Toyota Corolla 1,6 l, 81 kW, Bj. 2002, 
180 tkm, leichte Mängel, Farbe 
schwarz, 1.890,- TÜV bis 1/2023 
0426594130

A6 Kombi, 132 kW, 2,7 Diesel, TÜV, 
11/2021, AHK, Winterreifen, Autom. 
sehr gepflegt 0163 3595633

Geländewagen, Bj. 05, 2. Hd., TÜV 
1,5 Jahre, div. Extras, AHK 2000 kg, 
100 kW, Diesel, 2,2 l, top, Nissan 
XTrail gut Allg.-Zust., Klima, ZV etc. 
3.500,-, 6-7-l á 100 0175 8071432

Kleinwg. + 4trg. Limo je 1990.- TÜV 
neu Micra 5-l-Auto 48 kW 2. Hd. Bj. 
07 gut. Zust. + 2006er Meriva Opel 
mit AHK Sitzhzg. NR Klima Leder div. 
Extras + NT Bj. 05 05822 3521

Smart for Four, 55 kW, 1,1 l, 3. Hd., 
gepfl., 5-Liter-Auto, EZ 2/2005, TÜV 
8/2021 oder neu, VB 1.500,-, grüne 
Umweltplakette 0173 4105542

Suche Oldtimer Motorrad, Moped 
oder Mofa, z.B. BMW, Zündapp, 
NSU, Hercules, Simson, Schwalbe 
usw. Gerne alles anbieten, auch de-
fekt. 0157 76413481

Stellplatz für Wohnwagen, Lager-
fläche, keine Scheune, feste Halle, 
auf Wunsch als abgeteilter Raum in 
Wietzendorf. 0171 2130842

Camper sucht ein Wohnmobil oder 
Wohnwagen 0152 25754905

verkaufe

Ausgefallene Vogelhäuser, alle 
Größen/Farben, Nistkästen, Garten- 
Windmühlen aus 29649 Wietzendorf, 
Über der Brücke 10, auch Sa./So., 
0178 4726638

300 m Wildschutzzaungeflecht, 
1,60 m hoch, gebraucht, jedoch sehr 
gut erhalten für 1.-/m abzugeben 
05191 979943

Kamin- und Feuerholz in Meteren-
den am Waldweg (nahe Munster 
und/oder Bispingen), mit Pkw sehr 
gut erreichbar, ab 29.-/rm, 05191 
979943

Einbauküche Holz, alt aber funkti-
onsfähig, für Selbstabbauer Anfang 
März zu verschenken; inkl. Herd, 
Spülmaschine und Kühlschrank; 
SVD 05193 800600

Tabanakelschrank 2teilig, Nuss-
baum Furnier 500,- 05191 3401

Umzugskartons abzugeben, 1x be-
nutzt, je 1,-, mehrfach benutzte wer-
den dazu verschenkt 05193 9726723

Heu zu verkaufen, erster Schnitt 
2020, in Rechteck-Ballen, 70 100 
200 cm, nach 18 Uhr 0170 8499621

60 Wand- und Fußboden-Marmor-
platten 115x55 cm zu verkaufen 
05195 972930

suche

Suche Aufsitzmäher, auch defekt. 
0172 4404079

Junger Camperfamilie sucht Wohn-
mobil oder Wohnwagen. 0162 
9212265

Sportschütze kauft Luftgewehr, 
LuPi+ freie Vorderlader coronage-
recht 01525 5895651

Suche eine gebrauchte Bodenfräh-
se für 60-70-PS-Schlepper 05193 
1310

Privathistoriker kauft: Soldatenfo-
tos/Alben, Wehrpaß, Orden, Urkun-
den, Feldpost, Bücher, Uniformen, 
Bajonette, etc. 04231 930162

Div. Benzin-Gartenger., Motorsä-
gen, Vertikut., Rasenm., Gartenfräse, 
Heckenschere, Aufsitzm. usw., alles 
anbieten, auch alt o. defekt. Werkt. 
ab 17 Uhr, Soltau, 0170 2925222

Achtung! Bargeld für Porzellan, Näh-
maschinen, Silberbesteck, Tonband-
geräte, Luxusuhren, Puppen, Zinn, 
Schmuck jeglicher Art, Bernstein, 
Kriegsandenken usw. 0173 8426923

Suche Betreuung für meine junge, 
gut erzogene Dackeldame. Mitt-
woch-Vormittags ( 7.30 bis 13 Uhr ) 
eventuell bis 17 Uhr in Bispingen. 
01520 2070356

Kaufe Akkordeon und Harmonika, 
sowie Musikinstrumente jeder Art, 
außer Orgeln und Ölgemälde und 
Grafiken. 04131 401683 Handy 0152 
02031739

Sammler sucht Orden, Urkunden, 
Dolche, Säbel, Mützen, Helme usw. 
aus der Zeit bis 1945! Zahle z. B. für 
Dt. Kreuz in Gold ab 2.000,-. Kommt 
in gute Hände. 05822 5566, evtl. AB

Kleines Einfamilienhaus in Schne-
verdingen sofort oder später zu kau-
fen gesucht, bitte alles anbieten bis 
220.000,- 02931 547946

Suche Honda dax oder Honda Mon-
key auch zum Basteln 0173 5441032

immobilien
vermietung

Suche für meinen Vater (77 Jahre) 
eine 1-2 Zimmerwohnung in ruhiger 
Lage in Soltau. Wenn möglich EG. 
0170 2609574

Soltau, Schuhmacherstr., sehr 
schöne Single-2 ZW, OG, ca. 44 qm, 
Balkon,  Laminat, Fliesen, keine Tier-
haltung, Stellplatz, KM 305.- + NK/
Kaution, 05191 979943

Verpachte 1,4 ha Grünland im 
Raum Schneverdingen ab 1.3.2021 
0170 5880838

2-Zi.-Whg. z. 1.5.2021 od. früher an 
weibl. Einzelpers. in Soltau Schum.-
Str. OG, 62 qm, Loggia, EBK, Keller, 
400,- + NK + Carport 45,- + 2 MM 
Kt. 05191 4519

Solv. Rentner sucht f. 06/07 o. 08-
21 in Soltau eine EG/1.OG-Woh-
nung, 2-3-ZKB, Balk./Terr., -60 qm, 
warm bis 500,-, Nähe EC, ohne EBK, 
alftoxi1@gmail.com

Suche: 2,5-Zimmer-Wohnung, Par-
terre mit Terrasse in oder in der Um-
gebung von Schneverdigen 0178 
3280101

Svd., Nähe Zentrum, großzügige 
2,1-Zi.-Whg., 120 qm, EG, 500,- + 
NK + Kt. von privat an NR langfristig 
zu vermieten. 05193 7354

Soltau, Alter Grenzweg, 2 Zi., 75 
qm, Erstbezug , EBK, Stellp., Aufzug, 
Dachterr., Dusche & Badewanne, KM 
780,-, NK 135,- 05191 964691

Soltau, Bungalow mit Garten + Ga-
rage, gerade renoviert, 145 qm, lang-
fristig zu vermieten, 980,- KM + NK 
+ Kaution. 05191 3234

Neuenk.-Delmsen, 2-Zi.-Whg. auf 
Resthof, Bj. 2000, 63 qm, Dachg., 
Wohnküche, mit Balkon, 2 Zi., 
Duschbad, Sat, Außenabstellr., 
Parkpl., Energie-Effiz.-Kl. D, Erd-
gashzg., KM 5,25 Euro/qm Wfl. + NK, 
frei ab 1.3.2021, Miete später mög-
lich 05195 1572

Vermiete zum 1.3.2021 4-Zimmer, 
Küche, Bad, Balkon, 80 qm, 1. OG 
in Schneverdingen, KM 530,- NK 
170,- + 3 MM Kaution 05193 8071953

Suche Haus im Grünen, Wald-/
Feldrandlage  oder direkt im 
Wald (langfristig zu mieten gesucht) 
05162 9048660

Ruhige Helle 50 qm DG-WG in Sol-
tau zum 15.2.21 zu vermieten. E-
bauküche, Dusche, Keller, KM 350,- 
+ 130,- NK + 3 MMK, k.Tierhaltung 
05191 979340 AB

Bergen-Zentrum, sehr schöne 135 
qm-Wohnung, Fachwerkhaus, EBK, 
Tageslichtbad, 650.- KM + 120.- NK 
0174 7516066

Trockene Garage für Oldtimer ge-
sucht in Schneverdingen, möglichst 
Nähe Höpen/Ortsmitte. Bis 40.- mo-
natlich. 0160 2465929

Lagerfläche, Lagerbox, Stellplatz f. 
Wohnwagen, keine Scheune, feste 
Halle, auf Wunsch als abgeteilter Teil 
in Wietzendorf. 0171 2130842

immobilien
kauf / verkauf

EFH, Bj. 1992, 147 qm, Grundstück 
850 qm, 5 Zi., EBK, HWR, Kamin-
ofen, 2 Bäder, WIntergarten, Carport, 
300.000,- 05194 418165

Privathistoriker kauft: Soldatenfo-
tos/Alben, Wehrpaß, Orden, Urkun-
den, Feldpost, Bücher, Uniformen, 
Bajonette, etc. 04231 930162

Anleger sucht Eigentumswohnung 
oder MFH von priv., leer oder verm., 
auch unrenov. oder sanbedarf rasche 
Kaufabwicklung! 05192 979175

Soltau: ETW, 80 qm, 3 Zi., EBK, neu-
es Bad, Balkon, Kellerraum, 2. Etage, 
Bj. 1971, keine Maklerkosten, 
130.000,-, sof. verfügbar 05191 
16896

Heideherz will Heimat finden: Pär-
chen a. d. Region sucht Resthof z. 
liebevollen Übernahme. Freuen uns 
über jedes Angebot ab 5000 qm. 
0151 23047670

Wir suchen ein Nurdachhaus zum 
Kauf, bestenfalls in dem Gebiet „Am 
Wörn“. Wir freuen uns auf einen Kon-
takt. 0172 8948328

stellenmarkt

Suche Fahrtätigkeit (Auto) für 2-3 
mal die Woche am Tag auf gering-
fügige Basis im Raum Schneverdin-
gen. 0157 54003658

Suche Arbeit im Bereich Badezim-
mer Sanierungen, Mauern, Elektro. 
Klempner, Fliesen und Maler Arbei-
ten aus einer Hand. 0160 6971388

61iger rüstiger Rentner mit Führer-
schein sucht Arbeit bis 32 Stunden 
pro Woche. Alles anbieten, werde 
alles beantworten.an didiwald-
schrat@aol.com

Handwerksmeister in Rente sucht 
Tätigkeit auf 450 Euro-Basis. Aber 
auch Kleinreparaturen, Möbelaufbau 
etc., eventuell Gartenarbeiten. 01520 
2070356

Suchen gründliche Haushaltshilfe 
in Svd., 2 Karthäuser im Haus, 2 Per-
sonen Haushalt, 13,-/Std., je 3-4 
Std., 2-3x im Monat, raul-online@
web.de

Bauprofi - sucht Arbeit, Dachaus-
bau, Malerarbeit, Trockenbau, Ab-
bruch, Fliesen, Badezimmer Sanie-
rung, Hausrenovierung 0157 
70670653

Wir suchen für den Tierschutzhof 
De Hun’nenhoff in Reimerdingen 
eine engagierte tierliebe Tierpflege-
rin/Tierpfleger in Vollzeit. 0152 
21626401

Maler-Fußbodenleger sucht Arbeit 
- Parkett, Laminat, Innenausbau 
01578 9526197

tiermarkt

sie & er

Sie, Mitte 60 J. R. sucht bodenstän-
digen Partner. Egal ob Stock oder 
Glatze. Hauptsache er ist ehrlich und 
tierlieb. 0172 5446812

Mann sucht Frau zum Kennenler-
nen. Ich bin Raucher und trinke Al-
kohol. Immer noch interessiert dann 
melde Dich doch, SMS, MMS 0152 
36307035

Suche einen ehrl. + humorvollen 
Herren um die 70 J., möchte nciht 
mehr alleine sein, Witwe, 70+, jung, 
noch mobil u. reiselustig, keine SMS 
0160 91666052

sonstiges

Uroma (83) knüpft + repariert immer 
noch in ihrem kl. priv. Hobbyraum 
Perlenketten + Armbänder aller Art. 
Kontakt 05193 2012

Wer ist am Do., 28.1. zw. 10-12 Uhr 
auf dem Parkpl. v. Dr. Borchers ge-
gen m. Stoßstange gefahren o. hat 
es beobachtet? keine Polizei 05191 
5003

Wir sitzen alle in einem Boot. Es 
wird nicht alles so heiß gegessen wie 
es gekocht wird. Corona geht auch 
vorbei! Alles zu seiner Zeit! Eure Bri-
gitte

dienstleistungen

private kleinanzeigen

heide kurier – Ihr Partner in Sachen Werbung!

Ihr Anhänger Zentrum „BF“ 
OT Tewel · Tel. (0 51 95) 24 31

Suche dringend Wohnwagen 
oder Wohnmobil

Telefon 01 71 3743474

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen 
03944 - 36160  ·  www.wm-aw.de Fa.

Tiefstpreise f. Trapezbleche u. ISO-Paneele
Telefon (0 51 38) 6 01 56 70

www.blech-center-sehnde.de, info@blech-center-sehnde.de

Baumdienst F. Wohlberg
Spezialfällung auch per Seilklettertechnik, 

Rodung, Entsorgung, Häckseln, Stubben fräsen
Kostenloser Ortstermin

 05195 365  -  0151 28748164
Fam.Wohlberg@gmail.com

Mekwinski Bauelemente GmbH · 29643 Grauen
Telefon 0 51 93/ 67 01 und 10 91 · Fax 10 77

ALU-WINTERGÄRTEN
· Wintergarten-Beschattungen
· Terrassen-Überdachungen
 aus Aluminium

· Fenster
· Rollläden

Die sicheren

• MARKISEN •
von Markilux

für Wintergarten + Terrasse
Beraten - Herstellen - Montieren 
und Reparieren - alles aus einer 

Hand von Ihrem Fachmann.

MEYER-ROLLADEN
29643 Tewel · Schwalinger Straße 5

 05195 343 · www.meyer-rolladen.de

seit über 40 Jahren

Haushaltsauflösungen
Entrümpelung, besenreine Übergabe.

Walsroder Straße 28 · Soltau
Telefon 0176 70918366Haushaltsauflösungen,

Entrümpelungen und
Umzüge. Preiswert.

Telefon 05191 15443

FLIESENLEGER 
0160/97739654

HAUSHALTSAUFLÖSUNGEN
schnell - sauber - preiswert

Einlagerungen u.a. Dienstleistungen.

www.haushaltsaufloesungen-soltau.de
Info: Fa. Kilian  05191 967191

Baumfällarbeiten
in unzugänglichen Gärten
und auf engstem Raum.

Häckselarbeiten,
Stubben  fräsen, Baumpflege

Stefan Sauter,  05193/7738

Neuer Hagen 5 · 29614 Soltau
Telefon (0 51 91) 24 14

Vereinbaren Sie einen Termin

Perücken
Lieferant
aller
Krankenkassen

www.saloncarola.com

Herstellung und Verkauf von 
Holzhackschnitzel. www.voigt- 
brockel.de. Telefon 04266 955257 
oder 0151 57881446

      über 45 Jahre

29640 Schneverdingen · Verdener Straße 2

Telefon (0 51 93) 9 80 90 · Fax (0 51 93) 98 09 10

      über 45 Jahre

29640 Schneverdingen · Verdener Straße 2

Telefon (0 51 93) 9 80 90 · Fax (0 51 93) 98 09 10

2-Fam.-Haus in Tewel, Bj. 20/70/1991, 
teilw. vermietet, 403 m² Wfl., mod. Eigen-
tümer-Whg. 235 m2 Wfl., Nebengeb. mit 
2 Gar. und 1-Zi.-Whg., jährl. ges. KM 
10.000,-, B, 182 kW/h, Gashzg. Bj. 2019, 
F, courtagefrei .................... 398.000,-

www.meyer-traumhaus.de
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Bekanntmachung 
Gas-, Wasser- und Stromzählerwechsel 

(ablaufende Eichfrist) 
 

In der Zeit vom 08.02.2021 bis 30.09.2021 werden im 
Versorgungsgebiet der Stadtwerke Munster-Bispingen GmbH die 
Gas-, Wasser- und Stromzähler aufgrund ablaufender Eichfrist 

kostenlos gewechselt. Wir bitten alle Grundstückseigentümer, die 
Zähler gut zugänglich zu halten und unseren Mitarbeitern sowie der 
von uns beauftragten Firma Heinrich Kerkhoff GmbH nach Vorlage 

des Dienstausweises den 
Zutritt zu den Messeinrichtungen zu gewähren. 

 

Rehrhofer Weg 127-133, 29633 Munster 
Telefon (05192) 9813-31     Telefax (05192) 9813-39 

info@ihr-stadtwerk.de 

Unserer heutigen
Ausgabe liegen Prospekte

folgender Firmen bei:

beilagenhinweis

Ehlers

Wir bitten um Beachtung.
Bedenken Sie bitte, dass unsere

Kunden oft nur einen Teil der
Gesamtausgabe belegen

und Sie nicht alle genannten
Prospekte vorfinden.

Getränke Markt

Bekanntmachung
der Truppenübungsplatzkommandantur MUNSTER

Schießwarnungen für die Truppenübungsplätze Munster-Nord und -Süd
vom 13.02. bis 26.02.2021

Vorsichtig! Blindgänger, LEBENSGEFAHR!
Übungen, Straßenverschmutzungen, unbeleuchtete und getarnte 
Fahrzeuge sind eine ständige Gefahr auf den Truppenübungsplätzen! 
Das Verlassen der auf den Truppenübungsplätzen freigegebenen 
Straßen und Wege ist verboten! Benutzung erfolgt auf eigene Gefahr! 
Truppenübungsplatz
Munster-Nord:  Gesamter Platz ist durchgehend gesperrt. Platz-

randstraße zwischen Munster und Wriedel ist frei.
Sperrzeiten: – 
 Örtliche Absperrungen durch Schilder, Schranken o.ä. sind jederzeit 
vorhanden. Die Wanderwege in Breloh ( Teile Fischeweg ) und 
die ehemalige Ortschaft Lopau sind frei. Wanderwege sind hier 
gesondert ausgeschildert. 
Truppenübungsplatz
Munster-Süd:  Gesamter Platz ist durchgehend gesperrt. Platz- 

randstraße zwischen Kreutzen und Reiningen ist frei.
Sperrzeiten: 15. und 16.02.2021 07.00 - 17.00 Uhr 
 17.02.2021 07.00 - 23.00 Uhr
 18.02.2021 07.00 - 17.00 Uhr 
 22. und 23.02.2021 07.00 - 17.00 Uhr 
 24. und 25.02.2021 07.00 - 23.00 Uhr 
Der Wanderweg zwischen Dethlingen und Kreutzen (Teil Kartoffelweg) 
sowie die Verbindungsstraßen Munster – Wietzendorf und Munster – 
Reiningen sind nur außerhalb der o.a. Sperrzeiten frei.    
Kurzfristige Änderungen vorbehalten.
Munster, den 01.02.2021

Der Kommandant

bekanntmachungen

Wohnungsbaugenossenschaft  
Soltau eG 

Freie Wohnungen in Munster 

1-Zi. Whg. im EG  
ca. 35  m² Wfl., Loggia,  

KM 238,40 zzgl. NK 
V229,6kWh/(m²a) Heizöl 1969 
Erstbezug nach Renovierung 

 

Freie Wohnungen in Soltau 

1-Zi. Whg. im EG u. 1. OG 
ca. 39,20 m² Wfl., Loggia, 

KM 170,89 €, zzgl. NK  
V196,3 kWh/(m²a) Erdgas 1972 

 
Für diese Wohnungen ist ein  

Wohnberechtigungsschein für  
Altenwohnungen erforderlich.  

 
Weitere Wohnungen auf Anfrage 

 

 

 

 

Reitschulweg 1a in 29614 Soltau 
Tel.: 05191-9828-0 

Wir suchen für vorgemerkte Kunden 
Ein- und Zweifamilien-Häuser in 
Schneverdingen und Bispingen.  
 05161 910651 www.kälber-immo.de

immobilien



Sprechen auch Sie 
zu Freunden 
und Bekannten 
durch eine
Familienanzeige im

Laserpointer: Geschädigte gesucht
HEIDEKREIS. Die Polizei in Muns-

ter bittet um Hinweise: Am Freitag, 
den 29. Januar, zwischen 18.50 und 
19.10 Uhr hat, wie ein Polizeispre-
cher mitteilte, ein 23jähriger Munste-
raner von seinem Balkon aus mit 
einem Laserpointer auf die Kreuzung 
Brucknerstraße/Ecke Bahnhofstraße 

gezielt.  „Möglicherweise“, so der 
Polizeisprecher, „wurden Verkehrs-
teilnehmer durch den Einsatz des 
Pointers geblendet.“ Geschädigte 
werden gebeten, sich mit der Polizei 
Munster unter Ruf (05193) 9600 in 
Verbindung zu setzen. In Wietzendorf 
brach am Mittwochmorgen gegen 9 

Uhr in der Küche eines Hauses in der 
Straße Klintkamp ein Brand auf ei-
nem eingeschalteten Herd, auf dem 
Töpfe und Pfannen standen, aus. Die 
Feuerwehr konnte eine Ausbreitung 
des Brandes verhindern. Die 77jäh-
rige Bewohnerin des Hauses kam zur 
Kontrolle in die Klinik. 

Dein gutes Herz hat aufgehört zu schlagen, 
Du wolltest so gern noch bei uns sein.

Es ist so schwer den Schmerz zu tragen, 
denn ohne Dich wird vieles anders sein.

Günter Struck
* 17.7.1934        † 27.1.2021

In Liebe und Dankbarkeit
Gerd

Birgit und Uwe
Rolf und Heike
Fenja und Janice

Marlis
sowie alle Angehörigen

Traueranschrift: 
Familie Struck, Am Husselbeck 34, 29614 Soltau

Die Trauerfeier einschließlich Beisetzung 
fand im engsten Familienkreis statt.

Noch viele Jahre wollt' ich leben.
Wollt' noch lange bei euch sein,

denn es ist so schön gewesen
doch durfte es nicht sein.

Nach kurzer schwerer Krankheit 
viel zu früh von uns gegangen.

Sabine Struck-Winsemann
geb. Struck

* 05.10.1967   † 29.01.2021

Du wirst uns sehr fehlen.
In Liebe

Jennifer und Marcel
René

Angela und Klaus mit Familie
und alle Angehörigen

Traueranschrift: Bestattungsinstitut Wellner,
c/o Sabine Struck-Winsemann,
Mühlenstr. 26, 29614 Soltau

Die Urnentrauerfeier mit anschließender 
Beisetzung findet im engsten Familienkreis 

im Ruheforst Rutenmühle statt.

In der Dunkelheit der Trauer,  
leuchten die Sterne der Erinnerung.

Hannelore Ragoßnig
*17. 6. 1934   † 30. 1. 2021

In Liebe und Dankbarkeit

Frank und Astrid
Heike und Heinz

Sabine mit Julia und Tim
sowie alle, die sie liebhatten

Die Trauerfeier mit anschließender Beisetzung fand  
im engsten Familien- und Freundeskreis statt.

Brunhilde 
Blumberg
†13. Januar 2021

Lintzel, im Februar 2021

Marcus Blumberg

Besonderer Dank gilt Pastor Hoffman für 
seine tröstenden Worte sowie dem 
Besta�ungshaus Henning Müller für die 
gefühlvolle Gestaltung der Trauerfeier.

an alle, die sich in s�ller Trauer mit uns 
verbunden fühlten und mit uns Abschied 
nahmen.

Im Namen aller Angehörigen

DANKE

Ein Lebenskreis hat sich geschlossen…

Uschi Mc Cormac
 geb. Kohrs

* 2.1.1948    † 31.1.2021 

In Liebe und Dankbarkeit

Familie Mc Cormac
Familie Brockmann

Familie Stafford
sowie alle Angehörigen

Wir verabschieden uns von Uschi  
im engsten Familienkreis.

Leuchtende Tage,

nicht weinen, weil sie vorüber,

sondern lächeln, dass sie gewesen.

Mit bewundernswerter Stärke und in großer Würde 

hat sie bis zum Ende ihre Krankheit ertragen.

Wir werden uns in Liebe an sie erinnern, denn sie 

hat viele Spuren in ihrem Leben bei uns hinterlassen.

Nicole Steines
geb. Stölzle

* 24.01.1972   † 28.01.2021

In Liebe

Michel

Vivien und Henri

Domenik

Marion und Peter

Jörg und Anja

Horst

Klaus und Gertrud

sowie alle Angehörigen und Freunde

Die Urnentrauerfeier findet 

im engsten Familienkreis

auf dem Heidefriedhof Breloh statt.

Meine Kräfte sind zu Ende,
nimm mich, Herr, in deine Hände.

Cordula
geb. Peters

* 02.11.1959   † 28.01.2021

In Liebe
Im Namen der Familie

Herbert Meibohm

Traueranschrift:
29633 Munster, Rehrhofer Weg 29

Die Urnenbeisetzung erfolgte
im kleinen Kreis auf dem 

Waldfriedhof Munster.

Meibohm

29640 Schneverdingen
Kirchstraße 6
Telefon 05193 974144
Neue Internetseiten:
www.gr-bestattungen.de

29640 Schneverdingen
Königsberger Straße 6
Telefon 05193 97 535 00
www.cado-bestattungen.de

Gekämpft, gehofft und doch verloren.
Nun ruhe sanft, du gutes Herz,

Dich leiden sehen und nicht helfen können,
war unser allergrößter Schmerz.

In ewiger Liebe und Dankbarkeit

Deine Ehefrau
Deine Kinder 

Angelika, Gudrun, Conny
die Schwiegersöhne

und Enkel

Wir haben im engsten Familienkreis Abschied genommen.

Wilfried
Ehlert

* 26. 1. 1935  † 16. 1. 2021

„Es muss das Herz bei jedem Lebensrufe
bereit zum Abschied sein“

(H. Hesse)

Hey - gut gekämpft. Der Krebs leider auch.
Danke für alles. Frau der ersten Stunde.

Denken an Dich und Deine Familie.

Nicole Steines
* 24.1.1972     † 28.1.2021

Praxisteam
Dr. med. Matthias Büttner & Familie

Katrin Lutze
Simone Worbs
Anna Zehnel

Trauer-Spendenhaus: Michael, Vivien und Domenik Steines, 
Siekskamp 15, 29633 Munster/Breloh

Herzlichen Dank sagen wir allen, 
die sich in stiller Trauer mit uns 
verbunden fühlten und ihre Anteil
nahme auf so liebevolle und vielfältige 
Weise zum Ausdruck brachten.
Im Namen aller Angehörigen
Ihre Kinder

Ursula 
Timm
† 4. 1. 2021 Munster, im Januar 2021

Zu eurer Diamantenen Hochzeit 
am 4. Februar 2021 wünschen wir Euch 

alles Liebe und Gute.
Auf 60 Jahre Eheglück schaut Ihr beide 

jetzt zurück, Ihr habt in Eurem Leben,  
soviel uns schon gegeben.

Wir sagen Danke für unser tolles 
Elternhaus, gerne gehen wir ein und aus.

Kai, Frauke, Burkhard, 
Hendrik, Alina und Katharina

Gerda &
Gerhard

Anlässlich unserer

Eisernen Hochzeit
bedanken wir uns ganz herzlich 

 für die vielen Aufmerksamkeiten und 
Glückwünsche bei unseren Kindern, 

Enkeln und Urenkelkindern, Freunden, 
den Nachbarn und Bekannten.

Wir haben uns sehr gefreut

Werner und Lori Reinke
Munster, im Januar 2021

familienanzeigen
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·  Krankenfahrten 
aller Kassen

·  Großraum-Taxi
· Rollstuhl-Taxi

SCHNEVERDINGEN

 05193 - 3001

Kleinschmidt
Familienunternehmen seit 1969

Rolläden, Jalousien,
Markisen, Beschattungen
Thiem & Grittner GmbH
Rolladen- und Jalousiebau - Meisterbetrieb

Werkstatt
Telefon 0 42 62 / 91 94 - 0
Büro
Telefon 0 51 93 / 5 21 72
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Sicher ist Corona immer noch 
das allumfassende Thema, und 
das Virus hat das Leben in nahezu 
allen Bereichen beeinflusst: Von 
der Schule über die Arbeit bis hin 
zu sozialen Kontak-
ten - alles ist in den 
vergangenen Mo-
naten in Mitleiden-
schaft  gezogen 
worden. So hat sich 
auch die Situation 
für alle verändert, 
die bald ins Berufs-
leben starten. Doch 
trotz der Pandemie 
sollten alle, deren 
Schulze it  dem-
nächst zu Ende 
geht, ihren weiteren 
Werdegang nicht 
aus den Augen ver-
lieren. Denn eines ist klar: Auch die 
Corona-Krise wird irgendwann 
vorbei sein. Somit bleibt es aktuell 
vielleicht eine nicht eben einfache, 
aber doch spannende Zeit für alle, 
die bald eine Karriere in der Ar-
beitswelt starten wollen.

Nachdem vor wenigen Tagen die 
Halbjahreszeugnisse verteilt wor-
den sind, laufen bei vielen die Vor-
bereitungen für den Sprung ins 
Berufsleben auf Hochtouren - 

wenn auch wegen der Corona-Be-
schränkungen oft in veränderter 
Form. Doch noch suchen etliche 
Unternehmen nach geeigneten 
Bewerbern, um neuen Nachwuchs 
zu gewinnen. Für Schülerinnen und 
Schüler, die im Sommer die Schule 

beenden, ist es also höchste Zeit, 
sich um die berufliche Zukunft zu 
kümmern. Wer sich für einen Aus-
bildungsplatz interessiert, sollte 
sich also schnellstmöglich bewer-

ben.
We r  h i n g e g e n 

noch nicht weiß, was 
er oder sie einmal 
machen möchte, 
kann bei der Ent-
scheidung Hilfe be-
kommen - unter an-
derem natürlich von 
der Agentur für Arbeit 
Celle, die auch für 
den Heidekreis zu-
ständig ist. Hier gibt 
es seit einiger Zeit 
übrigens eine Abge-
bot, das weit über 
die „Findungsphase“ 

hinaus geht: Die Agentur für Arbeit 
steht nämlich auch für „Lebens-
begleitende Berufsberatung“. So 
wollen die Expertinnen und Exper-
ten der Berufsberatung vorrangig 
an den Schulen selbst beraten 
(auch wenn die Pandemie dies 

T R OT Z  PA N D E M I E 
D E N  S P R U N G 

I N S  B E R U F S L E B E N 
W E I T E R  V E R F O LG E N

➞

Mathe, Physik und Werken sind Fächer, die Du gut kannst und magst?
Du hast technisches Verständnis und magst kniffl ige Aufgaben?

Dann mache eine Ausbildung bei uns und lerne, wie man elektrische 
Energie erzeugt, verteilt und wie Smarte Technik ganze Gebäude steuert.

WAS WIR BIETEN:
Elektroinstallationsbetrieb mit 40 Mitarbeitern und einem familiären Betriebsklima.
Die praktischen Fertigkeiten bringen wir dir direkt auf der Baustelle bei.
Wir haben derzeit zehn Azubis, die sich auf neue Kollegen freuen.
Wenn du magst, kannst du bei uns ein 3-wöchiges Auslandspraktikum machen.

AUSBILDUNG:
Art: duale Ausbildung | Dauer: 3,5 Jahre (Verkürzung möglich) | Schule: BBS Walsrode

Schriftliche Bewerbung bitte an:
Soltauer Elektrotechnik GmbH ∙ z.Hd. Frau Silvia Walter ∙ Beim Schäferkreuz 1 ∙ Soltau

oder per Mail an: swa@soltauer-elektrotechnik.de

Zum 1. August 2021 bilden wir aus:

Elektroniker für Energie-
und Gebäudetechnik (m/w/d)
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WIR BILDEN AUS:

Jetzt online bewerben!Dann melde Dich bei mir!

Ann-Katrin Steiner 05196/9880-10

Hast Du noch Fragen?

Wietzendorf

Emlichheim

Werk

ausbildung.emsland-group.de/bewerben 

Emsland-Stärke GmbH • Werk Wietzendorf Klein Amerika • D-29649 Wietzendorf
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aktuell nicht zulässt): „Wir sind 
ab sofort stärker dort, wo junge 
Menschen ohnehin unterwegs 
sind. Schülerinnen und Schüler 
haben also künftig kurze Wege 
und müssen nicht mehr für jeden 
Termin in die Arbeitsagentur fah-
ren“, so der Vorsitzende der Ge-
schäftsführung der Agentur für 
Arbeit Celle, Sven Rodewald, 
auf der Internetseite der 
Agentur. Das Angebot der 
Jugendberufsagenturen in 
Celle und im Heidekreis be-
stehe unterstützend fort.

Zunächst stellt sich jedoch 
für jeden der kommenden 
Schulabgänger die Fra-
ge, welchen beruflichen 
Weg er gehen möchte 
und welcher Beruf zu 
ihm passt. Viele von ih-
nen haben sicher be-
reits feste Vorstellungen 
und Interessensgebiete, 
andere zumindest eine Tendenz, 
in welche Richtung die Reise 
gehen soll. Erste Ideen entwi-
ckeln sich beispielsweise im 
Freundeskreis, auch von den El-
tern kommen zahlreiche Anre-
gungen. Praktika sind natürlich 
auch eine gute Möglichkeit, 
bereits erste Erfahrungen zu 
sammeln - allerdings ist auch 

das in der Corona-Krise zur 
Zeit kaum möglich.

Bei der Entscheidung will die 
Agentur für Arbeit, im Heidekreis 
ist die zuständige Agentur für 
Arbeit Celle mit Standorten in 
Soltau und Walsrode vertreten, 

Ratsuchenden helfen, den pas-
senden Ausbildungsplatz zu fin-
den: Mit sogenannten Selbster-
kundungstools können Nutzer der 
Internetseite der Agentur für Ar-
beit eine Antwort auf die Frage 
suchen: „Was passt zu mir?“

Mit den Tests auf dem Internet-
portal können Unentschlossene 
herausfinden, wo ihre Stärken 

und Schwächen liegen, was sie 
interessiert und welche Ausbil-
dungsberufe und Studiengänge 
zu ihnen passen könnten. So kön-
nen Nutzer mit dem Selbsterkun-
dungstool die Suche nach einem 
geeigneten Ausbildungsberuf 
eingrenzen. Die Online-Platt-
form kann ebenso Orientie-
rungshilfe geben, um passende 
Studiengänge finden: So soll 
das Selbsterkundungstool unter 
anderem Fähigkeiten, sozialen 
Kompetenzen, Interessen und 
beruflichen Vorlieben entspre-

chend der verschiedenen 
Studienfelder einordnen.

Individuelle Beratung 
und Unterstützung für 
Hilfesuchende bieten im 
Heidekreis die Berufsbe-
ratungen der Agenturen 

für Arbeit Soltau und Wals-
rode nach vorheriger Terminab-
sprache. Bei der Online-Suche 
bietet sich zudem die Internet-
seite www.arbeitsagentur.de/
bildung/ausbildung/azubiwelt 
für Ratsuchende an, ferner ist die 
App „AzubiWelt“ über den Goog-
le-Playstore sowie im Apple-Store 
kostenlos für das Smartphone 
herunterladbar.
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Johannes von Loh · Feldstraße 5 · Wietzendorf
 05196 616 · www.vonlohbedachungen.de

…kann man bei uns. Denn wir bieten zum 1. September 2021

einen Ausbildungsplatz zum Dachdecker (m/w/d).
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen.

Seit über

135 Jahren

GANZ OBEN MITMISCHEN…

Arbeiten wo andere Urlaub machen! 
Wir suchen Auszubildende zum 01.08.2021: 

Kauffrau / Kaufmann für Tourismus und Freizeit (m/w/d) 
- vorzeitiger Arbeitsbeginn als Rezeptionist möglich!  

Einzelhandelskauffrau / Einzelhandelskaufmann (m/w/d)

Verkäuferin / Verkäufer (m/w/d)

Mehr Infos: suedsee-camp.de/jobs

Bewerbungen bitte schriftlich an:

Südsee-Camp, Frau Pannier 
Südsee-Camp 1, 29649 Wietzendorf 
oder an: bewerbung@suedsee-camp.de

Anzeige_Auszubildende.indd   1 25.01.2021   15:58:59

     HAUSTECHNIK seit 1908

TGA · HEIZUNG · LÜFTUNG · KLIMA · SANITÄR · ELEKTRO · ENERGIEKONZEPTION

Zum 1. August 2021 bieten wir

zwei Ausbildungsplätze
zum/zur SHK-Anlagenmechaniker/in

Hubenkamp 1 · 29614 Soltau · Tel. (0 51 91) 60 60-0 · e@e-ht.de

®
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Sie möchten eine abwechslungsreicheSie möchten eine abwechslungsreiche
und praxisorientierte Ausbildung?und praxisorientierte Ausbildung?

Zum 1. August 2021 suchen wir Auszubildende zum/zur

Kaufmann/-frau im Groß- und Kaufmann/-frau im Groß- und 
AußenhandelsmanagementAußenhandelsmanagement

Fachrichtung: Stahl- oder FachhandelFachrichtung: Stahl- oder Fachhandel

Kaufmann/-frau im EinzelhandelKaufmann/-frau im Einzelhandel
Fachkraft für LagerlogistiFachkraft für Lagerlogistikk

Telefon: 05191 / 98 06 0 Fax: 05191 / 37 02
www.eisen-meyer.de info@eisen-meyer.de Ihr Partner in Soltau!
Carl-Benz-Str. 1-3, 29614 Soltau

Sie möchten eine abwechslungsreiche
und praxisorientierte Ausbildung?

Zum 1. August 2020 suchen wir Auszubildende zum/zur

Kaufmann/-frau im
Groß- und Außenhandel

Wir sind ein mittelständisches Handelsunternehmen
für die Bereiche Stahl- und Eisenwaren in Soltau.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung

mit den üblichen Unterlagen.

H.W. Meyer sen.Wwe. GmbH & Co. KG
Z. Hd. Frau Rosebrock Carl-Benz-Str. 1-3 29614 Soltau

Telefon: 05191 / 98 06 0 Fax: 05191 / 37 02
www.eisen-meyer.de info@eisen-meyer.de Ihr Partner in Soltau!
Carl-Benz-Str. 1-3, 29614 Soltau

Sie möchten eine abwechslungsreiche
und praxisorientierte Ausbildung?

Zum 1. August 2020 suchen wir Auszubildende zum/zur

Kaufmann/-frau im
Groß- und Außenhandel

Wir sind ein mittelständisches Handelsunternehmen
für die Bereiche Stahl- und Eisenwaren in Soltau.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung

mit den üblichen Unterlagen.

H.W. Meyer sen.Wwe. GmbH & Co. KG
Z. Hd. Frau Rosebrock Carl-Benz-Str. 1-3 29614 Soltau

(m/w/d)(m/w/d)

H. W. Meyer sen. Wwe. GmbH & Co. KGH. W. Meyer sen. Wwe. GmbH & Co. KG
Z. Hd. Frau Rosebrock 

Telefon: 05191 / 98 06 0 Fax: 05191 / 37 02
www.eisen-meyer.de info@eisen-meyer.de Ihr Partner in Soltau!
Carl-Benz-Str. 1-3, 29614 Soltau

Sie möchten eine abwechslungsreiche
und praxisorientierte Ausbildung?

Zum 1. August 2020 suchen wir Auszubildende zum/zur

Kaufmann/-frau im
Groß- und Außenhandel

Wir sind ein mittelständisches Handelsunternehmen
für die Bereiche Stahl- und Eisenwaren in Soltau.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung

mit den üblichen Unterlagen.

H.W. Meyer sen.Wwe. GmbH & Co. KG
Z. Hd. Frau Rosebrock Carl-Benz-Str. 1-3 29614 Soltau Carl-Benz-Str. 1-3 

Telefon: 05191 / 98 06 0 Fax: 05191 / 37 02
www.eisen-meyer.de info@eisen-meyer.de Ihr Partner in Soltau!
Carl-Benz-Str. 1-3, 29614 Soltau

Sie möchten eine abwechslungsreiche
und praxisorientierte Ausbildung?

Zum 1. August 2020 suchen wir Auszubildende zum/zur

Kaufmann/-frau im
Groß- und Außenhandel

Wir sind ein mittelständisches Handelsunternehmen
für die Bereiche Stahl- und Eisenwaren in Soltau.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung

mit den üblichen Unterlagen.

H.W. Meyer sen.Wwe. GmbH & Co. KG
Z. Hd. Frau Rosebrock Carl-Benz-Str. 1-3 29614 Soltau 29614 Soltau
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S P E Z I A L I ST E N 
F Ü R  J O B S  I N 
LU F T I G E R  H Ö H E
Beim Gerüstbau ist körperliche Fitness 
eine gute Voraussetzung, aber Muskelpakete 
müssen die Azubis nicht sein: 
Das Köpfchen ist genauso wichtig!
Werkfoto: Bundesverband Gerüstbau

Die Kirchenfassade muss sa-
niert, ein Haus neu gebaut, eine 
Brücke repariert werden. Egal um 
welchen Auftrag es sich handelt, 
für sicheres Arbeiten in luftiger 
Höhe kommen Gerüste zum Ein-
satz. 

Gerüstbauer haben einen Beruf 
mit Perspektive, im wahrsten Sinne 
des Wortes. Bauteile nach oben zu 
transportieren, zusammenzubauen 

und somit einen sicheren Arbeits-
platz für andere zu schaffen, ist der 
Alltag von Gerüstbauern. Dann ge-
nießt man beste Aussichten von 
seinem Arbeitsplatz aus.

Es gibt viele gute Gründe, sich für 
eine Ausbildung im Gerüstbau zu 
interessieren. „Laut Tarifvertrag gibt 
es 815 Euro im ersten, 1.265 Euro im 
dritten Ausbildungsjahr“, erklärt 
Marcus Nachbauer, Präsident des 
Bundesverbands Gerüstbau und 

Bundesinnungsmeister. Nach er-
folgreich abgeschlossener Ausbil-
dung gibt es verschiedene Möglich-
keiten. Wer gerne Teams zu Höchst-
leistungen führt, kann Gerüstbau-
Montageleiter, Gerüstbau-Kolon-
nenführer oder Gerüstbauermeister 
werden. Als Meister kann man sich 
selbstständig machen und seinen 
eigenen Betrieb führen.

E-COMMERCE
Nach dem erfolgreichen Start 

des neuen dualen Ausbildungs-
berufs „Kaufmann/Kauffrau im 
E-Commerce“ im August 2018 
steht Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen seit diesem Frühjahr 
auch eine nahtlose Karriereoption 
durch den Fortbildungsberuf „Ge-
prüfter Fachwirt/Geprüfte Fach-
wirtin im E-Commerce“ zur Verfü-
gung. Das Bundesinstitut für Be-
rufsbildung (BIBB) hat den neuen 
Fortbildungsberuf gemeinsam mit 
den zuständigen Bundesministe-
rien sowie den Sozialpartnern und 
Sachverständigen aus der betrieb-
lichen Praxis im Auftrag der Bun-
desregierung erarbeitet.

ksk-soltau.de/ausbildung

Ansprechpartnerin: Claudia Baars

Tel. 05191 86-248

E-Mail: claudia.baars@ksk-soltau.de

Schule, fertig, los?

Hier bist du richtig.

Keine halben Sachen: eine 
Ausbildung bei der Sparkasse 
bietet gute Chancen im 
Berufsleben und eine 
familiäre Atmosphäre 
ganz in deiner Nähe. 

Kreissparkasse
Soltau

…und suchen DICH als Auszubildenen für einen der folgenden Berufe 

Fachkraft für Lebensmitteltechnik 
Maschinen- und Anlagenführer

Fachkraft für Lagerlogistik
Mechatroniker 

Elektroniker für Automatisierungstechnik 
(m/w/d)

Hast Du Lust, Deine berufliche Laufbahn bei einem in seiner Branche erfolgreichsten
Unternehmen zu beginnen? Dann bewirb Dich noch heute unter:

soltau.personal@harry.de (max. 3 Anhänge im PDF-Format) oder bevozugt über 
unser Online-Formular auf unserem Job-Portal unter jobs.harry-brot.de

Harry-Brot GmbH • Frau Krauß • Gottlieb-Daimler-Straße 8 • 29614 Soltau

MENKE Nutzfahrzeuge GmbH & Co. KG
Carl-Benz-Str. 5–7 · 29614 Soltau · Telefon 05191 3697

nutzfahrzeuge@menke-man.de

MENKE Nutzfahrzeuge
Servicepartner der MAN Truck & Bus Deutschland GmbH

GmbH & Co. KG

Wir suchen Dich...
... zum 1. August 2021 als Auszubildende/n zum

Kraftfahrzeugmechatroniker/in
Nutzfahrzeugtechnik

Wir bieten eine umfassende 
Berufsausbildung mit 
ausgezeichneten 
Aufstiegsmöglichkeiten.

Du hast gutes technisches 
Verständnis und einen guten 
Realschulabschluss bzw. 
Hauptschulabschluss 10. Klasse.

Haben wir Dein Interesse geweckt?
Dann richte bitte Deine schriftliche Bewerbung an:

SLC
SOLTAU LOGISTIC CENTER GMBH & CO.  KG

WIR BRAUCHEN DICH!
Wir suchen  
zum 1. August 2021 einen

Auszubildenden zum  
Fachlageristen (m/w/d)
Das solltest Du mitbringen:

• Einen anerkannten Schulabschluss
• Motivation
• Interesse an logistischen Prozessen
• Bereitschaft zur Schichtarbeit
• Mobilität (unser Standort liegt außerhalb Soltau, kein ÖPNV)
• Zuverlässigkeit & Belastbarkeit
• Führungszeugnis ohne Eintragungen

Wir bieten Dir:
• Ein familiäres und aufgeschlossenes Team
• Einen familienfreundlichen Betrieb
• Gute und umfangreiche Vorbereitung auf Prüfungen
•  Langjährige Erfahrungen in der Ausbildung von  

Fachlageristen/Fachkräften für Lagerlogistik
•  Kontakt zu ehemaligen Azubis, die zu den Berufsbesten  

ihres Jahrgangs gehörten

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung, gern auch per E-Mail!

Soltau Logistic Center GmbH & Co.KG
Frau Nielsen · j.nielsen@soltau-logistic-center.de
Heideweg 1 · 29614 Soltau

Bitte haben Sie Verständins dafür, dass wir Ihre Bewerbungs-
unterlagen nur auf ausdrücklichen Wunsch zurücksenden.

Sonntag, 7. Februar 2021 Seite 11heide kurier

OUTDOOR-FANS AUFGEPASST!
Du hast handwerkliches Geschick, bist gerne an der  
frischen Luft, bist schwindelfrei und hast keine Angst  

vor ein paar Regentropfen?

Schon mal über eine 
Ausbildung zum Dachdecker (m/w/d) nachgedacht?

Hoornsfeld 9
29640 Schneverdingen
Telefon 05193 990-20
info@hinnerk-fuers-dach.de
www.hinnerk-fuers-dach.de
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Automatisierte Auswahlverfah-
ren, Chat-Bots oder sogar die in-
telligente Vorhersage des eige-
nen Mitarbeiterbedarfs: Unter-
nehmen haben schon heute bei 
der Rekrutierung neuer Mitarbei-
ter eine ganze Reihe technischer 
Möglichkeiten. 

Doch was bevorzugen eigentlich 
Bewerber - und was lehnen Men-
schen bei der Jobsuche strikt ab? 
Eine Online-Jobplattform und der 
Bundesverband der Personalmana-
ger (BPM) wollten es bei einer Be-
fragung von 12.800 Personen (dar-
unter 2.600 Personalmanager) 
wissen. Die Studie zeigt: Wer sich 
auf einen Job bewirbt, will vor al-
lem, dass es schnell und einfach 
geht. Die Mehrheit (57 Prozent) be-
vorzugt daher klar einen digitalen 
Bewerbungsprozess, beispielsweise 
durch das Hochladen eines Lebens-
laufs in eine Datenbank oder das 
automatische Ausfüllen eines Be-
werbungsformulars.

Selbstbewusst
Geht es um die eigenen Fähig-

keiten, sich grundsätzlich digital 
bewerben zu können, dann ist der 
Großteil der Befragten selbstbe-
wusst: 80 Prozent bewerten die 
eigenen Fähigkeiten und Kennt-
nisse, digitale Instrumente im Be-
werbungsprozess zu nutzen, mit 
den Schulnoten sehr gut oder gut. 
Als besonders einfach empfinden 
die Befragten die Bewerbung per 
One-Klick (93 Prozent), wobei Be-
werber ihre vorab hochgeladenen 
Unterlagen mit nur wenigen Klicks 
und häufig auch einfach per Smart-
phone versenden. Auch mit Video-
interviews (88 Prozent) oder dem 
Hochladen von Lebensläufen in 
Datenbanken (83 Prozent) hat die 
Mehrheit bereits gute Erfahrungen 
gemacht. „Viele Bewerbungspro-
zesse dauern heutzutage immer 
noch zu lange. Auch das Recruiting 
muss endlich im 21. Jahrhundert 

ankommen und Prozesse für den 
Bewerber beschleunigen“, sagt Dr. 
Yasmin Kurzhals, Mitglied des Prä-
sidiums des BPM. „Es ist doch ent-
scheidend, dass diese Tools funktio-
nieren, unkompliziert sind und dem 
Bewerber klar aufzeigen, dass sie 
den Bewerbungsprozess zu seinen 
Gunsten verkürzen.“

Kennenlernen
In einem Punkt sind sich die Be-

fragten allerdings auch einig: Geht 
es darum, den potenziellen neuen 
Arbeitgeber näher kennenzulernen, 
soll es unbedingt persönlich zuge-
hen. 63 Prozent unterstreichen, 
dass sie ab dem ersten Kennenlern-

gespräch mit Menschen agieren 
und von Menschen bewertet wer-
den möchten. Nur sieben Prozent 
können sich vorstellen, durch digi-
tale Tools beurteilt zu werden. Eine 
Analyse von Stimme und Mimik 
während eines Interviews lehnen 
Bewerber (62 Prozent) mehrheitlich 
ab. Effizienz und Menschlichkeit 
sind kein Widerspruch: Maschinen 
können und sollen dabei helfen, 
Prozesse einfacher zu gestalten 
und zusätzliche Informationen be-
reitzustellen - eben damit sich Re-
cruiter und Kandidaten stärker auf 
die Frage der persönlichen Passung 
konzentrieren können.
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Laut aktueller Studie 
sind die meisten 

Jobsuchenden fit für 
Online-Angebote, 
wollen den Faktor 
Mensch aber nicht 

missen.
Werkfoto: StepStone

M E N S C H  O D E R 
A LG O R I T H M U S ?

Elektro-Anlagen • Alarmanlagen VdS • Lichttechnik • Informatik-Telekommunikation • Reparaturen
Telefon (0 51 93) 22 33 • Fax (0 51 93) 37 74 • Lünzener Str. 2 a • Schneverdingen-OT Lünzen

Wir bilden aus (m/w/d) : 

Elektroniker - Fachrichtung Energie- und Gebäudetechnik

Ewald BrEmEr ElEktro GmbH
VdS

✓ ISO 9001
✓ Errichter EMA
✓ DIN 14‑675

Watt, so veel je Volt!

GEBR. RÖDERS AG  D-29614 SOLTAU  BÖHMHEIDE 18
FON 05191 604-381  EMAIL: personal@roeders-textiles.com 
www.roeders-textiles.com

Gestalten Sie mit uns Ihre Zukunft…
Wir sind ein führender Hersteller von technischen Textilien. Dazu gehört die  
Herstellung von SOLTA®LINER Nadelfilzschläuchen für die grabenlose 
Sanierung von Abwasserkanälen und Trinkwasserleitungen ebenso wie die 
Produktion unserer SOLTA®FILT Filtermedien für die industrielle Entstaubung 
und Fest-Flüssig-Trennung. SOLTA®TEC Nadelfilze für technisch anspruchs-
volle Anwendungen in Haushaltsgeräten bis hin zu Windkraftanlagen und 
SOLTA®FELT Wollfilze runden unser Produktionsprogramm im technischen 
Einsatz ab. Als Wollfilze in brillanten Farben sind sie vielfach Basis für Design-
Produkte.

Aus dieser Vielfältigkeit des Produkteinsatzes ergeben sich immer wieder 
neue und interessante Aufgabenstellungen.

Um diese auch zukünftig meistern zu können, suchen wir zum
1. August 2021

Auszubildende (m/w/d) für den Beruf

PRODUKTIONSMECHANIKER
Bei Interesse an einer Mitarbeit in unserem Unternehmen und dem Erlernen 
dieses anspruchsvollen und zukunftsträchtigen Berufes, bewerben Sie sich 
bitte mit den üblichen Unterlagen bei dem Leiter unserer Personalabteilung, 
Herrn Andreas Schwaer.

Bereits vorliegende Bewerbungen
werden berücksichtigt.

Auszubildenden (m/w/d)

Verkäufer/-in im Einzelhandel
Kaufmann/-frau im Einzelhandel
Frischespezialist/-in 
Fleischer/-in Fachrichtung Verkauf
Fachverkäufer/-in im Lebensmittelhandwerk 
Verkäufer/-in Schwerpunkt Bedienungsabteilung

Ausbildungsbeginn: 01. August 2021

Ausbildungsbetrieb:  R. Ehlers GmbH & Co. KG  
Unsere Märkte in Bispingen, 
Schneverdingen, Hermanns-
burg, Fassberg und  
Ehlers Center GmbH, Soltau

Bereits während Ihrer Ausbildung werden Sie Mitglied in einem 
Erfolgsteam, das durch Qualität und Service überzeugt. Wir bilden 
nach Lehrplan aus und vermitteln Ihnen somit einen Einblick in 
alle Bereiche unseres Unternehmens. Die Ausbildung wird durch 
umfangreiche Schulungen begleitet und es sind weitere Aufstiegs-
möglichkeiten gegeben, wie zum Beispiel Juniorenaufstiegspro-
gramme oder auch die Ausbildung zum Handelsfachwirt.

Sie sind kontaktfreudig, aufgeschlossen und wissbegierig?

Dann zögern Sie nicht, bewerben Sie sich jetzt bei Edeka Ehlers!

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre aussagekräftige Bewerbung senden Sie bitte per Post 
oder Email an:

R. Ehlers GmbH & Co.KG
z. Hd. Frau Böger
Hauptstraße 4 · 29646 Bispingen
Tel. 05194 9707270
zentrale@edeka-ehlers.de

Ehlers Center GmbH
z. Hd. Frau Böger
Hauptstraße 4 · 29646 Bispingen
Tel. 05194 9707270
zentrale@edeka-ehlers.de

Wir lieben Lebensmittel! Teilen Sie unsere Leidenschaft!

Zu unserer Unterstützung suchen wir Sie als

GRUBE KG
Frau Sabine Marquardt
Hützeler Damm 38
29646 Bispingen 
✆ 05194-900218
 sabine.marquardt@grube.de

Werde Teil des GRUBE-Teams und bewirb Dich JETZT bei uns!

Weitere Infos:
www.grube.de/ausbildung/

Zum 1. August 2021 bieten wir Ausbildungsplätze  
für nachfolgende Berufe an:
–  Kaufmann für Groß- & Außenhandelsmanagement (m/w/d)
–  Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)
–  Fachlagerist (m/w/d)

Berufsstart mit Zukunft … 
Die GRUBE KG gehört mit ihren neun europäischen Tochterfirmen  
zum Marktführer im Bereich Handel mit Qualitätsprodukten für Forst, Jagd, 
Natur und Freizeit.
Das 1945 gegründete Familienunternehmen beschäftigt am Standort  
in Bispingen derzeit 200 Mitarbeiter, davon 17 Auszubildende.  
Europaweit werden mehr als 350 Mitarbeiter beschäftigt.

Anz-Berufsstart-mit-Zukunft-02-2021-92x140mm.indd   1 29.01.21   09:44

Sonntag, 7. Februar 2021Seite 12 heide kurier
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G R O S S -  U N D 

AU S S E N -
H A N D E L

Aufgrund einer wachsenden 
Bedeutung von E-Business, Pro-
zess- und Schnittstellen-
management sowie projektför-
miger Arbeit haben sich die 
Kompetenzanforderungen für 
Kaufleute im Groß- und Außen-
handel verändert. 

Aus diesem Grund hat das Bun-
desinstitut für Berufsbildung (BIBB) 
gemeinsam mit den zuständigen 
Bundesministerien sowie den So-
zialpartnern und Sachverständi-
gen aus der betrieblichen Praxis 
im Auftrag der Bundes regierung 
eine neue Ausbildungsordnung 
erarbeitet. Neu ist dabei auch die 

Berufs bezeich nung: aus Kaufleu-
ten im Groß- und Außenhandel 
wurden Kaufleute für Groß- und 
Außenhandelsmanagement. Die 
Verordnung trat am 1. August 
2020 in Kraft.

E-Business
Neu in der Ausbildungsordnung 

der Kaufleute für Groß- und Au-
ßenhandelsmanagement ist die 
Berufsbildposition „Elektronische 
Geschäftsprozesse (E-Business)“. 
Hierunter fällt zum Beispiel die 
Verwendung von E-Business-Sys-
temen zur Ressourcenplanung 

und zur Verwaltung von Kunden-
beziehungen. Der Bedeutungs-
gewinn von projektförmiger Arbeit 
wird unter anderem durch neue 
Inhalte im Bereich des Projektma-
nagements abgebildet - bei-
spielsweise Unterstützungsleis-
tungen bei der Vorbereitung, 
Planung, Durchführung, Steue-
rung und Dokumentation von 
Projekten.

Auch in den beiden Fachrich-
tungen Großhandel und Außen-
handel gab es Veränderungen. So 
wurden beispielsweise in der Fach-
richtung Großhandel Inhalte zum 
Retourenmanage ment ergänzt; 
in der Fachrichtung Außenhandel 
wurden Inhalte internationaler 
Berufs kompetenzen erweitert, 
zum Beispiel durch interkulturelle 
Kompetenzen.

Berufliche Tätigkeiten im Groß- 
und Außenhandel bieten ein 

abwechslungs reiches und inter-
essantes Aufgabenspektrum. 

Werkfoto: BIBB/Perrey/AGA

Die familiengeführte FRICKE Gruppe hat sich im Laufe der fast 100-jährigen Historie 
vom klassischen Landmaschinenhändler zu einem internationalen Handelsunternehmen 
für Landmaschinen, Gartentechnik, Nutzfahrzeuge und Ersatzteile entwickelt. Mit 2.886 
Mitarbeitern – verteilt auf 64 Standorte in 25 Ländern – arbeiten wir gemeinsam am 
weiteren Ausbau unserer Marktposition.

Um auch in Zukunft erfolgreich zu sein, bilden wir aus und bieten für unseren Standort in 
Soltau zum 1. August 2021 folgenden Ausbildungsplatz an:

LAND- UND BAUMASCHINENMECHATRONIKER (M/W/D)
Was Du mitbringst:
· Realschulabschluss oder guter Hauptschulabschluss
· Interesse an landwirtschaftlichen Maschinen
· Lust am Schrauben

FRICKE Landmaschinen GmbH 
Wilhelm-Fricke-Str. 5 · 27404 Heeslingen
Tel. 04281-712-0 · www.fricke.de

frickegruppe

Nutze Deine Chance zu einer umfassenden Ausbildung in einem wachstumsstarken und 
zukunftsorientierten Handelsunternehmen und werde einer von unseren 200 Auszu-
bildenden der FRICKE Gruppe. Schicke Deine Bewerbungsunterlagen mit den 
letzten drei Zeugnissen per Post an Janice Müller 
oder bewirb Dich direkt online auf karriere.fricke.de. 
Wir freuen uns darauf!

KARRIERE BEI FRICKE
ERFOLGREICH IN DIE ZUKUNFT

#frickeschockt

Munster, Großer Kamp 25 Tel. 05192  98220 
www.kloetzing.com clemens.kloetzing@t-online.de

Wir stellen ein:

•Dachdeckergesellen  (m/w/d) in Vollzeit.

•Auszubildende zum Dachdecker (m/w/d).

Wir freuen uns auf Ihre/Deine Bewerbung, gerne auch per Mail.

Bedachungsgeschäft · Dachdecker- und Bauklempnerei GmbH · Meisterbetrieb

Seit über 45 Jahren

Damit’s nicht kleckert

„Dazu“ gesellen?

Sonntag, 7. Februar 2021 Seite 13heide kurier

Auszubildende Hörakustiker m/w/d
Kaufleute für Büromanagement

Einzelhandelskaufleute für Hörakustik

Wir sind ein expandierendes Unternehmen mit hohem Qualitätsan-
spruch im Wachstumsmarkt Hörakustik. Für unsere Filiale in deiner 
Nähe suchen wir:

Große Str. 119   •   27283 Verden
hoerakustik-schmitz.de   •   khz-schmitz.de

Du möchtest mehr über den Beruf erfahren? Schnupper doch einfach 
mal rein, ganz spontan. Du hast Dich schon entschlossen eine Ausbildung 
bei uns zu machen? Dann sende Deine Bewerbung
z.H. Herrn Uli Schmitz.

Ausbildungsbeginn auch im laufenden Jahr möglich!
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Lebensfreude schenken.

Ausbildung starten
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Anschreiben und Lebenslauf 
ausdrucken, zusammen mit den 
kopierten Zeugnissen in eine Be-
werbungsmappe packen und 
schließlich alles in einem stabilen 
Kuvert zur Post bringen. Diese 
Art, sich auf einen Job zu bewer-
ben, gehört endgültig der Ver-
gangenheit an.

Nur noch drei Prozent der Perso-
nalverantwortlichen in Unterneh-
men ab 50 Mitarbeitern wollen die 
Unterlagen auf Papier in einer 
Bewerbungsmappe. Dagegen be-
vorzugen 86 Prozent digitale Be-
werbungsmaterialen. Jeder Elfte 
(neun Prozent) hat keine Präferenz. 
Das ist das Ergebnis einer reprä-
sentativen Befragung im Auftrag 
des Digitalverbands Bitkom unter 
Personalverantwortlichen in Un-
ternehmen ab 50 Mitarbeitern. 

„In Unternehmen ist die Bewer-
bung auf Papier nicht mehr nur ein 
Auslaufmodell, sie ist Geschichte“, 
sagt Bitkom-Hauptgeschäftsfüh-
rer Dr. Bernhard Rohleder. „Von der 
Digitalisierung profitieren sowohl 
die Personalabteilungen wie auch 
die Bewerber. Beide sparen Zeit 
und Geld und reduzieren oben-
drein den Ressourcenverbrauch. In 
Zukunft werden Online-Bewer-
bungen durch neue digitale Mög-
lichkeiten ergänzt und ersetzt, 
etwa durch Videobewerbungen.“ 
Die meisten Unternehmen lassen 
sich die Bewerbungsunterlagen 
per E-Mail schicken (59 Prozent, 
2015: 38 Prozent). Mehr als jedes 
vierte (27 Prozent, 2015: 20 Pro-
zent) fordert Bewerber aber be-
reits zur Nutzung eines eigenen 
Online-Portals auf. In der Regel 
können dort die persönlichen Da-
ten und Stationen eines Lebens-
laufes eingetragen und Unterla-
gen wie Zeugnisse oder Arbeits-
proben hochgeladen werden.

2015 sah die Bewerbungswelt 
noch völlig anders aus. Damals 
hatte in einer Bitkom-Umfrage 
noch jeder vierte Personalverant-
wortliche (27 Prozent) angegeben, 

dass er die Unterlagen am liebsten 
ausgedruckt in einer Bewerbungs-
mappe bekommt. Nur eine knap-
pe Mehrheit von 58 Prozent prä-
ferierte damals digitale Bewer-
bungen.

Mit oder ohne Foto? Hier gehen 
die Meinungen mittlerweile aus-
einander. Viele internationale 
Business-Branchen sehen heute 
von einem Bewerbungsfoto ab, da 

für sie der Eindruck des Bewerber-
potentials aus seinen Qualifikatio-
nen entstehen soll. Dies gilt vor 
allem für amerikanische und briti-
sche Lebensläufe. Auch in Deutsch-
land geht die direkte Aufforderung 
nach einem Foto zurück und die 
Formulierung “vollständige Be-
werbungsunterlagen” bezieht sich 
nur noch auf die Anforderungen 
der Stellenausschreibung.

D I G I TA L 
Z E I T U N D 
G E L D 
S PA R E N

Die MaiMed GmbH ist einer der führenden Hersteller von 
Medizin-, Pflege-, Schutz- und Hygieneprodukten.

Das Sortiment umfasst ca. 1.500 Artikel, welche weltweit über
Tochtergesellschaften, eigene Sales Offices sowie Kooperations-

partner in den einzelnen Ländern vertrieben werden.

Attraktive Ausbildungsplätze zum 01.08.2021 

Jedes Jahr starten junge Menschen bei uns in das Berufsleben. 
Während Ihrer Ausbildungszeit innerhalb unserer Unternehmensgruppe
erwartet Sie ein anspruchsvolles + hochwertiges Ausbildungsspektrum.

• Fachkraft für Lagerlogistik (w/m/d)
• Kaufmann im E-Commerce (w/m/d)
• Fachinformatiker-Systemintegration (w/m/d)
• Kaufmann für Groß- und

Außenhandelsmanagement (w/m/d)

Nähere Informationen zu diesen Positionen erhalten Sie unter:
www.maimed.de

Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann freuen wir uns auf Ihre
ausführliche, schriftliche Bewerbung vorzugsweise per Email an:

jobs@maimed.de

MaiMed GmbH, Robert-Koch-Str. 1-7, 29643 Neuenkirchen

Elektrotechnik Domgörgen  
GmbH & Co. KG
Boschstraße 8 
29643 Neuenkirchen
Telefon 05195 960 999-0 oder -91 
marcel@elektro-domgoergen.de

 Wir suchen zum 1. August 2021:

Einen Auszubildende/n im  
Bereich Elektroniker/in für 
Automatisierungstechnik
Dich erwartet eine vielseitige und anspruchs-
volle Ausbildung mit interessanten Aufgaben 
und dem Schwerpunkt industrieller und landwirt-
schaftlicher Kunden in einem familiär geführtem 
Betrieb. Nach bestandener Gesellenprüfung ist 
eine Weiter beschäftigung erwünscht.

Wünschenswert ist ein Realschulabschluss und 
Begeisterung für die Elektrotechnik. Gerne 
können wir uns im Rahmen eines Praktikums 
kennenlernen.

Ihre schriftliche Bewerbung oder Rückfragen 
richten Sie bitte an Marcel Domgörgen. „Von der Idee bis in‘s Netz“

Worauf wartest
Du noch?

Almhöhe 2 – 4  ·  29614 Soltau
Telefon (0 51 91) 93818-0  ·  www.fehlig.de

Hast Du Interesse an der Landwirtschaft?   Dann suchen wir 

Dich zum 1. August 2021 als Auszubildenden (m/w/d) für 

den Beruf:

Kaufmann/-frau im Einzelhandel

Informationen über uns gibt es bei Facebook, in unserem Shop 

und bei Herrn Fehlig. Voraussetzung: Realschulabschluss, Auf-

geschlossenheit und Motivation.

Bei uns wirst Du Kaufmann/-frau und lernst unter-

schiedliche landwirtschaftliche Ersatzteile, Maschinen und 

 Artikel kennen, verstehen und verkaufen. Als kontaktfreu diger 

Mensch berätst Du unsere Kunden kompetent hier vor Ort, auf 

 Messen und am Telefon. Du durchläufst alle Bereiche von der 

 Auftragsannahme bis hin zum Paketversand. An der  Präsentation 

von Fehlig kannst Du bei Facebook und YouTube   mit-

wirken.

DEINE Chance
Kaufmann zu werden?

... die hast Du bei uns!
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•  Fachangestellter (m/w/d)  
für Bäderbetriebe

•  Fachkraft (m/w/d)  
für Abwassertechnik

Ihre aussagekräftige Bewerbung richten Sie bitte  
an die Stadtwerke Soltau GmbH & Co. KG,  
Personalabteilung, Weinberg 46, 29614 Soltau oder  
an bewerbungen@sw-soltau.de.
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1. Beim Versand per E-
Mail darauf achten, dass 
alle Unterlagen in einer Datei 
im PDF-Format gespeichert 
sind. Kein Personalverant-
wortlicher möchte sich müh-
sam durch verschiedene 
Anhänge durchklicken. Et-
was anderes ist es bei Onli-
ne-Bewerbungstools. Hier 
muss der Bewerber häufig 
Anschreiben, Lebenslauf, 
Zeugnisse und Arbeitspro-
ben getrennt an der richti-
gen Stelle hochladen.

2. Die PDF-Datei mit den 
Bewerbungsunterlagen soll-
te einen aussagekräftigen 
Namen, etwa den des Be-
werbers tragen, nicht ein-
fach nur „Bewerbung.PDF“.

3. Wenn die Bewerbung 
per E-Mail verschickt wird, 
sollte diese nicht nur den Be-
treff „Bewerbung“ enthalten, 
sondern zumindest auch die 
Bezeichnung der ausge-
schriebenen Stelle.

4. Gerade wenn viele 
Zeugnisse oder Arbeitspro-
ben eingescannt werden, 
kann die Bewerbungsdatei 
sehr groß werden. Manchmal 
geben Unternehmen eine 
Obergrenze für die Datei-
größe vor, aber auch wenn 
diese Angabe fehlt, sollte 
man keine Dateien verschi-
cken, die größer als fünf MB 
sind. PDF-Dateien lassen sich 
mit verschiedenen Tools ver-
kleinern, ohne dass es beim 
Ansehen auf dem Bildschirm 
oder beim Ausdrucken einen 
nennenswerten Qualitäts-
verlust gibt.

5. Und zuletzt: Gerade 
weil Online-Bewerbungen so 
schnell und komfortabel sind, 
besteht die Gefahr, dass der 
Bewerber voreilig auf Sen-
den drückt. Digitale Bewer-
bungen sollten genauso 
gründlich zusammengestellt 
und geprüft werden, wie 
„klassische“  ausgedruckte 
Unterlagen.

T I P P S  F Ü R 
D I G I TA L E 

B E W E R B U N G E N

Grafik: Bitkom

Werde Elektroniker für Betriebstechnik (m/w/d)  
und lege Einbrechern das Handwerk. Jetzt bewerben!

Heidenhof 1 · 29614 Soltau-Dittmern · 05191-3022
koelln-sicherheitstechnik.deSicherheitstechnik

NEUE  
ADRESSE!

NEUE  
RÄUME!

Alaaaaaaaaaaarm!
Azubi gesucht.

Koelln_AZ_94x75mm_Ausbildung_RZ.indd   1 11.05.20   11:48

Umfangreiche Betreuung, ausführliche Einblicke in alle Abteilungen, 
hausinterner Rahmenplan und vieles mehr. Ansprechpartner ist 
Herr Helko Riedinger. Bewerbungen per Mail oder per Post an: 
riedinger@campreinsehlen.de oder HOTELCAMP REINSEHLEN · 
Camp Reinsehlen 1 · 29640 Schneverdingen.

    •   Hotelfachfrau/-mann
(m/w/d)

     •   Restaurantfachfrau/-mann
(m/w/d)

 •   Köchin/Koch
(m/w/d)

Weitere Infos findet Ihr unter 
www.campreinsehlen.de

����
�t Z���

AUSBILDUNGSBERUFE IM CAMP

Bewerben Sie sich jetzt um einen Ausbildungsplatz 
zum 1. August 2021 als

• Verwaltungsfachangestellter m/w/d

• Fachinformatiker für Systemintegration m/w/d

• Kaufmann für Tourismus und Freizeit m/w/d

Nähere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage 
www.munster.de unter dem Stichwort „Ausbildung“

oder unter der Telefonnummer 05192 130-1100.

Ihre Bewerbung mit Lebenslauf und Kopie des letzten 
Schulzeugnisses richten Sie bitte bis zum 14. Februar 2021 an 

die Stadt Munster, Fachgruppe Zentrales, z. Hd. Herrn Holz, 
Postfach 14 64, 29626 Munster oder an jan.holz@munster.de.

Die Stadt Munster bildet aus!
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AUSBILDUNG BEI
i-BAU

Wir suchen zum 1. August 2021  
folgende Auszubildende (m/w/d)

Straßenbauer/in

Kanalbauer/in

Beton-/  
Stahlbetonbauer/in

KFZ-Mechatroniker/in

WIR BIETEN
eine umfassende 
Berufsausbildung mit 
ausgezeichneten Auf-
stiegsmöglichkeiten 
und sehr guter Bezah-
lung bereits während 
der Ausbildungszeit.

WIR FREUEN UNS AUF IHRE BEWERBUNG!

i-Bau Behringen GmbH ∙ z. Hd. Herrn Benda
Heidkamp 1 ∙ 29646 Bispingen
oder per E-Mail an: t.benda@i-bau.de

Ausbildung mit 
Zukunft!

www.i-bau.de
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Die fortschreitende Digitalisie-
rung verändert nicht nur die Ar-
beitswelt, sondern auch die Art 
und Weise, wie wir wohnen. Smart 
Home beispielsweise wird immer 
beliebter. Immer wichtiger wird 
darüber hinaus das Thema Ener-
gieeffizienz. Über eine smarte 
Steuerung lässt sich der Energie-
verbrauch aller Anwendungen 
aufeinander abstimmen. Die im-
mer stärker gefragte Automati-
sierung von Wohnungen, Häusern 
und Gebäuden bedeutet für die 
elektro- und informationstechni-
schen Handwerke komplexer wer-
dende Aufgaben.

Mit der Neuordnung der Ausbil-
dungsberufe reagiert der Zentral-
verband der Deutschen Elektro- 
und Informationstechnischen 
Handwerke (ZVEH) auf die Entwick-
lungen in der Technik und am 
Markt. Aus sieben Ausbildungsbe-
rufen wurden fünf: Der Beruf der 
Elektroniker/in differenziert sich nur 
noch in die Fachrichtungen Ener-
gie- und Gebäudetechnik sowie 
Automatisierungs- und System-
technik. Letztere entstand durch 
Zusammenlegung der Fachrich-
tung Automatisierungstechnik mit 
der Systemelektronikerin/dem 
Systemelektroniker. Bewährte 
Strukturen wurden beibehalten, 
Themen aus den Bereichen Digita-
lisierung und Energiewende fließen 

jedoch verstärkt in die Lerninhalte 
ein.

Der Ausbildungsberuf Informati-
onselektroniker/in bündelt die In-
halte aus den bisherigen Ausbil-
dungsberufen Informationselektro-
niker/in Schwerpunkt Geräte- und 
Systemtechnik sowie Schwerpunkt 
Bürosystemtechnik und der Fach-
richtung Informations- und Tele-
kommunikationstechnik. Neu ge-
schaffen wurde der/die Elektroni-
ker/in für Gebäudesystemintegra-
tion. Damit entstand ein neuer 
Ausbildungsberuf, der den Anforde-
rungen, die sich aus der Digitalisie-
rung ergeben, Rechnung tragen 
soll.

Ob Ambient Assisted Living, 
smarte Heizungssteuerung und Be-
wegungsmelder im privaten Woh-
nungsbau oder Zutrittskontrolle, 
digitale Videoüberwachung und 
Datenkommunikation im gewerb-
lichen Bereich: Der klassische „Elek-
troniker“ entwickelt sich über die 
neuen Techniken immer stärker 
zum Systemintegrator. Auf die 
Handwerkerinnen und Handwerker 
kommen damit neue Aufgaben zu, 
denn die Kundinnen und Kunden 
suchen umfassende Beratung. Der 
neue Ausbildungsberuf „Elektroni-
ker/in für Gebäudesystemintegra-
tion“ greift diese Entwicklungen auf 
und befähigt die Auszubildenden, 
den Herausforderungen der digita-
lisierten Zukunft zu begegnen.

F Ü N F  STAT T 
S I E B E N 

AU S B I L D U N G E N

Neue Ausbildungs-
berufe: Die fort-

schreitende 
Digitalisierung 

verändert auch die 
Jobs der 

Elektro-Branche. 
Werkfoto: ZVEH

Wer als Bewerber kein Profil in 
sozialen Netzwerken hat, kann 
seinem beruflichen Fortkommen 
schaden. Zwar sagen laut Bitkom-
Umfrage acht von zehn Personal-
verantwortlichen (81 Prozent), die 

sich in sozialen Netzwerken über 
Kandidaten informieren, dass sie 
auch Bewerbern ohne Social-Me-
dia-Auftritt jede Stelle anbieten 
würden. Für jeden Sechsten (16 
Prozent) ist das Vorhandensein 
eines Online-Profils unter Umstän-
den jedoch ein Einstellungskrite-
rium. So betonen acht Prozent, 
dass allenfalls bestimmte Tätig-
keiten für solche Bewerber in Frage 
kommen - und weitere acht Pro-
zent stellen Bewerber ohne Social-
Media-Profil nicht ein.

S O C I A L 
M E D I A

Wir suchen Dich als

Auszubildende/n (m/w/d)

zur/zum

Kaufmann/-frau
im Einzelhandel

mit integriertem Frischespezialist/in (IHK)

Bewerbungen bitte per E-Mail an
info@edeka-ahrens.de oder postalisch an

Ahrens
Marktstraße 6 · 29640 Schneverdingen
Tel. 05193 6020 · www.edeka-ahrens.de
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Wir sind home24 – die führende Home & Living E-Com-
merce Plattform in Kontinentaleuropa und Brasilien.  
Derzeit sind wir in acht Ländern aktiv und seit 2018  
in Deutschland börsennotiert. Über 1.000 Homies  
arbeiten gemeinsam an einem Ziel: Happy Homes  
zu schaffen – für alle Menschen, für jedes Budget!

Wir suchen  
zum 01.08.2021  
oder 01.09.2021

 Auszubildende
für die Berufe

• Kaufmann (m/w/d)  
für Büromanagement
• Fachkraft (m/w/d)  

für Lagerlogistik

Bitte sende uns Deine aussagekräftige Bewerbung mit Lebens-
lauf und allen relevanten Zeugnissen gerne über unsere Homepage  

www.home24.de

home24 eLogistics GmbH & Co. KG | Home24-Str. 24 | 29664 Walsrode
Ansprechpartnerin: Kerstin von Fintel
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